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生活中来

■朱耀照

姑姑50多岁，头发花白，但
很爱时髦。她品位很高，不喜欢
同龄人的大红大绿。

她有一个侄女，30多岁，在上
海工作，是知性的白领小姐。每
次回来，都穿着自然得体。从侄
女的身上，姑姑似乎看到了自己
年轻时的影子。她觉得，自己追
求的，就是侄女那样的衣着打扮。

一有空，姑姑就常找侄女视
频聊天。没聊几句，重点就落到
衣服和鞋子。每次，她都要看看

穿在侄女身上的衣服鞋子，问问
侄女有什么新的衣服或鞋子买
来。认为适合自己的，就要进一
步问是什么牌子的、价位多少、哪
儿买的、感觉如何等等。聊天完
毕，她就会上淘宝网查找，再仔细
看看面料、款式和价钱。感到合
适的，她就毫不犹豫地买下来。
如是淘宝网上找不到，她就会托
侄女在上海买好后寄过来。

起先，侄女崇尚韩国的服装，
姑姑家便多了几件韩款。后来，
转为穿日本的服装，姑姑又买了
许多日版。身材仍然姣好的姑

姑，穿着侄女推荐或跟侄女同款
的新衣服出门，眼露喜色，身子挺
直，显得特别有精神。遇到路人
欣赏的眼光，她会停下来，跟他们
聊穿新衣服的感觉。

前年初冬，侄女回家，穿的是
一件淡红色的绒线面料上衣，有
点特别。姑姑就拿来试穿了一
下，很是心动：轻便舒服，塞进几
件衣服也不胖。姑姑忙问侄女是
什么牌子的。侄女说，优衣库，日
本的。

没多久，姑姑就在淘宝网上
买了两件：自己一件，丈夫一件。

姑姑因基本在家，出门也开轿车，
穿着还好。丈夫则穿了一次就不
再穿了。说是这衣服通透性太
好。骑在电瓶车上，穿着跟没穿
一样，搞不好就会感冒。

有一年，姑姑在与侄女聊天
时无意中听到一种运动鞋，叫“纽
拜伦”，穿在脚上非常舒服。侄女
曾在一次减价时与侄女婿买了两
双。姑姑很想买来穿。逛鞋店
时，姑姑就专门找这种鞋。没多
久，姑姑在一家大鞋店里找到
了。这鞋，穿起来果然舒服，但没
有侄女讲得那么贵。

跟侄女视频聊天时，姑姑将
鞋的缺陷告诉了侄女。侄女笑
了，说：“你一定买错了，‘纽拜伦’
买成‘新百伦’了。”

姑姑迟疑了一下，好像记起
了什么，说：“‘新百伦’不是‘纽拜
伦’吗？那鞋店的服务员说，‘纽’
就是‘新’的英文意译，‘新百伦’
也叫‘纽拜伦’。”

侄女说：“你上当受骗了！‘新
百伦’是中国的牌子，而‘纽拜伦’
是美国的，商标：New Balance。

‘新百伦’质量也不错，只不过高
仿的挺多！”

姑姑爱时髦

■王书伟

我们常说“女为悦己者容”，
这句话的通常解释是说女人很
乐 意 为 了 喜 欢 自 己 的 人 而 打
扮。这句话出自于《战国策·赵
策一》：“豫让遁逃山中曰：嗟
乎！士为知己者死，女为悦己
者容。吾其报智氏之雠矣。”以
我的理解，古人是把这句话当
做是“士为知己者死”这句话的
陪衬。人们在传播这句两千多
年前的“名言”时，往往把它们
割裂开来。这也难怪，在古代的
男权社会之中，男人是社会的主
宰，而女人只是男人的陪衬。

想当年，楚灵王“举国营之，
数年乃成”一座宏大建筑，被誉
为当时的“天下第一台”——章
华台。灵王喜欢细腰女子，便
在全国各地挑选数千名细腰女
子 送 到 这 座 金 碧 辉 煌 的 离 宫
里，每日轻歌曼舞，供自己享
乐 。 宫 女 们 知 道 灵 王 喜 好 细
腰，便勒紧了腰带，少吃少喝，
想尽各种办法以求细腰，目的是
求媚于灵王，希望有一天得到恩
宠。“楚王好细腰，宫女多饿死。”
这是一个多么悲惨的结局。

汉成帝刘骜喜欢体态轻盈、
杨柳细腰的女子，瘦弱但好舞的
赵飞燕得宠，引得内宫的嫔妃和
侍女们争相以瘦为美，以能歌喜
舞为荣，这种风气也蔓延到社会
之中。而唐玄宗李隆基喜欢丰腴
圆润的女子，体态丰腴的杨玉环
深得李隆基的宠爱，也导致唐朝
的女人以胖为美的社会风气。苏

轼曾赋诗曰：“短长肥瘦各有志，
玉环飞燕谁敢憎。”留给我们后人

“环肥燕瘦”这句成语。
这些古时的著名例子，以现

在的目光去审视，着实令人骇然，
我们也不禁为生在古代的女子这
种无奈的选择而感到悲哀。如
今，女人已经不再是男人的陪衬，
女人和男人共同撑起天下，各自
顶起了半边天。女性社会地位的
提升，不仅仅表现在社会角色、声
望、作用等方面发生了巨变，在生
活的细节中也发生了根本性的变
化。就比如说着装这件事，古代
的女子多半是“女为悦己者容”。
但现在问问身边打扮精致的女
士，出门精心打扮是否缘于“女为
悦己者容”？十有八九会受到白
眼：我是为了自己而打扮。

我们身边不乏这样的女人
——她们穿着得体的职业装，奋
战在职场上，给人以专业、干练的
印象；她们身着轻松闲适的衣服，
出现在工作之余的活动当中，释
放工作压力，放松紧张心情，做一
次心灵的体验；她们选择各具特
色的服装出现在生活当中，以美
的姿态装点生活，用争奇斗艳来
形容一点都不为过；她们用华美
的服饰装扮自己，出席正式的社
交场合，尽情展现自己的典雅、高
贵，成为一道道美丽的风景……

“悦人”是为了别人的高兴而
打扮自己，“悦己”是为了展示自
己而精心装扮。一字之差，反映
的是社会发生了巨变，说明男女
平等已经深入人心，这是社会的
进步。

美装杂谈

不为悦人
只为悦己

■王珍

都说如今是眼球经济时代，
化妆成了女性的必修课。不少人
认为，不化妆的丑女人有丢人现
眼的嫌疑，而天生丽质的女人不
化妆更是浪费资源、暴殄天物。
不过，别以为女人只要化了妆就
好看了，自古以来，“画眉深浅入

时无”就是一个问题。化妆化得
不好会弄巧成拙，会越描越黑，越
画越丑，比不化妆更遭人诟病。

但打扮漂亮、化妆精致的女
性走到哪里都是一道风景线，悦
人悦己。所以，各种社交APP上
都有不少化妆教头在传授“变脸
般的化妆术”。但在现实生活中，
多数人还是接纳不显山露水的自

然淡妆。那种戏曲脸谱一样的浓
妆艳抹，还是会让人觉得触目
的。有人说，化浓妆的女人“要么
是职场老手，要么是情场老手”。
其实，也没那么绝对，只是人的审
美情趣、生活环境和心理状态不
同而已。在我所认识的人群中，
浓妆艳抹的大致上有这么几类。

有一类比较悲惨的人，叫被
分手女人。在爱情界，最怕的不
是分手，而是被分手。你还爱着，
他却连道别的手都不挥一挥就
走。这是感情世界里最残忍的一
种伤害。被伤透的心如何治愈？
唯有浓妆：我一定要活得出彩，给
你点颜色看看。

气死前男友面膜，就是典型
的“救心丸”。一种号称瞬间灭绝
小细纹、卡粉的面膜，用了以后，
前男友见到你都会后悔当初跟你
分手，气到原地爆炸！让他知道
老娘没你也过得好着呢！

而一些婚姻正在遭遇各种不
如意的女人，她们浓妆艳抹就是
想提醒老公或周围人：“别当我不
存在！”一旦有人夸漂亮，她们的
目的也就达到了：“看你（老公）再
冷落我，有的是识货的人说我美!”
求关注、求点赞的女人大多是会

化浓妆的。她们内心极度无安全
感，且很不自信，虽然常自嘲“臭
美”，但内心非常渴望被认可、被
赞美，极其在意他人的眼光和评
价。自己的照片P了又P，P到完
全不是她自己为止。她们往往别
无所长，只寄希望于美容和妆扮
重塑自信，可总是达不到预期目
标。而每失望一次就会变本加
厉，试图以越来越浓重的脂粉，去
遮掩内心的自卑和不安全感。

有一种浓妆艳抹叫报复性反
弹。那些人在年轻爱美的时候，
因家庭条件所限，或者所处时代不
允许，打扮、化妆的心理诉求没有
得到满足。如今总算有钱了，社会
的包容度也提高了，但她却上了岁
数。可是她不管，那些曾经羡慕过
的名贵化妆品，都要用一下过把
瘾。口红、指甲油、胭脂、花粉，能
涂就涂、能抹就抹，就像一个憋闷
已久的人，贪婪地呼吸。

还有一种浓妆艳抹的女人，
只为打发空虚寂寞。不少全职太
太，尤其是年轻的宝妈，她们有大
把的时间可供挥霍，加上很怕别
人说她生孩子后变丑了。她们每
天试着各种化妆，且不断追加，越
化越浓。

盲目攀比和病态的虚荣心，
也是化浓妆的催化剂。她们人以
群分，身边都是化妆的人，有几个
经常讨论化妆品的微信群。各种
攀比、各种显摆，只为证明自己在
这个圈子里的引领地位。

总的来说，化浓妆的女人个
性相对张扬，希望自己光彩夺目，
期待时刻有人在关注，特别是男
人的目光。所以，她不管是坐着
还是站着都会刻意地昂首挺胸，
言谈举止都会处于振作、昂扬的
状态。她们活得很刻意、很辛苦。

选择化浓妆的人当然不是为
了搞怪，也不像施耐庵在《水浒
传》里说的潘金莲那样：“每日只
是浓妆艳抹，和西门庆做一处取
乐。”她们的浓妆大多只是为了让
自己更美艳，却也难免会引来周
围人吐槽——这张脸造了假，是
脂粉堆出来的。所以，总是有人
提醒：化妆的浓淡一定要适可而
止，不可太夸张，太过度。又不去
演戏，化这么浓妆做啥？

其实，一旦开始化妆，画深画
浅，入时背时，合不合时宜，这个
分寸真没那么好把控。因为，可
以做到浓妆淡抹总相宜的人，只
有西施。

美丽观点

化浓妆的女人

■汤明建

有黑眼圈怎么办

失眠和过分疲倦都会引致
黑眼圈，靠小小的化妆技巧，可
以有效地隐藏一下，不至看起
来太憔悴。

在眼附近的地方先涂上一层
润肤膏，发现眼有浮肿现象，等上
一小时左右再使用粉底，也可以
做些眼部运动，令浮肿部位加快
消失。应选用较为明亮的粉底，
黄皮肤的人忌用带闪亮的粉底，
因这样会“喧宾夺主”影响眼睛的
神采。在产生黑眼圈的地方涂上
粉底，用手指轻轻由眼角开始涂
抹，不要大力摩擦，相反方向再抹
匀一次。

古铜色肌肤粉底选择

选用粉底颜色和肤色应相
衬，千万不可抹上和肤色相差太
大的粉底，那样会比较尴尬。

要知道怎样的粉底才适合，
就要先涂一小部分于脸上，看看
效果如何。如果用手试，手和脸
的肤色会有差别，可能因此会产
生错觉。首先，均匀地抹上一层
粉底，选用较深沉的胭脂，如深
棕、酒色，薄薄地扑打于下巴、额
前及鼻尖。最后，选用同样的胭
脂，扫上两颊。

眼睛充血怎么办

通宵不睡或游泳过后，眼睛
往往会布满血丝。这时化妆就不
要使用粉底，直接以眼影强调眼
睛。如果眼睛全是血丝，又打了
粉底的话，会使妆看起来脏脏的，
而眼睛布满血丝会更明显。所

以，这时采取重点化妆是聪明之
举。

有了小皱纹怎么办

发现眼角出现了小皱纹，可
以使用乳状的粉底。先取少量在
脸上抹匀，然后用指尖轻轻地按
摩小皱纹，最后加上重点化妆。

例如眼影的颜色，应避免使
用深色系，因为深色眼影会使眼
角下垂，看起来暮气沉沉。采用
能使眼角生辉的珍珠色系的暖色
眼影。

最能掩饰眼角小皱纹的化
妆品，首推眼线。但是在画眼线
时，必须注意上下眼的眼线全部
要画。这样能使眼睛看起来明
亮有神。画下眼线的方法，最好
是自眼角画起。使用的颜色，可
先试用咖啡色系，熟练之后再改
用黑色眼线。

如何使红肿的眼睑更精神

眼皮红肿时，整个人看起来
就是一副无精打采的样子，所以
一定要使眼睛看起来明亮有神。
俗语道：“眉目传情”，眉毛的修饰
与否，会影响到眼睛。当你眼皮
红肿时，不要忘了修饰你的眉型。

为了使红肿的眼睛显得有
神，就要把眉型修成直线眉，尽量
放低眉山的高度。如果将眉毛画
得太细，眉山又拉得过高，会使眉
与眼之间的距离显得太远，反而
形成反效果。

眼线要画得粗一些，而且上
眼线要比下眼线粗。画下眼线
时，要使其逐渐地由眼角淡散开
来，然后水平地延向眼尾。另
外，还可以擦点亮光口红，使整
个人更精神些。

美颜知识

化妆小技法

■钟伟、许益萍

这些天，绍兴市兰曦秀服饰设
计有限公司创始人庞丽丽正忙着
接待前来洽谈的客户，这些客户都
是希望能够设计、制作几款复古宫
廷风的玩偶礼服。

成立于 2003 年的“兰曦秀服
饰”，主营戏曲服饰，同时也承接歌
舞剧、话剧、儿童剧、芭蕾舞剧、现
代戏等各类舞台服的设计与制
作。近年来，借助文创产业迅猛发
展的东风，“兰曦秀服饰”订单不
断，原本应该是淡季的七八月，也
常有团队客户慕名前来。

在公司大厅，除了展示的戏
服、旗袍外，还陈列着一个个造型
别致、搭配精美的头饰。“这些是我
自己上台表演时佩戴的头饰。”庞
丽丽笑着解释道，他们提供的服务

不仅仅是一套服装，而是整个人物
造型，包括头饰、服装、鞋子以及身
上的各类配件。

“一个人物一个造型，且每个
造型都有版权。”庞丽丽说，哪怕是
同一个作品，同一个人物在不同场
景中的服装也都不同。戏服是非
语言的表达，好的服装起着塑造人
物形象、美化舞台、暗示剧情等多
方面作用。每次在接到客户的订
单时，了解并研究剧本是戏服设计
的必修课。“宁穿破，莫穿错。”这句
圈内谚语说的就是戏服设计、剪
裁、制作有严格的规范。为此，创
业之初，从小热爱戏曲的庞丽丽专
门向圈内的大师拜师学艺，一点一
滴重新学习。为了培养新的设计
力量，今年，该公司还特意选送新
人设计师到中央民族大学进行强
化学习，并且应邀参加北京国际时

装周展示。
“兰曦秀服饰”规模虽不大，但

胜在“小而精”。从选面料、排版、刷
花、绣花、勾金，到裁剪、刮浆、制作，
这里几乎形成了一条龙的生产流
程，且难能可贵的是所有环节纯手
工制作。一套最普通的戏服，最快
也需要10天左右才能完工。一件
手工刺绣的旗袍，至少需要四五千
元。“拥有老手艺的人才太难找了。”
庞丽丽感慨，为了找到合适的绣娘，
她多次辗转于上海、江苏等地，才聘
请了如今的几位“80后”绣娘。

从创业之初的两人工作室，到
如今拥有15个人的团队，靠着匠心
打磨，“兰曦秀服饰”的创业之路越
走越宽。天津白派评剧院的《闹严
府》，福建京剧院的《红土》，海南琼
剧院的《辟陵救母》等戏服，均打上
了“兰曦秀”的烙印。

时尚信息

“兰曦秀服饰”戏服新天地

日前，绍兴市柯桥区平水
镇的清凉避暑节期间，当地各
式各样颇具特色的小吃，吸引
了一大批游客。为丰富清凉避

暑节，组织者还请来一支上海
的旗袍队，在绍兴巷深竹缘农
庄等地走秀。

钟伟、沈潇 摄

清凉避暑节

为保证学生能配上一副放心的眼镜，连日
来，湖州市长兴县市场监管局开展眼镜店专项监
督检查，严格整治验光配镜行业乱象，保障青少

年配镜“零伤害”。图为该局执法人员在学校周
边的一家眼镜店进行专项检查。

孙建新、王洁菡 摄

严把眼镜质量安全关

■玉禾

浏览网购的网站，无意间看到几件蝙蝠衫，羞羞答
答地躲在一家店铺琳琅满目的时装之中，一点也不起
眼。这让我想起青春年少时，曾经朝思暮想要有一件
蝙蝠衫。

上世纪80年代，刚刚改革开放不久，在大街上一片绿
灰蓝色之中，一些大胆的女孩子开始穿上时髦而漂亮的衣
服。那时候，无论衣服的颜色还是款式，内地的服装都很
单调，漂亮的衣服大多是从港台传过来，先在广州流行开
来，然后传播到内地。就像是被禁锢了很久的灵魂，忽然
间有了自由之身，年轻人对时髦服装羡慕、渴求炽烈而大
胆。

我上高中那年初夏的一天，有一个女孩子穿了件与众
不同的浅蓝色衣服，上面缀了一些玉兰花，最奇特的是衣
服有两只宽大的袖子，张开来像一只蝴蝶。我至今还记得
在家乡小镇的大街上，那个女孩骑着一辆凤凰牌自行车，
撑着自行车车把的双臂很自然地将两只阔大的衣袖带起，
骑行带起的微风，让那件衣服飘动起来，感觉那女孩是在
飞舞。女孩成了街上最亮丽的一道风景线。

我有些看呆了，不知道女孩穿的是什么款式的衣
服。过了好几天，才从同学的口中得知，那件奇特的衣服
叫做蝙蝠衫。这名字果然形象，撑起来确实像张开双翼
的蝙蝠。

小镇的街上开始流行起蝙蝠衫。女孩子们用各式花
布做了蝙蝠衫，穿上后在大街上展示，把小镇的大街装扮
得争奇斗艳，引得路人啧啧称赞。

我也想有一件蝙蝠衫，可母亲说我还在读高中，学生
就要有个学生样，不要穿那些奇装异服。这让我心里很不
舒服，但我对蝙蝠衫的渴求一点也没改变。

放暑假了，邻居家同样读高中的小菊穿上了漂亮的蝙
蝠衫。我立刻拽着母亲去看小菊的蝙蝠衫。母亲当然明
白我的心思，用手指头戳了我脑门一下。我立刻向母亲保
证只在假期穿蝙蝠衫，开学就收拾到柜子里。

第二天，母亲下班后拿回来一块沙质面料的花布，上
面是藕荷色方块和白色方块相间，看上去很漂亮。我见过
有人穿这种布料做成的蝙蝠衫，的确很美。

吃过晚饭，母亲把厨房收拾停当，就在灯下为我做
蝙蝠衫。我要守在她身边看如何缝制，母亲把我赶回
房间，让我去做作业，还说保证第二天让我看到蝙蝠衫
的惊喜。

第二天早上醒来，蝙蝠衫已经放在我的枕边。我急忙
打开来看，母亲果然给了我一个大惊喜。母亲在裁剪时，
把布料转了45度角，布料上的藕荷色和白色方块变成了菱
形，这种菱形让蝙蝠衫灵动起来，别有一种韵味。

母亲的这种设计真的是出其不意！我立刻穿上新做
的蝙蝠衫，跑到大街上去逛了一圈。那个暑假，我的这件
蝙蝠衫，也成了小镇上的一道风景线。

流行男女

与众不同
的蝙蝠衫


