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城市味道

■媛媛

夏去秋来，栗子飘香，虾肥蟹
美！秋天因蟹更美丽，人生有你
更有味。

作为一个螃蟹控，我天生就
对螃蟹没有免疫力。于我而言，
蟹就像是名贵的珠宝和貂皮大
衣，对那些贵妇们的诱惑。

葱油哈、烤哈、哈炒年糕、哈
蒸萝卜干、哈炒蛋、哈羹、呛哈、哈
浆（“哈”是蟹的舟山话），舟山人
用一种梭子蟹就能煎、炒、蒸、煮
出108道菜，凑齐一桌“满汉全
席”。

经典的烤蟹永远是我的最

爱！对于烤蟹，我有着近乎美食
家的挑剔：要那种一斤一只左右
的公蟹（俗称老白哈），还要肥瘦
适宜！太胖、肉太饱满的话，吃在
嘴里难免会有干巴巴之感，不喜
欢母蟹就是因为太胖了。我爱死
那种在汤汁里裹着蟹肉、蟹肉里
溢满了鲜美的汤汁。一口在嘴，
所有的味蕾都会兴奋地跳跃、舞
动起来。

能把一只红白相间、飘着鲜
香的烤蟹，有顺有序、有滋有味地
蚕食干净绝对是一种享受！我会
先吃干净它通体的蟹白，即蟹吐
出的唾沫。再揭开肚脐、掀起蟹
盖，重点是蟹盖，它可是我最爱中

的最爱。挑开蟹胃，把所有的蟹
黄和着汤汁儿，一起倒入盛有饭
的饭碗里，我能囫囵吞下这碗
饭。蟹腮是蟹身上最脏的部位，
它就是蟹的呼吸系统，里面吸满
了海里的淤泥。虽然知道是最脏
的，可有时还是忍不住地挖下后
会去吮吸上一口。作为一个有着
段数的吃货，我的吃蟹法当然就
有别于他人了。我吃蟹不蘸酱
油、不蘸任何作料，就吃它的原汁
原味。

蟹蒸萝卜干也是我喜欢的一
道菜。在蒸的过程中，萝卜干就
像是海绵似的吸附了蟹身上所有
的鲜美。这道菜里我主要是吃萝

卜干和汤，最后剩下的那只蟹，就
如同一块鸡肋，食之无味，弃之可
惜。

蟹浆，就是将鲜活的生蟹切
成小块，拌上盐、糖、味精、姜末、
大蒜子，一两个小时后就是让我
欲罢不能的一道佳肴了，它应该
就类似于日料里的生鱼片。不知
道这道蟹浆是不是专属于舟山？
反正嵊州的奶奶看到我在吃这道
菜时的津津有味，就让她留下了
我是茹毛饮血、野蛮粗俗的野人
形象。

还有一道菜算是我无意中发
现的，虽然觉得那样可能会有那
么一点浪费！先把蟹浸入以一斤

水放四两盐兑好的盐水中，最好
再能加点白酒，就是先做成舟山
呛蟹，让它入味四五小时后再加
工成烤哈。揭开锅盖，那一只只
红白相间、飘着鲜香味的螃蟹里，
隐约还有着那么一丝酒的清香！
我觉得这种二合一的蟹，倒是很
适合让外地人尝，既有烤哈的鲜
美，也有着专属于舟山的味道，既
满足了他们的嘴和胃，也能保护
他们的肠道卫生。

在那 108 道的“满汉蟹席”
中，我只撷取了这4样来代表舟
山的味道。最后，献上一份螃蟹
控对蟹的表白：秋天因你更美丽，
人生有你更有味儿！

■黄田

作为舌尖上的中国的一个普
通百姓，我从小就酷爱甜食，什么
甜酒、糍粑、汤丸、水果、糖点等各
种甜食都喜欢。

小时候，父亲带我去亲戚家
拜年，亲戚总是喜欢烧一鼎罐甜
酒热情招待我们，热气腾腾的甜
酒里还要加点白糖。糯米酿制的
甜酒本来就是甜甜的，再放一点
白糖，就甜蜜如蜂糖了。我就像
干渴的耕牛喝水一样，能咕噜咕
噜连喝两大碗呢！

如今，长期在外打拼，每年
春节，我也要去农贸市场买一罐
甜酒，一是招待亲朋好友，二是
自己品尝，过一个甜甜蜜蜜的
年。

我所在的部门有10多个同
事，大部分是 80末、90 后年轻
人，男孩健壮，女孩丰满，唯独我
像根电线杆。为了减肥，他们都
不敢吃甜食。去年中秋节，公司
为每位员工发了一斤甜甜的苏
式月饼，他们几乎都不怎么高
兴，我却眉开眼笑。其中两个同
事知道我喜欢甜食，就把他们的
那份月饼送给了我，我自然“笑
纳”了。

今年，我部门新招聘了一名
身材苗条的90后女孩，她家就开
了一个甜品店。她也喜欢吃甜

食，几乎每天要带一些蛋糕、南瓜
饼之类的甜品来分享。其他同事
不太感兴趣，而我却吃得津津有
味。

在糖点甜食中，我最喜欢吃
花生糖了。花生糖又甜又香又
脆，味道可口，简直无法形容。每
年春节，我都要去超市采购10多
包花生糖回来，一是拿去亲戚家
拜年，二是自己平时食用。女儿
知道我爱吃花生糖，还经常从深
圳、香港等地特意买一些快递给
我。这是女儿的一份孝敬吧，让
我尽情品尝生活之甜蜜，感受亲
情之温暖。

我也不知道自己为什么天生
喜欢甜食，总觉得甜的比辣的咸
的酸的味道要好。

其实，有些名人也喜欢吃甜
食。国学大师王国维就爱吃甜
食。从胶切糖、小桃片、云片糕、
酥糖等苏式茶点，到蜜枣、茯苓
饼、核桃等，无所不爱。

当然，小孩和糖尿病患者不
宜多吃甜食。小孩子吃甜食太
多，会影响身体发育，牙齿会生
蛀虫；糖尿病患者如果再吃甜
食，就会雪上加霜，无异于慢性
自杀。

总之，不管吃什么东西，都不
能当饭吃，要根据自己的身体状
况适可而止，否则适得其反。吃
甜食也是如此。

■朱耀照

老舅在南山脚承包了40多亩荒山，种上了
桃形李。2月，白色的花开得很盛，远看像一片
白雪。8月，硕果累累，压弯了枝条。摘一个，
一手盈握，咬一口，香脆甜爽。摘桃形李的季
节，整个果园，两个成对，三个成群，到处飘荡着
欢笑声。

10月，果园里寂静一片。没多久，桃形李
叶落满地，光秃的枝条细细尖尖。但住房附近
的一排墨绿，格外醒目。那就是丑橘树。

丑橘树，跟其他橘树没什么区别。叶子大
而厚，营养枝直至空中，果枝下垂。走到近旁，
便有一股芳香味道。但长出的果与一般橘子不
同。

说它丑并不冤枉。果皮墨绿色。外表布满
又大又粗的凹点，像生过天花的麻子脸。拿一
个掂量一下，很重。果皮又很厚，要剥开，须费
一番力气。

好吃么？初见它，每个人都会有这样的疑
问。

丑橘成熟季节，我来到老舅家。见了这些
青绿的家伙，一股酸水涌了出来，满溢了整张
嘴。

“不酸！”老舅说。他随手拿了一个小的，放
在砧板上切成八瓣，里面红黄，与一般的橘子没
什么不同。我拿了一瓣放在嘴上。汁水盈口，
清甜，鲜甜。

确实与众不同！它没有一般橘子的干涩，
没有蜜橘那样超甜。这又给人一种很解渴不火
口的感觉。这味道，让人一次难忘。

老舅说，这丑橘苗，是农业局拿来的。至于
什么名字，当时他们也没明确讲。他就在桃形
李林的外边种了一排，作为点缀，根本没想到能
拿它卖钱。

成熟了，因皮难剥，就切开吃，没想到风味
是那么的好。肉吃掉了，尝一下皮，也是香甜
的。有人尝了以后，就拿钱来买了。他们问我
叫什么，我想了又想，就叫丑橘吧。当时，超市
里正在卖丑八怪，就有人称我家的果子为浦江
丑八怪。又有一个内行的在吃了橘子后，说是
跟福建的桔柚相仿，应该称为桔柚。不过，桔柚
也好，甘橙也好，还是丑橘顺口。

老舅生在乡下，不喜读书，有的是蛮力，但
他是农村里爱动脑子的人。先是承包责任田塑
料大棚种菜。每天起早贪黑，不是在田里，就是
在市场上。他种的芹菜和番茄，是市场里最好
的。后种水果，从不懂到懂。带人修剪、疏花疏
果、喷药，抵得上半个农技人员。

这天，因几个同事之约，老舅开着三轮车，
送了一些丑橘来。望着他花白的头发，黑得发
亮的脸庞，我不禁想，这外丑内甜的丑橘，不正
是我老舅夫妇的写照吗？

■王珍

有没有这样一种香，是属于
杭州的味道？

当然是桂花啊！
说这答案的人基本上可以肯

定是在杭州住了有二三十年了。
家门口的草坪上，一株银

桂开得正茂盛。邻里姐妹七八
个，在树下摆开桌椅，喝着桂花
茶，品尝着巧手姐妹们手作的
各种美食：苹果派、核桃吐司，
当然也少不了琼脂玉液样的桂
花藕粉。

小区里每一幢楼的房前屋
后，每一条小道两旁都是金桂、银
桂、丹桂、月桂，次第花开。微风
吹过，深深浅浅的花香。说说诗
歌、谈谈文学，讨论一下人世间最
美好的情感，时而喝令“蓝猫精
灵”来一曲适景的音乐。这是这
个季节最适合、最惬意的生活场
景之一。

想起许多年之前，也有过

这熟悉的一幕：有个叫史湘云
的女孩曾经在桂花盛开的时
节，请大家一起赏桂花、吃螃
蟹。她的远房表姐薛宝钗帮着
筹划，准备了三大篓又肥又大
的螃蟹、几坛好酒，还有四五桌
果碟。

这两个女孩还刻意地把宴席
设在了大观园中的藕香榭。因为
藕香榭盖在池子当中，四面有窗，
左右都有曲廊可通。而那山坡下
有两棵桂花开得正好。河里的水
又碧清。坐在河当中的亭子上特
别敞亮。看着水，眼睛都是清清
亮亮的；闻着桂花香，心里都是甜
的。所以这真是个赏桂花、吃螃
蟹的好地方。自然赢来了大家的
点赞。

在《红楼梦》中，这种美美的
情节还是蛮多的。记得有一次中
秋家宴，恰好有明月当空。老祖
宗贾母做东，选在桂花盛开的山
上一个敞厅里摆宴席。大家一边
宴饮，一边赏月、赏桂花。

席间贾母还让人折了一枝桂
花，叫大家玩击鼓传花的游戏，说
谁输了谁就讲一个笑话。那枝桂
花就是伴着鼓声和欢笑声，在大
家的手上传来传去的。于是，桂
花的香味流转于宴席间，满室生
香。

在贾府人的生活中，时常可
以闻到餐饮中的桂花香。他们不
仅折枝插瓶观赏，也采花来做美
食。

有一次，刘姥姥进大观园，吃
点心的时候，丫鬟们端上来的捧
盒中就有一样是“藕粉桂糖糕”。
这是用桂花、莲藕和白糖做的应
季糕点。

还有一次是袭人让宋嬷嬷给
史湘云送东西，其中有一样就是

“桂花糖蒸新栗粉糕”。这是用新
采的桂花、栗子和糖做的时令糕
点。

这两种点心都是大观园的应
季食品，不仅好看，还是特别适合
秋天吃的滋补食品。

除了可以用来做糕点外，桂
花还可以用来做香露。王夫人有
次让袭人给宝玉两小瓶香露，一
瓶是玫瑰清露，一瓶是木樨清
露。木樨就是桂花的另一个名
字，而木樨清露就是用桂花蒸馏
所得的香液。王夫人说那是进贡
的东西，一碗水里只兑一茶匙儿，
就香得不得了。宝玉见了喜不自
禁，赶紧调好一尝，果然香妙非常
……

听着，《红楼梦》里的这些人
疑似杭州人啊!都是一样的桂花
铁粉，一样不肯辜负这美好的桂
花。虽说一年一度总会有桂花
开，但花季每年也只有十天半月，
且得像今年这样无风亦无雨的温
和天气才能有。

所以杭州人对桂花素来就倍
加珍惜，感觉连呼吸的次数都在
刻意增加，想把桂花吸入肺腑储
存起来。当然，桂花+糖=香和
甜；桂花+龙井=秋香和春茶。这
些都是杭州人收藏桂花香的具体

行动。尤其是糖桂花，那种无任
何添加的纯粹香甜，是老杭州人
的瘾头。和日本的经典食材盐渍
樱花有得一拼。

夏末的莲藕灌上香甜的糯
米，撒上一把桂花，才是正宗的桂
花糖藕；酒酿圆子，不加一勺糖桂
花，会感觉缺少那么点味道。桂
花山药、桂花年糕……甚至在番
薯汤、南瓜粥中，加一小匙糖桂
花，土味瞬间退去，活色生香的生
活格调油然而生。

而那些爱茶的人在喝过明前
西湖龙井后，便急切地问茶农，今
年做不做桂花龙井？

泡茶酿酒，吃的喝的，桂花越
来越有不可或缺的趋势。

在杭州，桂花就是那种深入
生活的美学。那种美感不用刻意
追求，也不是浅表的装点，而是贴
切自然不做作，融合在生活当中
的真实美。

在杭州待着，只要你吃饭喝
水，不受桂花的熏染，休想！

日前，绍兴市柯桥区举行首届亚太粮油节，现场邀请
市民参与猜大米价格、品“红米饭”以及放心粮油优惠展
销等活动。近年来，柯桥区积极推进粮食生产功能区建

设、粮食安全应急体系建设和智慧粮食仓储建设，今年该
区荣获浙江省“放心粮油”示范县（区）称号，全区“放心粮
油”示范企业、示范店达28家。 钟伟、赵炜 摄影报道

■李兰弟

我在城里上班，而爱人几个月前，
从城里回到了山村，主要是为了照顾年
迈的父母亲。二位老人不愿在城里居
住，执意要住在山村。所以，老婆为了
照顾父母亲，就搬回山村里居住。

一个多月没回家了，趁休假回到家
里。见到了父母亲，不见老婆，急问干啥
去了。母亲笑哈哈告诉我：“你媳妇现在
成了大忙人，三乡五村的有了红白喜事，
都要请她去做菜。她们几个人成立了‘一
条龙’服务，谁家里有事，提供桌椅板凳、锅
灶碗盆、做菜主厨、端盘洗刷。你媳妇能
做几样山野菜，最拿手的是‘酸辣麻肉’，人
家请她当二厨，每天给60元钱呢！”

老婆做菜是有名的，在城里父母亲

常夸她做的菜好吃、有味。十几年前，
老婆还在山村种地时，谁家里有事，都
要叫她去做几个拿手菜。

这“酸辣麻肉”是山村的特色菜，近
几年才有的。爱人这“酸辣麻肉”是跟
她父亲学的。老岳父是个有名的厨师，
做菜已有好多年了，尤其这“酸辣麻
肉”，是我们乡下婚宴上必有的一道菜。

老婆下午回家后，见我对“酸辣麻
肉”很好奇，就高兴地说：“我现在就给
你做，让你尝尝这道特色菜，这也是咱
山西晋南才有。”

麻肉，类似于小酥肉，吃法类似于
山东吃的小酥肉水席。

成品，类似于胡辣汤加小酥肉，里
边还加有豆腐、蘑菇、木耳、白菜等，既
可以单吃，也可以泡馍吃。

其实，这“酸辣麻肉”做法很简单：
先挑选五花肉一块，放入冷水锅

中，参入大料、花桷、辣酱等调料，把肉
煮熟。放入盐水中一小时入味。然后
把肉切成小块，再把鸡蛋打入碗中，倒
上粉面，和好。把肉块倒入拌一下。

然后，把豆腐炸至八成熟，切成小
块，以备用。再备好粉条、蘑菇、木耳、
生菜等。

做法：热锅倒油，油热后倒入切好
的肉块、辣椒段。炸透后，把多余油倒
出，添上清水。水开后，倒入备好的粉
条、蘑菇、木耳、生菜等。起锅时倒上老
陈醋。这样“酸辣麻肉”就做好了。

吃上老婆做的美味麻肉，心想这乡
村妇女，也有一技之长。并且，在乡村
有自己的用武之地。

■原点

蔬菜超市柜台上的土豆个个
圆润光滑，忍不住挑选了几个，准
备烙几个美味的土豆饼。

我小时候最爱吃土豆饼。每
年到了收获土豆的季节，奶奶一
定给我做几次土豆饼。从奶奶开
始准备做土豆饼的时候，我就围
在她的身前身后转，不时问一句：

“什么时候能吃上土豆饼？”奶奶
总是不厌其烦地说：“快了，别着
急。”大盆里放满了土豆，奶奶先
把土豆一个个洗净，然后用一把
铝勺的边缘将土豆皮刮掉。再把
刮好了皮的土豆洗干净，用擦板
把土豆擦成细丝。然后，加上葱
花、五香面和盐，拌上白面揉匀。
锅里加上一些油，烧热后，把揉好
的土豆丝面团拍成一个个圆饼，
放到锅里面油煎。几分钟后，再
翻过另一面油煎。用不了几分
钟，香气扑鼻的金黄色的土豆饼
就做好了。

我记得小时候，奶奶在灶台
上烙土豆饼，还要看着灶膛里的
火，不时地加点柴火或者调整下
火苗。奶奶在锅台边放了盆清
水，用来加柴火后洗手。奶奶在
灶上、灶下忙碌着，不一会儿就挥
汗如雨。我就守在旁边，在窄小
的厨房里转来转去，一心等着土
豆饼出锅。土豆饼还没做熟，我
的馋虫早已被勾了出来，忍不住
吞咽着口水，眼睛离不开锅里的
土豆饼。奶奶不急，不时对我说：

“别靠太近，小心被火燎着。”

待土豆饼熟了，奶奶先用小
盘盛出一些土豆饼，递到我的手
里，叮嘱我：“别烫着，慢点吃。”
我就端着盘子，兴奋地躲进屋
里，嘴里一边朝土豆饼吹着气，
一边试着用手去拿土豆饼。好
一会儿，土豆饼也吃不到嘴里，
心里那个急呀，就别提了。终
于，嘴里哈着气，咬下一小块土
豆饼，烫得还在嘴里直倒腾，土
豆饼散发出来的香气已经让我
心满意足。等不到土豆饼凉下
来，我已经狼吞虎咽地把饼吃进
肚子里，然后再端着盘子，跑到
奶奶跟前。正在忙碌的奶奶见
我过来，扯过挂在脖子上的毛巾
擦擦脸上的汗水，然后挑一个凉
得正好的土豆饼放进我的盘子，
这回我可以慢慢品尝了。

奶奶烙出来的土豆饼外表金
黄、酥脆，里面又很绵软，吃起来
满口生香，回味无穷。那时候，只
要奶奶烙土豆饼，别的饭菜我都
不吃，美味的土豆饼好吃还垫
饥。至今回味起来，还是满口余
香。

后来，吃过不少各式土豆饼，
像日式土豆饼、德式土豆饼，虽然
价格不菲，吃起来都不如奶奶做
的土豆饼口感好。我深信，儿时
有关土豆饼的味觉，已经深深嵌
入到记忆里了。

如今，我每年还会烙一两次
土豆饼，虽说烙饼的技艺大不如
奶奶，但我总要去试试。与其说
是为了吃土豆饼，不如说是为了
重温那段旧时光。

近日，湖州市长兴县图影市
场监管所联合该县太湖图影度假
区管委会食安办，深入太湖图影
幼儿园开展了“争当食安小卫士”
主题活动。通过实地检查食堂供
餐卫生落实陪餐制度、专题授课

开展“食品安全知识我知道”问
答、户外游戏加深食品安全意识
等活动，全方位激发幼儿园小朋
友对食品安全知识的兴趣和参与
度。

孙建新、洪婷婷 摄影报道
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