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读万卷书，行万里路。 ——刘彝

衢州市柯城区石梁镇文化礼堂图书室是孩子们的一方乐园，是假日里孩
子们最喜欢待的地方。 吴铁鸣 摄

■赵青新

读过一些花草闲文，而整本集子从头
至尾写一种，却是稀见。王加婷这部《我
有蒲草》，我本以为“蒲草”只是象征性的
统称，没料到，竟然真的只写蒲草。

说起蒲草，我想大多数人都与我一
样，印象停留在端午节。小孩儿淘气，我
们那时总喜欢挥舞形状似剑的蒲叶，追逐
嬉闹。胸前还挂着香囊，是母亲把采摘的
蒲草洗干净、剪碎后装进去的，随着我们
的活动，香气隔着布囊若有若无透出，提
神醒脑。小时不懂习俗，后来知道，中国
传统视蒲为灵草，可防疫驱邪。

读《我有蒲草》，方才晓得我的认知多
么简陋。在我眼里，它们都是蒲，而懂行
的人看来，却不一样的。比如，菖蒲、香蒲
虽相似，然非同族，也非远亲，菖蒲是天南
星科植物，香蒲则是香蒲科植物。其中还
可细分，李时珍据生长地与形状，分为泥
菖蒲、水菖蒲、石菖蒲、钱蒲。文学史家郑
逸梅则将之分为浜菖、水菖与石菖蒲三
类。据《遵生八笺》，石菖蒲又可分金钱、
牛顶、胡须、剑脊、香苗、台蒲。

标准较随意，分而又分，是因为养蒲
如养兰，已经形成圈文化。辑五“斯是蒲
人”，访谈各位蒲友，交流养蒲经验，畅聊
养蒲秘诀心得。书中述及蒲草可入菜，有
养生功效，《周礼》《遵生八笺》等皆有记
载，古老而久远。全书做了大量普及，又
配了很多图，但并非知识类书籍，前面四
辑都是随笔，属于散文的情致。

读《我有蒲草》，或有欣逢故人的恍
惚。知堂说：“喝茶当于屋瓦纸窗下，清泉
绿茶，用素雅的陶瓷茶具，同二三人共饮，
得半日之闲，可抵十年的尘梦。”（周作人

号知堂。编者注）王加婷讲草，非茶，然韵
致是同质的，连语气都仿佛。“最清淡宜人
的，是在窗下养一盆绿蒲，与其消磨时光
到星光满天。若是窗外还有一条河，人倚
在窗前看揉碎的月光，听水面上婉转的幽
乐，那逸趣真是不易。”林语堂《生活的艺
术》几次被引用，也很能见得这一脉的美
学理念，以这样的文笔，时时浸润着清绿
的书写。

全书的底蕴是文人的思绪。蒲草作
为案头清供，把自然的美引入封闭的室
内，缩小于方寸之间，供之几案，为蓄盆
景，因此要选择姿态，随时修剪，要适宜的
盆盎，浮置土石，或枯木搭配，更要为其歌
咏吟诵，寄托情思。“文房一盆绿蒲，并非
声色娱情，而是文人心中的名山胜景。”王
加婷如是说。她说，蒲有文气。

诗词歌赋，菖茂绿沁。从《诗经》走出，
蒲草的意象摇曳在时间的河畔。寂然生
长，独立于风。它的形象就是它的喻体，代
表了中国文人的一种追求。因而它也经常
出现在文人画里。苏轼、金农、胡公寿、朱
屺瞻、齐白石、吴昌硕，每一位都与菖蒲结
下不解之缘，他们的情趣，似菖蒲的风骨，
中国的文化审美熏养一代代人。

对蒲草的爱是无国界的。《万叶集》的
诗人在初夏的晨曦暮鼓里，一听到飞来的
杜鹃在深山里初啭，就会想起蒲草，想到
发髻上结满思念的蒲草的恋人。在日本，
蒲草也是诗画的题材，庭园的景观，他们
也有长蒲剑，有沐浴的菖蒲汤，有母亲的
慈爱。

古人说：“不为无益之事，何以遣有生
之涯。”面对蒲草，我想到了从前，想到了
乡里，想到了勃勃的生机与被它感动的心
灵。

■杨建

打开一本书，它就像一只展翅飞翔的
鸟儿，看着它，就会让我们生起一种飞得
更高、看得更远的欲望，就会让我们从心
底升起一个梦想，涌出一股奋发图强、勇
于创造的力量。读罢自称是“草根保安”
甘相伟著的《站着上北大》一书，这些向往
和追求便尤为强烈。

这是一本讲述梦想成真的励志书。一
个身处社会底层的青年农民，不屈服命运
安排，凭着一股自强不息的精神，最终以北
大保安身份考上北大，走进了自己的精神
圣地，获得了与北大学子并肩的机会，从而
演绎出一个从草根到精英的传奇。甘相伟
不仅是普通人的励志典型，也让我们知道
什么才是真正的知识改变命运。

《站着上北大》，写尽了作者的心路历
程和奋斗痕迹，字里行间虽然都是作者个
人的奋斗史和成长中的辛酸，但他的故事
足以说明这样一个道理，我们每个人心中
都应怀抱梦想，有了这个梦想，为了这个梦
想，即使身处再艰苦的环境，我们也能从容
应付并且乐在其中。在坚定的信念与执着
的践行面前，梦想会一往无前地飞向彼岸。

作者的经历同时也告诉我们，每个为
生计打拼的人，不要将自己所从事的职业
仅仅看成是一份工作，还要将它看成是一
份修行，一次难得的升华。因为每一份工
作都可以作为学习的资源，都可借以提高
并且完善自己。不要怀疑自己的努力，不
要吝惜自己的付出，你付出了多少就会收
获多少，只要努力了付出了，勤能补拙，就
一定会有回报。

我读《站着上北大》这样的文字，心灵
总是时时地被作者那洋溢其间的自信、充
盈其中的激情熨帖着，无不为他那昂扬的
斗志所折服。站着上北大，如果甘相伟没
有一种韧性，他心中那颗不安分的种子，
是得不到生长的。坚持不懈地在书的海
洋里遨游，让心间充盈着书的芳香，梦想
的花朵才会绚丽开放。

一本书之所以能打动人，就是因为书
中有能让作者与读者产生共鸣的东西。
《站着上北大》能让我们懂得如何珍惜时
光，知道千金一刻的道理，教会我们该怎
样去掀开生命的新一页。

留一点时光给这本书吧，或许你可以
在这里看到自己的影子，并让自己清瘦的
思想得到滋润，心灵得到充实。

■虞时中

最早知道爱尔兰国宝级作家梅芙·宾
奇的名字，是在今年4月初的一次文学讲座
上，小说名家谢志强老师向大家隆重介绍
这位作家，并讲述了他年初如何与该作家
的小说集《栗树街》相遇而后手不释卷、结
缘梅芙·宾奇的故事。前段时间，一位文友
送我梅芙·宾奇的《奎妮小姐的石头大屋》，
读后，由衷感觉谢志强老师所言非虚。

梅芙·宾奇用朴实的文字娓娓道来。
《奎妮小姐的石头大屋》中的石头大屋位
于爱尔兰西部一个名叫石桥的地方。石
头大屋的主人是“老得很”的三姐妹。当
三姐妹中的最后一位奎妮小姐也去世之
后，这座石头大屋被一个叫小鸡的女孩投
资接管。慢慢地，这座石头大屋从小鸡开
始，就成为了人们治愈心灵、疗伤栖息之
地。

书中收录了《小鸡》《里格尔》《奥拉》
《温妮》《约翰》《亨利与尼柯拉》《安德斯》
《沃尔夫妇》《奈尔·郝小姐》《弗丽达》等10
篇短篇小说。小说里人物和故事的交集
地都是石头大屋。石头大屋就像是一个
美丽的蝴蝶结，扣住了整部小说的内核，
展示了这块心灵疗伤之地暗中凸显的爱
的力量和人与人之间真挚的温情。

作为开篇小说，《小鸡》讲述的是一个
回归的故事。主人公小鸡因为爱情而出

走石桥，离开石头大屋到美国生活，但是
后来被男友抛弃，于是只能向家人隐瞒真
实情况，只身去纽约谋生，她身兼数职却
从不气馁，多年之后终于磨练出坚强沉着
的人格，并且有了投资度假屋的积蓄，最
终回归到心灵栖息之地石头大屋开始了
崭新的生活。

在《里格尔》中，石头大屋就成为了救
赎之地。主人公里格尔出生于单亲家庭，
母亲鲁拉疲于工作无心教育他，以至于他
在青少年时期屡屡犯法，后来他远离都柏
林，来到小鸡所在的石头大屋帮忙工作。
在石头大屋的辛苦工作，去除了里格尔身
上的戾气，也渐渐让他尝到了自食其力的
乐趣。小鸡等石头大屋周边居民的关爱
也让里格尔的性格发生了根本改变，最终
他遇到了美丽的妻子卡梅尔。当卡梅尔
向鲁拉讲述里格尔的转变。看到儿子那
热切、快乐的面庞，眼神与之前有所不同，
母亲鲁拉意识到：“这不是一个被毁掉了
的可怜孩子，而是一个自豪而幸福的男子
汉，对他自己的命运尽在掌握，充满安全
感，稳如磐石。”

书中其他人物也是如此，围绕着石头
大屋，作家从每个人物的原生家庭、性情
习惯、生活经历，以及重大转折性事件入
手，剖析每个人物内心深处的创伤、迷失
与纠葛，然后通过一系列的个人探索，慢
慢寻找到自我，重新构建起理想中的生活

模式。
在《温妮》中，34岁的大龄女青年温妮

遇到了比她小两岁的单身男青年泰迪，然
而在相爱相知过程中遇到了来自男方母
亲的“挑战”，男方母亲生怕失去儿子的陪
伴，于是对温妮暗中施以压力。但是在泰
迪的组织下，两个深爱着泰迪的女性一起
来到石头大屋度假，直到一次外出在岩洞
游玩的时候遇到了涨潮封住岩洞的危险，
两个女性才发现她们的爱是统一的，而不
是割裂的。“她们都意识到，在等着大西洋
那涨起的潮水退去，在岩洞中耐心蹲守的
那漫长的时间内，有某种巨大的转变已经
完成。”爱的烦恼最后促成了甜蜜的结局。

《约翰》中，约翰是一个孤儿，一个著
名的影星，随着年岁已高，他不堪日常琐
事缠绕，于是无意中来到了石头大屋度
假。在石头大屋，其实当约翰到来的那一
刻，所有的人都认出了大明星约翰，因为
约翰用了化名，于是所有的人都装作不认
识他，给了他一个释放自我的空间：“这个
地方有一种疗伤的东西，一种慰藉的气
氛，有助于那种不安和痛苦从她的心里驱
散掉。”

在工间闲暇读这本书，带给我们的不
仅是一种放松心灵的感觉，更多的是，“浪
漫奇幻的星光，那是某种更深沉的东西，
一种对生活意义的领悟，一种安宁平和的
感觉。”

■彭忠富

儿时最喜欢听母亲讲《熊家婆》的故
事，看似弱小的小姐姐在大黑熊吃掉家婆
后，和弟弟机智地战胜大黑熊，让人击节
赞叹。

后来，通过阅读《格林童话》，我知道
了小红帽的故事。大灰狼吃掉了小红帽
和外婆，如果不是猎人相救，她们就再也
没命了。

对比这两个与野兽斗争的类似童话
可以发现，《熊家婆》里的小姐姐更加值得
学习，因为她遇事冷静沉着，能够找到解
决问题的办法。反观小红帽，则天真幼
稚，很容易上当受骗。

有人认为《小红帽》的故事起源于东
亚，随后向西传播，并且在此过程中分成
了两个分支，分别是《小红帽》与《狼和七
只小山羊》。且口头版本与现代版本有很
大不同，首先，口头版本故事的反面角色
并不一定是狼，可能是吃人的怪物和狼人
等，其次，大灰狼通常会将奶奶的血和肉
留下一些让小红帽吃，而小红帽也不知觉
地把奶奶给吃了，最后，大灰狼还会要求
小红帽把衣服脱了并扔进火里烧掉。而

现代格林兄弟版的《小红帽》较口头版（老
版本）而言委婉许多，少了许多阴暗的主
题。

对我们而言，学习童话是至关重要
的，因为童话描述了普遍人类的基础。当
我们要分析这世界彼端的人们时，童话也
更显重要。说起童话，人们总觉得它是属
于孩子的文体。瑞士心理学家冯·法兰兹
博士却看到了它隐藏的特质——无历史
时间、无文化空间的原始集体性。法兰兹
认为，童话是一条通往集体无意识的华丽
之路，是表达集体无意识心灵历程的精简
途径。法兰兹一生致力于发展荣格的分
析心理学，将跟随荣格所学习到的概念与
方法运用于童话分析中。她一生著作颇
丰，有多达20余部作品，《解读童话》是她
的代表作。

《解读童话》包括“童话心理学”“童话
中的阴影、阿尼玛及阿尼姆斯”等七章，通
过对格林童话中“三根羽毛”等经典童话
故事的解读，为读者揭露童话的原型向
度，提出解读的方法，鼓励读者以自行解
读的方式，为童话挖掘更深的意义。《解读
童话》不仅能让读者在解读童话中遇见更
广袤的自己，而且能加深读者对人类心灵

的理解。作者提出的童话解读方法包括
解读故事架构、时间与空间、人物与角色、
问题与困境，以及转折与结局。就象征诠
释来说，提出比较法与扩大法：比较法是
为了勾勒常态，而得知例外；扩大法则是
通过收集大量的平行对应素材，来扩展解
读范围。

对童话的解读就像一场追索意义
之谜的游戏，游戏的过程要从种种可见
的人物、具体的事件与物品，走向心灵
的秘密。童话的一端系着故事情节、人
物与原型及母题的联结，另一端系着解
读者与集体无意识的联结。通过童话
这面镜子所映现出来的，不只是原型与
母题的千变万化与深邃，更重要而经常
被忽略的是，童话也指向解读者自身与
其心灵。法兰兹指出，解读童话不是将
童话当成客观的素材，企图把握其背后
客观的意义，而是像分析师聆听被分析
者的梦境与幻想一样，要将自身投入对
方的故事与剧情之中，如此一来被分析
者才有可能治愈；童话的解读也需要读
者带着自身的情感经验去进行。因此，
解读童话是一项艺术和手艺，全然靠你
自己。

■刘昌宇

梁漱溟是思想家、教育家、社会活动
家，被称为“现代新儒家代表人物之一”，
主要研究人生问题和社会问题。他一生
著作颇丰，先后写下《东西文化及其哲学》
《中国文化要义》《人心与人生》等重要作
品。

上世纪80年代初，时任南京大学历史
系教授伍贻业、美国学者林琪，专程前往
北京梁漱溟的住地，就乡村建设运动主
旨、儒家思想、佛学要义等话题，对梁漱溟
进行了为期13天的采访。《至道无余蕴矣：
梁漱溟访谈录》（广西师范大学出版社
2019年7月出版）就是根据那次的采访录
音，在几无润饰的情况下，所做的实录。

书中，梁漱溟讲述了自己的成长经
历。从孩提时出生官宦世家，到年轻时赴
北大任教；从早期参加政治活动，到《中国
文化要义》的写作和出版；从与冯友兰等
大家的往来交集，到对儒家思想的执著坚
守……梁漱溟铁肩担道义，妙笔著文章，

在漫漫的人生与社会实践中，为实现心中
的新社会、新文化蓝图，不倦奋斗着、思考
着。

梁漱溟对中国文化有着深入的研
究。他认为“中国文化是以意欲自为调
和、持中国其根本精神的”，与向前看和
向后看的西方和印度文化有别。中国文
化的特点是以孔子为代表，以儒家学说
为根本，以伦理为本位。通过比对，梁漱
溟自豪地断言，中国文化是人类文化的
理想归宿，比西洋文化要来得“高妙”，认
定“世界未来的文化就是中国文化复
兴”，认为只有以儒家思想为基本价值取
向的生活，才能使人们尝到“人生的真
味”。

他对中国社会也有着自己独立的看
法。借助对乡村建设运动的透彻了解，并
运用儒学的观点，梁漱溟断定中国是一个

“职业分途”、“伦理本位”的社会。因此，
主张通过恢复“法制礼俗”来巩固社会秩
序，并“以农业引导工业的民族复兴”。

纵观梁漱溟的思想脉胳，他由文化联

想到人生，又由人生联想到社会，其思想
是宽广、丰沛的，在他的身上，很好地体现
了一代大儒虽九死而无悔的拳拳报国之
心。

梁漱溟对于学术之外的纷争，他总是
坦而忘怀一笑了之。但是，对于亵渎中国
文化的一些丑陋行为，却从不妥协，每每
拍案而起，以“三军可夺帅，匹夫不可夺
志”的豪迈诤言，旗帜鲜明地表达了对儒
家思想的坚定维护。作为一个有良知的
知识分子，他心怀天下苍生，心忧江山社
稷，思考的焦点始终是文化、人生、社会。
这种思考，既立足于广阔的现实，又把前
瞻的目光，笃定地投向未来。

历史是一面鲜活的镜子。回望梁漱
溟所生活的时代，虽然已离我们渐行渐
远，但这位大家在《至道无余蕴矣：梁漱溟
访谈录》中所彰显的精神风骨，以及留给
人们的一系列独有见地的思考，却以宏阔
的思想，美好的寄寓，照亮了中国文化昂
扬前行的路途，照亮了我们这个民族伟大
复兴的中国梦！

假
日
乐
园

职工荐书

工间闲暇读这本书，带给我们的不仅是一种放松心灵的感觉，更有对生活意义的领悟……

《奎妮小姐的石头大屋》：

带你走进温馨迷人的心灵家园

阅读分享

“学习童话是至关重要的，因为童话描述了普遍人类的基础。当我们要分析这世界彼端的人

们时，童话也更显重要。”

遇见心灵深处的智慧与秘密

悦读

美在一株草
——读《我有蒲草》

读思录

梁漱溟断言，中国文化是人类文化的理想归宿，比西洋文化要来得“高妙”，认为“世界未来的文化就是中国

文化复兴”

铮铮风骨担道义 拳拳之心报家国
——读《至道无余蕴矣:梁漱溟访谈录》

读后感

让梦想长出翅膀
——读甘相伟的《站着上北大》


