
3 2019年10月30日 周三
责任编辑：郭建生 电话：81916093 E-mail：gjs1962@sohu.com时尚·美装

美丽观点

■徐曙光

我们家姐弟四人均出生于上世
纪六七十年代，在我的记忆里，小时
候由于家庭贫困，一年到头难得穿
上新衣服。记得每年过年前的半个
月或一个来月的时候，母亲就会拿
出平时积攒下来的钱，前往供销社
的棉布柜台购买布料。随后，母亲
就会抽空前往镇上的裁缝师傅家，
选定年前的那一天，专门雇请裁缝
师傅上门来制作新衣服。

那时候，我们镇上有好几个裁
缝师傅，手艺越好的到年底会越吃
香。假如不提前定好时间，年前基
本雇请不到裁缝师傅。记得当年，
母亲和镇上一位手艺最好的裁缝
师傅是小学同学，两家平时关系就
比较好，所以每年母亲都是雇请她
上门给我们家制作新衣服。等裁
缝师傅赶制的新衣服做好之后，母
亲会把新衣服折叠得整整齐齐，然
后放在衣橱里先保存好，一定要等
到除夕吃完年夜饭后，母亲才会从
衣橱里取出新衣服，将每人一套新
衣服分别发给我们姐弟们穿。

大年初一那天，我们姐弟都会
穿上新衣服出去找同学们玩，很开

心。等到大年初二，我们还会穿着
新衣服，在父母的带领下开始走亲
访友，去外公外婆等亲戚朋友家里
拜年，别提有多高兴了。在那个年
代，对我们来说，一年到头能够穿上
一套新衣服是件非常开心的事情。
如果有哪一年家里生活拮据，实在
买不起布料做新衣服，母亲就会说，
把上一年做的衣服当过年的“新衣
服”吧！在我们家，我是家中男孩中
的老大，那些年，一般都是我穿过的
衣服传给二弟穿，二弟穿了之后再
传给三弟穿。

1983年，我正式走上了工作岗
位，家里的生活也一天比一天好了
起来，再也不用雇请裁缝师傅上门
做衣服，只要口袋里有钱，随时可以
前往百货公司或供销社里买到崭新
的成品衣服穿。特别是进入新世纪
以来，各种各样的品牌服饰专卖店，
如雨后春笋般在市场上出现，即便
是普通百姓，也穿得起名牌服饰了。

从我家着装的变化，也反映出
了我国翻天覆地的变化，群众的生
活是越过越好。作为一名中国人，
我感到无比骄傲与自豪，也衷心祝
愿伟大祖国更加繁荣昌盛，国富民
强。

难忘记忆

从着装看变化

日前，在“东方力量·闪耀纺都”绍兴柯
桥时尚趋势动态发布秀上，浙江中多控股
有限公司携手全国十佳设计师王玉涛，在

“融化自由·时尚”主题环节，联合发布了

40 余套烫金炫彩、扎染镂空的麂皮绒面料
流行服饰，向来宾展现了麂皮绒面料的百
变魅力。

钟伟、姚陶祎 摄影报道

■汪志

婚纱，纯洁而美丽；婚纱，高
傲而神圣；婚纱，浪漫而温馨。
婚纱，是每个女人最美好的人生
向往和幸福真谛；婚纱，是人生
一段最美好的时光记忆，也是每
个女人心中永远的梦。

然而，由于种种原因，今
生却有很多女人没有披上婚
纱，向往，羡慕，憧憬，绝不能
让遗憾留此生，老来补张婚纱
照。这不，所在地社区联合一
家影楼为结婚25周年且年龄
在50岁以上的中老年夫妻免
费补拍婚纱照，我和妻子饶有
兴趣地赶了去瞧热闹。

我和妻子于上世纪80年
代结婚，那个时代经济落后，
生活清贫，照相馆设备落后，
再加上工作在离小县城好几
十公里外的一座矿区山沟里，
我们只拍了张结婚照就走向
了婚姻的殿堂。其实在当时
那个条件下，像我们这种情况
的人比较普遍。而燃起补拍
婚纱照的念头，是在几年前的
一天。妻子的侄女结婚，看着
美丽洁白的婚纱照，妻子叹息
道：“可惜那个年代没有拍婚
纱照的，今生遗憾。”我说，不
行，去影楼补拍，了却今生梦
想。妻子摇摇头：“都老夫老
妻了，且皱纹爬满了额头，也
不怕别人笑话。”

来到补拍婚纱照现场，只
见现场人山人海，比菜市场还
热闹，至少有上百对中老年夫
妻。看着一个个“老新郎”挽
着一个个披着洁白婚纱、笑容
满面的“老新娘”，真是一道靓
丽的风景。妻子有点动心了，
我在一旁趁热打铁：“你看看，
七八十岁的都充满信心，我们
才五十多岁为什么产生自
卑。”正这时，一个跟我年龄相
仿的前同事也领着妻子在现
场，原来他们两口子不仅补拍
婚纱照，而且还领来了80多岁

的父母亲，父子婆媳同时补拍
婚纱照。此情此景令我们非
常动容，此时不拍，更待何时。

从婚纱室鱼贯而出的中
老年夫妻们，每一个人脸上都
绽放着幸福的微笑，发自内
心。当妻子披着洁白的婚纱
出来时，我的眼睛都直了，哇
塞，平时生活了大半辈子的妻
子，今天披上婚纱是如此的年
轻漂亮，不一样，就是不一样；
而我此时，也顿感年轻了十几
岁。在补拍婚纱照现场，化妆
师一会儿让妻子披洁白的婚
纱，一会儿又换上漂亮的旗
袍；我呢，先是一套黑西装白
衬衣领带，接着又是唐装。

来到拍摄现场，摄影师一
会儿让我端坐在椅子上，妻子
用手扶在我的肩上，“都笑一
笑”；一会儿又让我手握一束
鲜花，妻子挽着我的胳膊，“自
然些，再笑一笑”；左一个姿
势，右一个神态，单人的，双人
的，背靠背，手挽手，“咔嚓咔
嚓”，一会儿就拍了好几十
张。等全部拍摄结束，都已经
到了傍晚7时许。妻子说：“今
天是她人生中最高兴的一天，
干脆来个烛光晚餐吧……”

自补拍完婚纱照以来，妻
子整日乐呵呵的，一进家门就
翻看着婚纱影集，特意在床头
柜上摆着一张精制的合影照，
还将十几张最满意的婚纱照
发到朋友圈，引来众多点赞；
而我也制作了一个音乐相册，
配上婚礼圆舞曲，只要家里来
人，妻子就拿出婚纱照，那个
兴奋噢。

“不忘初心，方得始终”。
老来补拍婚纱照，让我们又回
到了那青春时代，回忆起那火
热的甜蜜爱情，更加珍惜几十
年来的相濡以沫，风雨人生。
虽然这婚纱照来得有些晚，但
最美不过夕阳红，温馨又从
容。而晚年的幸福生活，犹如
一碗老酒，越品越有滋味……

■王珍

敏儿经常在朋友圈晒靓照，
精致的妆容，一丝不苟，显得红
唇皓齿精神焕发。各种桃红柳
绿的民族风穿出了她自己的风
格和味道。很美，很显年轻，看
不出实际年龄。

我基本上天天给她点赞，不
是敷衍，而是真心诚意地赞美。
因为，我觉得一个人不管是居家
还是外出，都能把自己收拾得干
净漂亮，明媚鲜艳，且天天坚持，
就像我自己天天坚持要写点什
么一样，这绝对是一件很燃的事
情。我认为，只要能做到为不负
好时光，而给生活注入更年轻、
更具活力的解读的人和事，都应
该不计年龄地列入燃文化。

不过后来我才发现，这只是
我对敏儿很表层的理解。偶尔
一次微信闲聊，知道她女儿在一
个养老机构工作，于是饶有兴趣
地向她打听相关情况。她很热
情、很仔细地从她女儿那边打听

来相关信息，并把具体地址和联
系方法告诉我。听到我说要带
老爸去看一下，她善解人意地和
我微信语音通话，关照我，应该
自己先去了解下基本情况，觉得
好的话再带老爸去。

我更没想到的是，后来她
一直关心这事的进展。这个年
头人人都有自己的一大摊子事
情要忙，像我这样一个平时和
她没什么往来的人，她居然这
么细心关照，这让我感动。特
别是在她说到自己煞费苦心地
把家打扫得干干净净，甚至有
点洁癖的状态时，我说了一句，
我妈妈和你一模一样，天天两
遍三遍地擦地板，把地搞得像
纤尘不染的明镜。她听了后，
贴心地提醒我：“你要帮妈妈一
起做，要分担家务。你妈妈年
纪大了，一个人做太辛苦，会累
坏的。”

见我爱听她的话，她很大方
地和我分享自己孝敬公婆、相夫
教子、居家过日子的体会。字字

句句都是善良、温暖的佛系语
言，由我听来，恰似春雨润物细
无声。

慢慢地，我了解到她更多的
生活经历和为人处世的方式。
她曾经当过工厂的女工，被评为
劳模。做过宣教工作。自己在
市场里租过摊位、开过店。后来
考入电视台在相亲节目中做红
娘。如今无偿在社区里做红娘
及“女娘舅”，常常为街坊邻里、
亲朋好友提供实用的帮助，做心
理咨询，调解日常生活中的矛
盾，给有需求的单身男女牵线搭
桥，成人之美。

敏儿是个做事很干脆利落
的人，对于别人所托，她不喜欢
口头应允，而是会落到实处。比
如，她会告诉一些大龄男女，择
偶时要列出自己最在意和最不
在乎的一二三，一定要有所取
舍。“我去年匹配成功一对33岁
的男女，现在已结婚了。光看两
人的条件都是困难户：男方是外
地人，经济条件很差。但长得很

帅，很阳光，愿意做上门女婿。
女方呢，相貌平平，且看上去也
不年轻。但是她家里条件很好，
有房有车，她愿意接受男方没
钱。两人优势互补，达成婚恋观
的统一，就OK了。”

无论是在劝解人们的纠
纷，还是开导择偶者的观念，敏
儿并没有什么高大上的高谈阔
论，有的都是她自己的生活和
工作的经验谈，听着类似碎碎
念，却能触动心灵并且又很可
实操。这就是生活中的良师益
友啊！

敏儿是个勤劳能干、心灵手
巧的人，身材娇小的她之所以能
把那些宽松的大码花衣裙，穿得
有款有型有气质，是因为她自己
动手，重新裁剪、修改了衣裳后，
才穿出的效果。她说，她少女时
因为太好动，奶奶为给她收收性
子，才练就了她一手出色的女
红。

敏儿真的不是养尊处优成
日里只须对镜理红妆的全职太

太，更不是只知道扑闪着翅膀飞
来飞去秀美丽的花蝴蝶。她的
美丽确实是秀外慧中，她的年轻
态是从心理上开始“减龄”的。

其实，我妈妈也是这样的女
人。出门时我只要不经意间说
出妈妈的年龄，是会引来路人围
观的，因为人们不相信妈妈的年
纪有我说的那么大啊！

从她们的身上，还是找得
到一些驻颜术可以推荐的。比
如，不管身处什么样的境地，积
极乐观的生活态度是必须的。
保持幻想，多一些笑容，笑对自
己也笑对别人，快乐是很会传
染的。温柔，大度，继续善良，
保持爱心，助人为乐。多学一
些生活技能，自己动手丰衣足
食，常常给家做个大扫除……
这些都能产生积极的能量，让
女人生机盎然，充满自信，焕发
无限魅力。

总之，永远保持25岁的心
态和干劲，比保持25岁的外貌
要实用也实际得多。

■余小沅

日前，浙江一科技有限公司
在杭州钱江新城开出了全省首
家室内高尔夫球场。这家由
BGB选手制定的3G影像，模拟
晴天、雨天、风天等全天候的高
尔夫训练、比赛场地，既省地又
环保，开创了我省高尔夫运动的
新天地，也为高尔夫能成为入奥
项目，起到了添砖加瓦的作用。

忙碌，是为了更好地生活。
但很多人忙着忙着，就忘却了初
心。蓦然醒悟，你需要判断的仅

仅在于，这种时间的“浪费”，是
否“有利于人们的健康和快
乐”。如果是“有利于人们的健
康和快乐”，我们又何不享受生
活呢！

高尔夫球运动曾被称之为
“贵族运动”。在吃喝不愁的今
天，普通百姓也可参与“贵族运
动”，这体现了时代的发展和巨
大进步。打高尔夫球能使人们
的生活变得更美好，精神和气质
长存，这应该是好事。“生命就应
该浪费在美好的事物上。”这是
某饮料的著名广告语。当你整

天被焦虑困扰时，去打打高尔夫
球吧！随着高尔夫球划出美丽
的弧线，达到目标的洞穴，这时
你就能顿悟到“美好”的真谛。

想想也是，一个人除了吃饭
睡觉，实际工作时间也说不算
多，而业余时间倒也蛮长，休闲
也是生活应有的内容。这全省
首家室内高尔夫球场，附设了各
式顶级SPA、足浴，在挥杆、挥汗
之余，享受清水的抚摸、精油的
婆娑，使人立时精神倍增。应该
说这样的休闲内容，也是对紧张
工作后有效的调节方式。

■孙建新、蒋妙根

日前，在食品、保健品虚假广告
整治中，湖州市南浔区市场监管局
查获了一起“饼干”虚假广告案。

案发当天，南浔区市场监管局
执法人员在对位于该区菱湖镇梦湖
小区一家商铺进行检查时，发现其
店内一张宣传海报的内容标称：“酥
咔饼干——专门挑战各种减不下来
的肥”“一个月瘦16~30斤”……

不仅如此，其宣传名片还标有
“酥咔饼干减脂专家”“酥咔全国代
理商合伙人”等字样，宣传资料标有

“酥咔百问百答之疾病篇”“酥咔百
问百答之常规问题之吃后症状篇”
等。

在现场，执法人员发现25位客
户体脂信息记录台账，及130盒规
格为15g/袋×21袋和32盒规格为
15g/袋×6袋体验装的酥咔蛋圆饼
干，遂依法对涉嫌的问题饼干和宣
传资料进行了查扣。

经调查，当事人于半年前向辽
宁某生物科技有限公司下单订购
320盒酥咔蛋圆饼干，其进货价格为
200元/盒，销售价格为388元/盒。
当事人主要通过上述海报、手册、资
料和清华同方体脂秤、同方健康科
技（北京）有限公司APP，进行联接
获取客户的原始体脂信息，而后对
客户推销酥咔蛋圆饼干，并定期对
每个客户服用后的体脂信息进行采
集登记造册。截至案发当日，该食
品共销售190盒。

由于当事人销售的饼干只是
普通食品，在销售过程中利用宣传
海报、宣传手册、宣传名片、宣传资
料等对其功效做减肥的功能性宣
传，其行为涉嫌违反了《中华人民
共和国食品安全法》第七十三条的
规定，即在广告中对食品做虚假宣
传。目前，该局已对当事人进行了
立案调查，同时对其销售的酥咔蛋
圆饼干是否涉及非法添加，已委托
第三方专业机构进行检验。

■玉禾

去年8月，大学同学毕业30
年聚会。聚会前有女同学倡议，
凡是参加聚会的女同学，都要身
穿红色系的花旗袍。同学难得
一聚，更何况是毕业30周年，聚
会的意义非凡。可穿这样的旗
袍出席，于我来说却是一件难
事。

别说没有这样的衣服，就是
有也不好意思穿出门去，忍不住
在同学微信群里抱怨了几句。
提倡议的同学说：“别说你不好
意思穿，我也不好意思。但是你
想，你这辈子除了结婚的时候有

可能穿过红色衣服，其他时间有
穿过吗？再不穿可就更没有机
会穿了。我已经定做了衣服，你
也抓紧时间去定做吧。”同学的
这番话打动了我，我立刻跑到市
场，选了一块艳丽的红底大花缎
面布料，定做了一件旗袍。

说实话，即使我年轻时，也
没有穿过这么艳丽的旗袍。一
是当时的印染技术没有现在的
好，二是当年服装面料的品种也
没有现在的多。最重要的是，那
个时代提倡“不爱红装爱武装”，
女孩子穿花衣服的也不多。我
记得上小学时，曾经穿过几件小
碎花的衣服。到了初中，基本上

都和男生一样，夏天穿白色衬
衫，春秋穿绿色的军装式样的衣
服，冬天穿以灰黑蓝色系为主打
的衣服。如果不是从头发上辨
别，从衣着上很难看出女生和男
生。

上大学后，我选的衣服都以
素雅为主，就没买过一件花衣
服。裙子也是选纯色的，款式比
较简洁的。曾经买过一条红裙
子，也是在同学的劝说下，纠结
好多天才买下的。

我结婚时，婚纱刚刚开始
出现。我租了一件淡粉色的婚
纱，买了一件赭红色的旗袍。
旗袍只在婚礼那天穿了一下，

然后就放进箱子里，至今还是
簇新的。工作后，由于职业的
关系，我的衣服也多以素色和
不张扬的款式为主，从来就没
买过花衣服。

旗袍做好以后，我拿回家试
穿，自己在镜子前左照右照，感
觉确实挺美，可一想到要穿出门
去，就觉得特别不好意思。老公
下班回家，又让我穿上新做的旗
袍，并向我竖起了大拇指。他鼓
励我说：“你就是以前没穿过，这
件衣服特别适合你。没发现你
穿上这件衣服，整个人的精神面
貌都不一样了吗？”那天晚饭后，
他坚持让我穿上这件旗袍，陪我

一起出门遛了一圈。从羞涩到
坦然，我赢得了回头率，也有了
自信心。

同学聚会那天晚上，我们参
加聚会的八位女同学都身穿艳
丽的旗袍，成为一道亮丽的风景
线。那次聚会，让我感到青春又
回来了，我的青春应该是璀璨
的。

生活本来就是多彩的。一
袭红装不仅仅能改变一下外在
的形象，也可以改变人的心态。
同学聚会回来，我没有把这件旗
袍放进箱子底，而是常在工作之
余穿上，我会很大方地走出家
门，坦然迎接别人的目光。

敏儿的驻颜术

时尚范的麂皮绒
美丽计谋

老来补张婚纱照

时尚信息

工作之余也需运动休闲

美丽体验

一袭红装染靓生活

引以为戒

“酥咔饼干”
咋成减肥妙药啦

■王刚菊

在美容院日常皮肤护理中，常
会碰到少数顾客发生不良反应，这
些不良反应以变应性接触性皮炎居
多。只要美容师能正确认识，并及
时妥善地治疗，问题就能迎刃而解。

变应性接触性皮炎是指人体皮
肤由于接触了外界某种化学物质、
植物或动物等致敏物而导致的皮肤
炎症性反应。在皮肤护理中主要是
由于接触了化妆品，如含化学物质
的洁面乳、按摩膏、精华素、面膜
等。顾客的不良反应表现为：接触
化妆品的皮肤出现红斑、水肿及小
丘疹，并伴有瘙痒、烧灼等自觉症
状。此时应立即停止接受致敏物
质，及时给予适当治疗，一般经一周
左右便可痊愈。该皮炎的特点是发
病快、皮肤损害的界限清楚、同一时
期皮疹较单一。

对于变应性接触性皮炎一定要
早发现早诊断。多数顾客最早出现
的症状是瘙痒，有的在接触洁面乳、
按摩膏等几分钟后就有痒感，有的
做完护理后一二天才出现症状，均
应及时处理。如果还继续使用含有
致敏物质的化妆品或未能及时正确
地治疗，往往会使炎症加重而出现
水疱、水肿、糜烂、渗出等，若继发细
菌感染还可能出现化脓及轻度全身
反应。

治疗时，首先要彻底清除面部
的致敏物质，然后采用外用药、口服
西药或中药等治疗方法。

外用药治疗

如果只有红斑、瘙痒、丘疹、小
水疱而无渗液，可外用炉甘石洗剂
或氢化可的松霜（每日搽数次）、氟
氢松霜（每日2～3次）；对有明显水

肿、潮红、渗出糜烂等反应的顾客，
可用3％硼酸溶液或1∶20醋酸铝溶
液冷湿敷，每日数次；若继发感染可
用0.1～0.3雷夫奴尔溶液湿敷。

口服西药治疗

可口服抗组织胺药，如扑而敏、
苯海拉明、息思敏等；对不良反应急
重的顾客可加服皮质类固醇激素，
如强的松、地塞米松等，每日6～8
片；亦可静脉注射钙剂，使不良反应
迅速得到控制；症状控制后激素类
药应逐渐减量，至2～3周后停药；若
并发感染可加用抗生素。有条件的
也可使用中药治疗，如口服防风通
圣散、龙胆泻肝汤等辨证施治。

从诱因来看，接触性皮炎的发
生主要与少数顾客的过敏性体质有
关，因此在日常皮肤护理过程中最
重要的是做好预防。做皮肤护理
前，对每一位顾客都要详细询问其
有无过敏史、是否过敏体质、对哪些
物质过敏等，并做好记录。对有过
敏史的人，在选择护肤品时要格外
注意，应选一些性质平和、刺激小或
无刺激性的护肤品。

必要时对顾客做“斑贴试验”，
方法是：取1cm×1cm的双层纱布，
蘸取可疑的致敏物，贴于手腕屈侧
皮肤，上盖稍大的玻璃纸，然后用胶
布固定；24～48小时观察结果，如局
部出现瘙痒、红肿、丘疹甚至大疱则
为阳性，说明该顾客对此化妆品过
敏，不宜使用；再换一种护肤品做斑
贴试验，直到阴性反应，方可使用。

另外，美容师在护理操作中，对
每位顾客都要随时观察其有无痒感、
皮肤发红、起疹等情况。对于过敏体
质的顾客，即使是斑贴试验后确定可
以使用某种护肤品，在操作时也最好
给予冷喷，按摩手法宜轻柔。

美颜知识

皮肤护理时的
不良反应及应对


