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去哪里养老、怎么养老、该准
备多少钱养老……随着老龄化社
会的到来，养老问题越来越受到关
注，养老社会化也成为大势所趋。
面对未富先老、未备而老、孤独终
老等担忧，如何才能老有所养、老
有所依？本期话题，我们谈谈大家
关心的养老保险问题。

A.目前的养老体系有哪些保险？

目前我国的养老体系中，保险
部分由以下几块组成：基本养老保
险（社保）、企业补充养老保险（企
业年金）、个人储蓄性养老保险（个
人主动缴纳）、商业养老保险（年金
保险、终身寿险）。

B.老年生活，如何“医”食无忧？

要安享晚年，就不得不提到
“医”食无忧，这里的“医”是医疗的
医。先来了解以下这些名词：

养老金替代率：所谓养老金替
代率，是指劳动者退休时的养老金
领取水平与退休前工资收入水平
之间的比率。它是衡量劳动者退
休前后生活保障水平差异的基本

指标之一。决定替代率的基本条
件包括社会经济的发展水平，基金
的承受能力；养老金的计发办法；
养老金的增长机制。

医疗保险分担率：其实可以理
解成医保报销比率。目前职工医
疗保险的目录内分担率为70%~
80%，居民医疗保险的分担率为
50%~70%，年总医疗费用的分担
率则因人而异，取决于医疗服务的
合理性和费用支出的理智性。但
是对于老年人来说，老年医疗费用
基数较大，分担率应该越高越好。

居家照料和长期护理的医疗
护理储蓄：说到医疗护理储蓄，相
信目前大多数家庭还是停留在买
房、买股票、买理财产品以及实体
投资等这些追求收益的金融产品
上。需要注意的是，养老本身如果
是用本金收益都不确定的方式去
解决确定的养老风险问题，这是不
理智的。

此前，多家打着养老旗号的非
法集资机构被媒体曝光，有的打着
高收益理财免费养老的幌子骗取
老年人的养老金，有的打着以房养

老的名义招摇撞骗。特别提醒老
年朋友们，一定要捂好口袋。

作为基本养老保险的补充，在
商业养老保险方面，可以使用商业
年金保险或者终身寿险来锁定资
金安全性和收益确定性。

商业年金保险：以被保险人生
存为给付保险金条件，按保险合同
约定，有规则的、定期地向被保险
人给付保险金的保险，在年金受领
者死亡时，保险人立即终止支付。
在年轻时节约闲散资金缴纳保费，
年老之后可以按期领取固定数额
的保险金。

终身寿险：是一种不定期的人
寿保险，为被保险人提供终身保
障，即保险公司要对被保险人负
责，直至被保险人去世时终止。

年金险与终身寿险是有差别
的，终身寿险为被保险人因过早死
亡而丧失的收入提供经济保障。
而年金保险则是预防被保险人因
寿命过长而可能丧失收入来源或
耗尽积蓄而进行的经济储备。人
寿保单的优势在于资金安全性较
高（受《保险法》保护）、固定增值部

分写入合同、实现资产和债务的有
效隔离、避免未来可能发生的继承
纠纷。

C.你的养老概念还停留在“养”上？

社会快速发展至今，人们的观
念也在与时俱进。现在的养老院，
已经不再是大家以为的曾经的样
子。目前国内比较热门的模式，叫
做医养融合。

医养融合是以基本养老服务
为基础，在做好老年人生活照料、
精神慰藉等服务的基础上，着重提
高疾病诊疗、健康检查、大病康复、
临终关怀等医疗服务。

医养融合既体现在为居家社
区养老的老年人，包括为健康老年
人提供健康管理等公共卫生服务，
也包括养老机构和医疗机构紧密
合作，为入住的老年人，特别是慢
性病老人、易复发病老人、大病恢
复期老人、残障老人提供养老和医
疗服务的模式。医养融合将老年
人健康医疗服务放在更加重要的
位置，本质是养老服务的充实和提
高。

目前国内养老模式多种多
样，各有千秋，医养融合程度也不
一样。比如居家养老、社区养老、
机构养老，还有这两年比较流行
的抱团养老、田园养老、以房养老
（住房反向抵押养老保险）、旅游
养老等。

在我省，已有不少的落地尝
试。比如嘉善县从2017年1月1
日起开始试点实施长护险制度。
通过政府购买服务的方式，委托商
业保险公司等第三方机构市场化
运作和专业化管理，为长期丧失独
立生活能力的人员提供生活护理
和基本医疗护理服务。凡区域内
职工基本医疗保险和城乡居民基
本医疗保险的参保人员，100%纳
入制度保障范围，筹资标准为每人
120元/年（其中，个人仅需出资30
元）。根据老人失能、失智状况和
护理服务类型，按照居家亲情护
理、养护机构护理和医疗机构护理
3种不同形式确定待遇标准。

目前，省内宁波、义乌、温州等
多地也相继实施了长护险制度。

浙江省保险行业协会供稿

新华社华盛顿11月14日
电 近期全球越来越多央行开
始关注数字货币研发，使之成
为全球关注的热点话题。然
而，美国监管机构对数字货币
似乎不感兴趣，并持续向计划
推出Libra数字货币的脸书公
司施加压力。这令美国业界担
忧，美国或难以在新一轮数字
货币全球竞争中占得先机。

迄今，全球已有多家央行
透露了旗下“央行数字货币”
的研发进展。素有“央行的央
行”之称的国际清算银行11日
任命即将卸任欧洲央行执行
委员会委员的伯努瓦·克雷担
任国际清算银行创新中心负
责人，主持该行数字货币研发
工作。

据路透社报道，欧洲央行
官员说该行数字货币研发已
进入技术层面，很快将向欧盟
各国说明情况。加拿大《金融
邮报》报道说，该国央行正在
考虑发布数字货币。英国、瑞
典央行行长也在近期谈及数
字货币的应用前景和潜力。

面对全球数字货币新浪
潮，美国数字货币的发展步履
迟缓。脸书公司数月前公布
的数字货币计划在美国监管
机构的施压下遭受了不小挫
折，此前宣布加入该计划的威
士信用卡、万事达卡公司、亿
贝公司等知名支付机构已宣
布退出。尽管美国财政部和
美联储已开始关注数字货币，
但迄今仍没有积极行动的迹
象。

美国财政部长史蒂文·姆
努钦说，Libra可能被洗钱者
和恐怖主义金融家滥用，是一
个“国家安全问题”。美联储

主席杰罗姆·鲍威尔此前也表
示，美国正在密切关注主权数
字货币的发行，但他并没有

“积极考虑”此事。
有分析人士认为，美国监

管机构对数字货币态度严厉，
主要是担心威胁美元地位。
英国央行行长马克·卡尼此前
也表示，若围绕新的数字货币
形成金融架构并取代美元在
信贷市场的主导地位，那么美
元对全球金融环境的影响力
可能同样会下降，数字货币可
能“削弱美元在全球贸易中的
霸权”。

不过，美国财经界担心，美
国监管机构的态度可能有损美
国竞争潜力。专注风险投资的
安德烈森－霍罗威茨公司合伙
人凯蒂·豪恩批评说，在一项技
术完成之前就终结它的做法

“开创了一个危险的先例”，美
国在数字货币领域的落后才是

“国家安全问题”。
美国区块链协会表示，对

Libra的抨击是“政治行为”，
有违美国欢迎新技术的传统，
美国国会应该集中精力培育
开放的区块链网络，以免美国
在这场全球技术竞赛中落败。

数 字 货 币 投 资 公 司
BKCM首席执行官布莱恩·凯
利说，脸书公司推出Libra的
首要原因是为了与亚洲竞争
对手展开竞争，若美国监管机
构继续阻挠，他“不会对Libra
选择在其他国家上市感到惊
讶”。

位于纽约的莫菲特纳坦
松研究所资深股票分析师丽
萨·埃利斯认为，美国确实需
要加强创新，开发自己的数字
货币。

■余明辉

据媒体报道，近日，云南昆明
的高女士遇到闹心事：她 2017 年
在龙湖半山楼盘内部认购了一套
位于 33 层的房屋，但发现近期封
顶的楼房只有31层。她为这套不
存在的“空气房”维权至今，房款
和房屋都无着落。目前，这个楼
盘共有 190 余套违规预售房产生
纠纷。尽管国家三令五申禁止未
取得预售许可证提前卖房，但未
批先售行为屡禁不绝，消费者维
权困难，深陷钱房两空的境地。

房地产违规预售，不是一个新
问题，也不是单个城市的“独角
戏”。对此，国家有明确的禁止性
规定，相关部门也不间断出手进行
打击和应对。但就现实来看，这一
问题并没有得到有效的彻底根治。

之所以如此，当然与一些地
方的主管部门日常监管不力、协
同部门协助乏力，乃至法规的规
定不够有力等有关，致使违规违
法者成本低。所以，遏制和打击
房地产违规预售，强化相关的房
地产执法，完善法规规定等，刻不
容缓，亟待强化。

另一方面，市场需求旺盛也
是房地产违规预售长期存在的不

可忽视的因素。一些购买者贪图
便宜、获利心切，但却缺乏必要的
市场鉴别和信息比对能力等。这
与消费者个人有关，也与地方相
关房地产信息公布不及时、不充
分、不透明、不对称等，有着不可
分割的关联。

正因为这样，要想从根本上
遏制房地产长期存在的违规预售
等问题，还需要有更全面和深入
的举措来应对。

首先，需要地方政府等树立正
确政绩观，端正地方发展态度，在
地方发展和促项目落地、促项目实
施方面，平衡好协调好它们内在的
关系，明确房地产项目健康发展才
是真帮扶、真促进的工作理念。

其次，作为广大市民和消费
者，要进一步树立正确的消费观，
尤其是事涉数额巨大的房地产买
卖，大力克服占便宜思维，不轻易
陷入难以预防和控制的预售陷阱
之中，做一个理性智慧的消费者。

再次，相关方面要进一步宣传
房地产法规，提升相关法规市场知
晓度，提高广大消费者市场鉴别
力。同时，地方相关职能部门等也
要及时加大当地房地产信息的公
开透明力度，用及时对称的市场信
息，堵上房地产违规预售的通道。

情侣间外出消费时常见的是由男方买
单。但随着男女平等意识的增强和经济条
件的改善，AA 制渐渐被越来越多的年轻人
接受。许多人认为，情侣之间毕竟还不是
一家人，男女双方尚未成婚，都没有义务为
对方做过多付出。另外，如果两个人由于
各种原因最终没能走到一起，AA 制还可以

避免两人之间产生经济纠纷。当代社会讲
究人人平等，女孩并不比男生差，经济独立
可以让女孩子更充分地得到尊重，同时也
不会让男生因为花钱而产生压力。如果能
处理好方式和界限，情侣 AA 制未必不浪
漫。

毕传国 作

一年一度的“双11”购物狂欢
谢幕了，“剁手”后的你有没有后
悔冲动消费呢？我们打开账单看
看自己的消费结构：日常必需支
出有多少比例，改善生活的支出
有多少比例，真正意义上的消费
有多少比例，用于自己和家庭长
期投资的有多少比例……是不是
很感叹，为什么管不住自己的非
理性消费？

我们学习了不少家庭理财的
投资基础知识，现在我们要回到
家庭理财的目标，做好目标的规
划和管理。很多人说目标的规划
管理要靠自律，要自律才能保持
持续的学习，才能避免非理性的
消费，才能避免投机。怎么才能
做到自律？我认为自律不是逼迫
自己，长期的逼迫只能等来汹涌
的叛逆。自律来自于正确的认
知。

你的消费来源于什么心态？

我们先回答这个问题：财富用
来做什么？我猜很多朋友会脱口
而出，用来生活、教育、养老、旅游
……总之是积累更多的财富用于
消费。也就是说，财富本身是个生
活目标，我们期望的生活要依赖财
富来实现。

而我认为财富本身是一个工
具，是可以协助我们在社会当中

找到自己的存在感，找到自己的
价值感的工具。人都需要存在感
和价值感吗？我们从两个典型的
心理消费型行业的营销逻辑来证
明。

教育产品营销的是焦虑感。
关于教育的焦虑是一连串的：孩子
学习不好、上不了好学校、找不到
好工作……这些焦虑的根源是，我
们希望自己的孩子在社会上找到
自己的位置，可以好好生活。

奢侈品营销的是自卑感。正
是因为社会地位不稳固、缺乏普遍
认可，一些迅速致富的人群会去购
买奢侈品；因为自己不是家庭收入
来源以及缺乏家庭的主控权，一些
富太太也很爱消费奢侈品，以期在
家庭以外的场合找到自己的社会
价值。

这些焦虑感、自卑感让我们产
生了很多不必要的消费，而这些消
费只能短时间转移我们的负面感
受，减轻心理负担，却无法治好导
致我们焦虑、自卑的根源。所以非
理性的消费常常不断发生来延续
它的短时间麻醉作用，而非理性消
费后财富的减少，又加深了焦虑和
自卑，陷入死循环。

那么，存在感和价值感从何而
来？是富裕的生活、完美的度假、
孩子就读重点学校吗？这些只是
静态的生活，或者说是生活的一个

阶段性结果。人类对于静态事物
带来的满足感只能持续很短暂的
时间。就好像在套圈游戏中成功
套到了奖品，喜悦并不来自于那
块肥皂、那个塑料玩具，而是来自
于一次一次的尝试之后终于套中
奖品的那个瞬间的感受。所以我
们的生活本身、生活的过程、每一
天在做的琐碎的事情，才是存在
感和价值感的来源，例如完成一
笔成功的收购、克服了有挑战性
的工作、带领年轻的团队完成了
业务突破、协助客户解决了困难、
帮助身边有困难的人、救助了小
动物……我们需要在社会的互动
中找到自己的价值。

财富是终极目标还是过程工具？

财富是我们过好生活的工具
之一，财富让我们在生活的过程中
有了更多更好的选项，比如完成更
大的收购、比如成立动物救助中
心、比如找不到工作时可以有资本
去创业。财富在我们眼中是终极
目标还是过程工具，会产生不一样
的结果。

当财富是个终极目标，我们的
生活就是这样的循环：工作—财富
—消费。

当财富是个过程工具，我们的
生活就是这样的循环：工作生活—
财富—更好地工作生活。

发现区别了吗？当财富是终
极目标时，我们的满足感来自于消
费掉财富，并且倾向于把生活和消
费混同起来；当财富是过程工具
时，我们的满足感来自于在工作生
活中发展出更好的状态。一定有
朋友会说，消费掉财富没有什么不
好，消费使我快乐。实际上，我们
很难通过消费让自己保持满足
感。原因很简单，谁都买不下全世
界，总有很棒的、支付不起的东西
在那里等我们消费，而我们钱包有
限。假设很幸运，你真的可以“买
下全世界”，然后呢？为了保持消
费的乐趣再买一遍吗？再买一遍
仍然快乐吗？

为什么反复强调财富对于我
们的意义？

当把财富作为终极目标时，我
们就会反复思考如果积累财富，如
果工作赚不到足够的钱，那么就通
过低风险高回报的投资来赚钱，于
是就有人踩了雷、上了当。当把财
富作为过程工具时，我们反复在思
考的就是如何把自己的工作做好，
如何把生活经营好，如何多学习提
升自己，而我们可以用的工具远远
不止财富这一项。

总的来说，我们的不理性消
费、不理性投资，不是因为不够自
律，而是因为我们看待财富的视角
有缺陷。

“双11”狂欢过后，打开账单看看自己都买了啥

财富视角决定你的消费观

准备多少钱，才能安享晚年？

说说养老保险那些事儿

你说·我说

遏制房地产违规预售
要有深度举措

看世界

美国推进数字货币
步履迟缓引发业界担忧

情侣AA制未必不浪漫

看数据


