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2019 年 12 月 13 日，第六
个南京大屠杀死难者国家公
祭日。凄厉的警报声，回荡在
南京上空，鸣响在每一个中华
儿女心中。82 年前的至暗时
刻，留下“落后就要挨打”的惨
痛教训，更激发了亿万中国人
民与侵略者血战到底的坚强

决心。铭记历史是为了更好
地出发。今天的中国，有着光
明的发展前景，也面对各种风
险挑战。有国才有家，国强才
能家安。让我们从历史中汲
取奋进力量，奋力建设更强大
的中国、创造更美好的生活，
以此告慰逝者，迈向未来。

祀我国殇
奋发图强

■樊树林

广东佛山有数百个“图
书馆馆长”，他们管理的不
是市图书馆，而是开在自家
的邻里图书馆。利用公共
图书馆的藏书资源和家里
的书籍，定期组织阅读分享
活动，这些邻里图书馆向左
邻右舍敞开，营造了一个个
各具特色的文化空间，每个
公共文化服务的享受者转
变为参与者、提供者和创造
者，串珠成线，涵养着城市
的书香（据 12 月 10 日《人民
日报》）。

人生有味在读书。因为
有了书籍，一个人的精神世
界才能更加丰盈，对人生的
感悟能力才能增强，可以说
无论是遥远的古代，还是价
值追求多样化的今天，书籍
永远是文明传承的不可替
代品，而“阅读是门槛最低
的高贵”也成为广泛的社会
认同。尤其是全民阅读工
程推进了13年的当下，人人
参与阅读的氛围已经越发
浓烈，手不释卷也嵌入了许
多人的生活，成为公众的习
惯。

全民阅读方兴未艾，公
众对个性化阅读的需求也
越发强烈。然而，尽管各地
围绕全民阅读，构建了普惠

性的公共图书服务体系，有
力推动了全民阅读向纵深
处开展，然而即便如此，全
民阅读在满足公众个性化
需求层面还有差距，在服务
半径方面还有待提升。正
因如此，广东佛山的“邻里
图书馆”的运行，犹如一颗
璀璨的明珠让人眼前一亮。

何谓邻里图书馆？就
是以家庭为单位，由公共图
书馆供给文献资源、提供服
务支撑，以邻里关系为纽带

输送阅读服务。邻里图书
馆是佛山开展的全新阅读
推广项目。每个邻里图书
馆可享受总借阅200本书、
期限为 365天的权限，享受
图书馆提供的文献资源、馆
舍资源和服务活动。同时，
邻里图书馆馆长需要承担
任期最少为1年、服务不少
于10个家庭、组织不少于3
场阅读分享活动、每年转借
图书不少于 30 册次等义
务。

邻里图书馆是之前“家
庭书房”空间上的一种突
破，也是从精神文化生活方
面建设良好邻里关系的创
新。佛山邻里图书馆模式
从去年4月运行到现在，共
有757个家庭加入邻里图书
馆，覆盖超过5500个家庭，

开展阅读推广活动670余场
……正是有了“以书为媒”，
让很多居民在阅读和分享
过程中，找到了志同道合
者，邻里之间通过这道桥梁
加深了了解。而居民们对

“书香”的执着更有别于物
质层面的“百家宴”等形式，
在精神层面的呼应也许更
能勾勒出邻里守望相助的

“延长线”。
邻里关系是人际关系中

的一种，也是社会关系的缩
影。邻里们通过邻里图书
馆收获知识的同时，更增进
了邻里之间的关系，这是显
而易见的事情。当然，邻里
图书馆模式的运行和实践，
对于推进全民阅读的上档
升级，更是提供了一条优美
的路径，能给相关部门很好

的借鉴和启示。
邻里图书馆是建立家庭

间的阅读空间，有针对性开
展阅览、图书借阅、阅读活
动等服务，这无疑已经成为
深入社区内的图书馆服务
点，搭建起了“图书馆+家
庭”的阅读体系。如是的服
务体系是打通公共文化服
务最后一米的有力举措，也
使公共图书馆的服务效能
有新的提升点，这是其一。
其次，邻里图书馆能使家藏
图书重新走入更为广阔的
视野，如像佛山市根据“此
情此景”研发家藏书管理软
件，为邻里图书馆提供家藏
书整理、加工服务，也是对
家藏书的资源盘活，能让那
些家藏书发挥更大的社会
效益。

另外，从全民阅读推进
的情况看，公共图书馆服务
难以满足广大群众阅读的
需要，家庭、社会力量参与
非常重要，而佛山市一个个
向左邻右舍敞开的邻里图
书馆，不仅给居民们打造了
书香氤氲的文化空间，让更
多的居民得到文化的熏陶，
而且在图书馆运行中，之前
每个公共文化服务的享受
者转变为参与者、提供者和
创造者，实现了角色的转
换，让他们更有了收获感和
存在感。

阅读让人生“自在和从
容”！邻里图书馆对推进
全民阅读、构建和谐美好
的邻里关系大有裨益，希
望更多的人能在邻里图书
馆的空间内拥有更多的温
润时光。

“以书为媒”
勾勒邻里守望“延长线”

■林欣

“我就是个下嫁的小媳妇”

“唉，我就像个下嫁的小
媳妇……”雨文一坐下来就不
断地唉声叹气。

雨文是我一个非常能干
的朋友。从高节奏、高要求的
外企大公司出来后，她着实快
乐了一阵子。30岁，对于职场
女性来说，要孩子既是现实的
重要规划，也是个理直气壮休
息的理由。

“当时，我盘算着给自己三
年时间，凭自己的资历，找一家
二三流的外企慢慢做。等有了
孩子，可以正常休产假，孩子两
三岁上幼儿园了，再开始第二轮
事业冲锋……”雨文一切都计
划得妥妥当当。

雨文的简历如期得到了
几个企业的青睐，经过认真分
析，她选择了一家刚进入中
国、各方面都在筹建之初的企
业。她觉得可以将原来的积
累慢慢整理和实践，从容不迫
地走过几年。

看起来一切都是那么完
美，但“好日子”没过多久，雨
文的烦恼就接踵而来。

“你完全想象不到我每天
面对的是怎样的‘低级错误’，
连一个PPT都搞不定！那些
计划是闹着玩儿的吗？太不
规范了……”

雨文说习惯了大企业的
她实在难以接受新企业规范
缺失的状态。

多年练就的涵养和职业
化掩不住雨文的愤怒和鄙夷
之情。渐渐地，她的下属开始
对她有微词，两个同事干脆离
职了。

“昨天老板找我谈话，说
我理解你在大公司做惯了，但
你也要给这边的同事时间
……毕竟公司的发展要靠大
家来努力，超越公司发展阶段
的要求只能给人以压力，而现

在我们需要动力……”
雨文不服气，找我这个生

涯咨询师诉苦。
“你选择这个企业时的初

衷是什么呢？”我问雨文。
“新企业，一切都刚开始，

正好我可以整合经验，塑造新
环境。”雨文说着，叹了口气，

“可是真要面对这种初创期什
么都不行的状态，就有点抓狂
了。”

“那你希望它是什么样子
的？”

“希望它一切规范，做事
高效，人员素质整齐……哎不
对，这怎么又回到原来的企业
去了呢……我是不是有点分
裂了？”雨文的眉头皱成一团，
似乎被自己给弄糊涂了。

“有一句话叫‘不忘初心
’，你能告诉我是什么意思
吗？”我笑着问了一句。

雨文愣愣地看了看我，突
然笑了，“我明白你的意思了，
也是，我怎么走着走着就忘了
自己要的是什么呢！”

“感觉自己倒退了20年”

柔桑是从外地前来咨询
的。一路风尘仆仆，再加上焦
虑的情绪，使得她看起来有几
分憔悴。她告诉我她本来也
在北京工作，去年“逃离北上
广”，回到了自己的家乡——
一个经济不发达的三线城市。

“我当时觉得自己的选择
是明智的，人生苦短，没有必
要那么较劲。能够和亲人在
一起，去掉买房的压力，减慢
工作节奏，提升生活品质

……”
柔桑说得没错，许多在大

城市打拼的年轻人选择回乡，
都是希望有个更为轻松的生
活环境。

柔桑用积蓄买了大房子
后，凭借不凡的资历进入当地
小有名气的企业，做了管理
者。收入虽然没有原来高，但
是职位得到了提升，也没有从
前那种争分夺秒的压力。

“但是一切并不如当初那
么理想。”柔桑摇摇头，“地方
上做生意和一线城市完全不
同，经营模式和理念有很大差
距。”

柔桑进入的这家企业，多
年来主要的客户渠道来自当
地的一些关系。随着政策变
化，企业发展遇到了难题，目
前正准备转向更广阔的市场，
这也是企业引进她这个大城
市人才的原因。

“我本来也认为可以好好
施展一下，但真正融入，才发
现面对市场的改变不可能一
蹴而就。企业在多年的经营
模式惯性下，想快速转身，要
割舍的东西太多了……”

“从这个月起，我已经开
始跟着大家‘跑关系’了，和地
方上的人打交道，我还真不擅
长，一切要从头学起。最关键
的是在市场上摸爬滚打了那
么多年，现在反过头来退回去

‘走关系’，这种变化让我很难
受，仿佛倒退了20年……”

“尤其在朋友圈看到原来
北京的同事又在开拓新项目，
获得新成绩的时候，我心里有

种说不出来的失落。我现在
最困惑的是，究竟应该继续留
在家乡，还是回到北京来。”

柔桑的这个取舍显然不
容易。她在家乡已经买房落
户，所有的关系好不容易都已
尘埃落定，如果再重掀巨浪，
又是一番人仰马翻。而且回
到北京，她将面对的也是现实
的压力，过去的困境又会重回
面前。所以，一切必须从长计
议。

我拿出了生涯选择当中
最常用的工具——平衡单，和
柔桑一起将她在生涯选择中
考虑的因素一点一点地列入
表格，并耐心地加权分析。

柔桑告诉我，她生命里最
在乎的是家人，她从小看着父
母从乡下打拼到城市，一切太
不容易，如果家人守在一起，是
人生莫大幸福。对于职业发
展，她没有太强烈的渴望，只希
望做一份踏实的工作，有一份
生活保障就好了。“我没想过要
大富大贵，收入能自立就可以
了。”

经过细致的盘点和思考，
柔桑的平衡单上两种选择分
数显现了出来，留在家乡是
157分，回到北京是95分。

看着两个分数，柔桑长长
地舒了一口气，“谢谢老师，我
知道怎么选择了。其实我心
里一直是希望留在家里的，否
则当时也就不会毅然放弃北
京的一切。”

“但是，这份工作实在让
我太难受了，所以才有回北京
的想法。现在我想，可以换一

份工作，让自己不那么焦虑，
并通过其他方式，让自己一直
保持和时代接轨。”

“为了儿子的前途
不得不放弃自己”

和柔桑的逃离北上广相
反，周晓为了儿子，从家乡
——一所中等城市的大学辞
职，举家进了北京。

人说“进京降三级”，果然
如此。原来在大学当处长的周
晓，到了北京只能进入一所普
通中学当德育老师。而且到了
学校她才发现，自己的年纪已
经过了进一步提拔的界限。

“我是个好强的人，原来
在大学一直干得不错，想着在
北京进中学怎么也可以做个
主任，没想到降得一文不名
……”

更难以忍受的是，近两
年，能干泼辣的周晓不得不看
着自己带过的年轻人一个个
成为她的领导。

“他们能干我也高兴，但
是看着他们居高临下的样子，
实在有点气不过……”

而且，因为政策不同，这
些年轻人一进入学校，工资起
点就比较高。所以每个月的
发工资日，就变成了周晓闹脾
气的日子，看谁都不顺眼，年
轻人都躲着她。

时间长了，被她挤兑过的
年轻人也慢慢表现出不满，她
的工作氛围日益紧张。

“这样的状态有可能改变
吗？”我问周晓。

“政策上的原因没法改

变，要改变的只有心态。本来
我也想能不能在外面做点什
么，但是因为儿子在本校上
学，我暂时还不能离开学校。”

“儿子还有几年上大学？”
“4年。”
“4年之后，你会有什么新

的变化吗？”
“这……我倒是想过，我

在高校做了那么多年老师，很
喜欢讲课，如果有可能，我希
望去一家教育机构做自由讲
师。”

“那么在4年里，你可以为
这个目标做些什么吗？”

“我想我可以从了解教育
机构开始，现在我在中学，已
经有不少便利条件……同时，
我也要找到自己的专业方
向。”

随着周晓的叙述，未来的
场景越来越清晰，她的眼睛也
越来越明澈了：“当我把目光
都放在自己那些不公平的事
上，就觉得周围的一切都对不
起我，但如果把目光放在4年
后，感觉一下子生活有希望
了。”

“这对你有什么启发吗？”
我抓住时机促进。

“和改变不了的东西生气
是没有意义的，我应该调整心
态，把眼光放长远，好好为未
来做准备。4年后儿子上大
学，我也可以重新开始自己的
职业生涯了。”

职场“下嫁”
退步原来是向前

人们对“下嫁”的传统理

解是地位高、条件好的女
方，嫁给各方面情况相对要
弱于自己的男方，仿佛屈就
了。

进入新时代的今天，职
场上也同样存在着如同“下
嫁”的状态，一些职场人或迫
于某种压力，或因为其他追
求，牺牲了原有的拼杀地位，
选择了“纡尊降贵”的姿态，
去从事看起来低于原来位置
的职业。

这种选择，虽然也是心甘
情愿，但不少人仍然摆脱不了
固有的优越感和现实失落带
来的挑战。

要改变“下嫁”的心态，他
们首先需要问自己“下嫁”的
初心。

其次，“下嫁”的职场人要
学会面对现实，既然每个选择
都要付出代价，那么他们现在
的代价就是要面对某种“退
步”或“归零”。

活在过去的辉煌里是适
应现实的最大障碍。如雨文
和周晓，每念及过去，都会让
她们离现实更远。所以，脚踏
实地、耕耘当下才是明智的选
择。

最后，“下嫁”的职场人
也要学会将目光出离于情绪
之外。比如周晓，纠缠于眼
前的情绪无法自拔，进一步
地破坏自己的职场环境。但
仔细想想，这样的局面并不
是永久的，许多人在特殊状
况过去之后，还可以“再入
江湖”。

其实，回过头来看看那
些曾经“下嫁”的日子，许多
职场人会心生感慨。在这样
的一些时光中，他们学会重
新审视自己，放下傲慢，锁定
目标，变得更为成熟和理
性。这为他们未来的职场腾
飞奠定了基础。也有另一种
职场人，也在这样磨砺的时
光中变得更加朴实，懂得生
活，珍惜当下。

那些“下嫁”的职场人

新华微评

你 说我说

其乐融融的邻里图书馆。

新华社杭州12月 13日
电 由中国旅游研究院发布
的《中国旅游景区发展报告
（2019）》显示，未来，观光旅
游仍是国内旅游的基础市场，
并将呈现出观光游与度假游
融合发展的趋势。

该报告是在12~13日浙
江德清召开的2019中国未来
景区发展论坛上发布的，内容
涵盖景区发展现状以及未来
趋势、投资、景气指数、消费需
求与服务质量评价、宏观政策
法律法规、发展建议等。

报告通过数据调研显示，
国内观光游基础市场地位三年
来首次上扬。其中，文化类景
区持续升温，超过90%的游客
参加了文化活动；夜间旅游潜
力巨大，已成为旅游目的地夜
间消费市场的重要组成部分。

更值一提的是，红色旅游
的升温彰显时代魅力。中国
旅游研究院产业研究所研究
员战冬梅表示，经过这几年，
尤其是十八大以来对红色文
化的引领，以及旅游从业人员
对红色旅游的关注提升，年轻

人对红色文化认同感增强，80
后、90后，甚至00后已逐渐成
为红色旅游中坚力量。

报告显示，未来观光旅游仍
是国内旅游的基础市场，并将呈
现出观光游与度假游融合发展
的趋势。战冬梅解释，一种观点
简单认为旅游产业成熟的标志
是由观光游向休闲度假游过渡，
但这不是简单的过渡，中国旅游
市场有自己的特色，应是观光游
和度假游融合发展。

消费需求与服务质量评
价方面，游客追求更高品质的
体验。数据显示，2018年，国
内游客与入境游客对景区景
点的满意度指数分别为8.07、
7.55，均处于“基本满意”水平，
国内游客对景区的评价相比
2017年有所提升，入境游客对
景区的服务质量满意度相比
2017年有较大下降。

景区相关的政策及法律
法规方面，报告显示，去年至
今年上半年，各部委密切出台
相关建议，意味着景区的高质
量发展是大势所趋，国有景区
门票降价势在必行。

《中国旅游景区发展报告（2019）》发布：

观光游与度假游
融合发展趋势明显

为了能够和亲人在一起；为了去掉买房的压力；
为了减慢工作节奏……退一步，清零——


