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冬泳被称为勇敢者的运动，日前，来
自温岭全市的20多名冬泳爱好者集聚曾
获评“美丽河道”的松门镇苍山村环山
河，不惧寒冷，参加由温岭市游泳协会主
办的第四届松门冬泳节，热闹的场面成
为冬日里的一道风景线。

冬泳节的主要活动项目为500米公
开水域游泳比赛，分畅游组和竞赛组，赛
事地点就设在苍山村的环山河。该条河

道坐落在苍山脚下，水源为山泉，周边没
有污染源，而且今年通过了“美丽河道”
验收，是松门镇唯一一条可以游泳的河
道。

温岭市游泳协会负责人表示，明年
协会将扩大参赛范围，举办公开水域省
级比赛，并且把比赛地点放在海上进行，
让来自全省的游泳运动员感受温岭最美
的黄金海岸线。 通讯员江文辉 摄

本报讯 记者程雪 通讯员
徐思鹏报道 近日，杭州市第三
人民医院肛肠科在去年开设女
子肛肠特色门诊的基础上，成立
了女子肛肠病区。

痔疮是一种位于肛门部位
的常见疾病，任何年龄都可发
病，而女性患混合痔的几率大约
在 80%以上。因为大多数女性
需要经历妊娠和哺乳的阶段，盆
腔脏器受压迫和血流受阻的机
会较多，影响肛门血液循环，直
肠受到压迫，易诱发肛门病。

门诊中，很多女性基于害羞
恐惧或是怕手术疼痛等心理不
愿主动问诊，甚至在诊室让医生
检查都成了“难以启齿”之事。

然而，延误治疗往往带来病情加
重的后果。

为了鼓励患病女性及时就
诊，杭州三院成立了女子肛肠病
区。该医院肛肠科女子肛肠病
区负责人、副主任医师丁菁介绍
说，在女子肛肠病区之内，看病、
手术、换药均由女医生完成，病
房里也没有男患者，让女患者减
少很多顾虑，可以及时地解决自
己的肛肠疾病。

此外，丁菁建议，一些孕前
就有肛周疾患反复发作的患者，
建议备孕前到肛肠科专科检查
并咨询，以免妊娠哺乳这段时间
肛门疾病发作，以免处理被动、
选择余地小。

■记者王艳 通讯员潘敏超

近日昼夜温差很大，台州市路
桥区 75 岁的张大妈突然出现胸
闷、胸痛的情况。本来以为是自己
年纪大了，不适应天气变化出现的
小毛病，就没有当回事。谁知两个
小时后患者出现了恶心呕吐，还失
去了意识，大小便失禁。家人这时
才匆忙把她送到了台州市中心医
院急诊，所幸在医生的全力抢救下
转危为安。

急诊医师检查发现，张大妈是
急性心肌梗死发作，血管被堵住了，
必须立即启动急性胸痛抢救程序，
马上手术，开通患者被堵塞的血
管。救命如救火，医生们在18分钟
内就开通了大妈被堵塞的血管，放
入支架，撑起了这一段闭塞的血管。

术后本来以为大妈会转危为
安，谁知意外却紧随而来。在开通
血管后，患者出现了致命的心律失
常情况——室颤。该院胸痛中心
专家蔡海鹏介绍，室颤时，心脏就
相当于“罢工”状态，血压完全消
失，停止对心、脑、肾等重要器官组
织的血液灌注，是一种非常危险的
状态。而且更可怕的是，通过电除
颤紧急抢救患者恢复平稳后，室颤
却仍一次次的“汹涌袭来”。最终
在短短40分钟内，室颤达到了十多
次，医生整整做了14次电除颤！幸
运的是，患者最终脱离了危险。在

ICU观察 4天后，转入心内科普通
病房继续住院5天，最终平安出院。

“24小时内发生超过 3次室性
心律失常，被称为室性心律失常风
暴，简称电风暴。”蔡海鹏介绍，电
风暴因为死亡率高、处理棘手、预
后恶劣，一直是手术台上的噩梦。
如果患者在感到胸闷时就尽快就
医，也许情况就不会这么凶险了。

患者发病的原因可能是近来较
大的日夜温差。蔡海鹏提醒，冬季
气候寒冷，像张大妈这样有20年糖
尿病史的患者，以及患有高血压、高
血脂等三高人群，要特别注意心脏
健康。天气寒冷，室内外温差较大，
血管受到刺激后出现突然收缩，容
易导致血管内斑块脱落，继而出血
导致血栓形成，引起心肌梗死。

心脏疾病往往会有预兆：胸痛、
心悸、反复头晕、无缘无故疲乏、呼
吸困难、经常手脚发麻、上腹部胀痛
难以忍受，要是发现这些持续性症
状，可以到医院做下检查，确保安
全。而像老年人群体，特别是三高、
既往有心脏病史以及有长期烟酒史
人群，要注意相关“禁忌”：适度运
动，保持心情开朗；低盐、低糖、清淡
饮食；多吃蔬菜素食，防治便秘；戒
烟限酒，定期体检。尤其要注意的
是，如果感到持续性胸闷胸痛，千万
不要以为“熬熬”就能过去了，一定
要尽快到医院检查。心脏疾病，越
早就医，风险越小！

记者羊荣江报道“急救一定
要‘前移’，再‘前移’，一直移到村
落，移到老百姓身边。”这是金华市
磐安县人民医院院长黄明伟自今
年初担任托管院长和县域医共体
总院长以后一直在倡导并践行的
一件事。

地处浙江中部山区的磐安，因
大多数群众生活在农村和山区，受
交通、地理环境和医疗条件限制，
基层老百姓对健康保障需求十分
迫切。

2019年 4月以来，磐安启动医
疗卫生服务共同体建设，由县人民
医院牵头，把 19家街道乡镇卫生
院乃至村卫生室统一纳入，实施一
体化运营管理，在人员、办公、排
班、培训、检查、门诊、转诊、巡诊、
财务、签约服务等方面全部“一视
同仁”，大幅提升了基层乡镇街道
卫生院的医疗服务能力，尤其是基
层急救能力。

“磐安医共体总院到 19家分
院，再到村卫生室共建了一个‘五
环’急救体系，各院区联动共振，从
现场急救、院前急救、院内急诊急
救、重症监护救治、专科病区（大后
方）保障等五大方面，为农村基层
老百姓编织了一张急救网。”黄明
伟介绍说。

据了解，磐安县在地处偏远但

人员相对集中的行政村设置了 94
个流动巡诊医疗服务点，每周一次
开展偏远山村巡诊服务，真正方便
偏远山村群众看病就医。现在医
生到偏远山区巡诊平均每月 450
人次，诊疗随访平均每月 5000人
次以上。

“金医生每个星期四都来我们
村，到家里给我们看病，量血压、测
血糖，今天帮我带来了高血压药，
还帮忙买了一些肥皂、洗洁精，我
老太婆就不用来回跑了。”近日，磐
安县双溪乡卫生院全科医生金朝
阳再次来到金鹅村，村民陈小妹拿
到金医生给她带的药品和东西后
连声夸好。

金鹅村的傅哲民提起医生巡
诊，就直竖大拇指。他因身体残疾
长年卧床，金朝阳医生每周到村里
巡诊都去家里随访，每月一次给他
冲洗、更换导尿管。

“村里人买药都是我们代买，医
保卡交给我们或者先送药让卫生院
记账。”金朝阳医生拿出一沓村民的
买药账单说。记者问有没有遇到拿
了药，最后没有付钱结账的情况，金
医生说从来没有遇到过。

在盘峰乡（原高二）的“送药上
山便民服务点”，记者看到，服务点
里除了常备感冒用药、呼吸系统用
药、消化系统用药等 30多种乙类

非处方药，还重点照顾山区老年群
体、地方病、慢性病、罕见病等特殊
用药需求，在药品供应方面做到更
有针对性，而且全部实现了医保现
场结算功能，得到老百姓好评。考
虑到部分群众行动不便，还开通了
电话预约送药上门服务。

窈川卫生院地处山区，是医共
体成员单位，全院只有 3个人。前

不久，一位心跳呼吸都已停止的老
人被送进卫生院，医生立即为其进
行心肺复苏，同时注射强心药物进
行抢救，并和总院及 120救护车取
得联系。很快，救护车将老人送进
了总院，在多方的全力救治下，老
人得救了。120医生说：“如果没有
当地卫生院医生的心肺复苏、就地
抢救，即便老人在最短时间内被送

到总院，救治成功的几率也很低。”
据悉，启动县域医共体建设以

来，磐安各乡镇街道分院门诊人次
较去年同期增长20.58%，基层百姓
满意度大幅提升，磐安县域医共体
急救体系和急救能力建设的模式
与经验，为解决农村基层医疗服务
的“难点、痛点、堵点”提供了有益
的启示和经验。

■记者王艳 通讯员程丹丹

小宝已经两个月大了，新手
妈妈晓晓发现最近这一个半月，
小宝的小肚子一直鼓鼓的，还总
是“鲤鱼打挺”似的不停扭动哭
闹。一家人放心不下，带着小宝
来到了浙江绿城心血管病医院
小儿推拿科陈琴医生的诊间。

陈琴发现宝宝的肚子鼓得
像个硬硬的气球，因为有脐疝，
肚脐异常突出，手一碰上肚子，
小宝就哭闹得厉害，舌体中部
还分布着厚厚的舌苔，足见有
了积食症状。针对这一情况，
陈琴采用了健脾补脾、和胃降
逆、消食通导的推拿手法。刚
开始小宝因为肚子不舒服有明
显的抗拒感，特别是摩腹的时
候哭得撕心裂肺，陪同就诊的
爸爸、妈妈、奶奶很是心疼。10
分钟后，小宝的哭声明显减弱，
慢慢地感觉到了舒服，开始配
合治疗。

治疗的同时，陈琴通过问
询，发现了问题所在——喂母乳
间隔时间比较短，只要小宝哭
了，家里人都以为是饿了，让晓
晓给宝宝喂母乳，本来一两个小
时左右喂一次，但因为小宝不舒
服，哭闹的间隔变短，喂奶次数
增加。恶性循环，导致了宝宝肠
胀气。

陈琴介绍，肠胀气是由于胃
肠道不通畅或梗阻引起胃肠道
的气体不能随胃肠蠕动排出体
外，气体集聚于胃肠道就会有胀
气感，常伴有恶心、嗳气、打嗝、
腹胀、腹痛、肛门排气增多等症
状。婴儿肠胀气多发生于小月
龄宝宝，一般三个月以内常见。
大多数是因为家长给予了错误
的喂养，常见的主要有喂奶太
急、喂奶太频繁或过饱、喂奶姿
势不对、没有及时拍嗝、肚子受

凉等，因此新手爸爸妈妈尤其要
引起注意。

婴儿肠胀气比较明显的表
现特征是：小肚子胀胀的；放臭
屁比较多；排便次数比较多，呈
较稀的泡沫状；脸部涨红，经常
哭闹；经常握紧拳头，双腿向腹
部蜷缩，或者类似“角弓反张”的
打挺状等。

肠胀气算不算是病，需不需
要治疗？陈琴表示，如果宝宝能
吃、能拉、没有呕吐的现象、肚子
摸起来软软的、活动力良好、排
气正常、体重正常增加，那么这
一类的腹胀大多属于功能性腹
胀，无需特别治疗。如果宝宝因
呼吸道感染、肠炎或便秘，进而
产生胀气，甚至影响食欲和睡
眠，严重影响生长发育。这时，
就应该及时就诊。

那么如何预防肠胀气呢？
陈琴提醒：当宝宝哭的时候很容
易胀气，这时爸爸妈妈应该多给
予安慰，或是拥抱他，通过调整
他的情绪来避免胀气的加重程
度。

不要让宝宝饿得太久或者
间隔时间太短喂奶，饿得时间太
长，吸吮时就会过于急促而吞入
大量的空气；间隔时间太短也会
加重宝宝的肠胃负担，造成积
食，引起胃肠不适。所以要按时
按需给宝宝喂奶，并且在喂食后
促使宝宝适当排气。

多给宝宝的腹部进行轻柔
地抚触按摩，有助于肠胃蠕动和
气体排出，以改善消化吸收的情
况。此外，如果宝宝哭闹厉害，
可以采用“飞机抱”缓解胀气。

喂奶时，应当注意让奶水充
满奶瓶嘴的前端，不要有斜面，
以免让宝宝吸入空气。

新手妈妈暂时停止食用甘
薯、甜瓜等容易产生气体的食
物。

本报讯 记者羊荣江报道 急
救能力是医共体技术能力提升
的核心要素，为推进县域医共体
急救一体化体系建设，促进县域
医共体综合救治能力的提升，建
设高效的医共体公共卫生保障
体系，12月 12日至 14日，浙江省
县域医共体急救体系建设工作
推进会暨医共体急救能力提升
培训班在磐安县举行。

会上，成立了浙江省县域
医共体急救联盟。该联盟是由
浙江省医学会急诊医学分会、
浙江省医师协会急诊医师分

会、浙江省急诊医学质量控制
中心共同发起的学术工作小
组。重点工作是强化最基层医
务人员（乡镇卫生院、村卫生
室）的基础急救知识与技能，积
极向基层老百姓普及卫生健康
与急救知识。

浙江省县域医共体急救联
盟的成立能够积极推进县域医
共体建设，提升县域医疗卫生服
务能力，尤其是提升急救能力。
急救联盟成立后，通过提高乡镇
卫生院、村卫生室的基本急救水
平，提高牵头医院对急危重症的

救治能力和疑难复杂疾病向上
转诊服务，可以保证急危重病人
初步处理后能迅速安全地转运
到上级医院。

大会还举行了浙江省县域
医共体急救先锋奖颁奖典礼、专
家论坛、专家访谈、浙江省医学
会创伤医学分会学术巡讲暨县
域医共体创伤能力提升培训班
和浙江省县域医共体急救能力
提升培训班等活动，来自全省各
地 400余人参会，其中有 73家医
共体牵头医院和 96家医共体成
员单位。

提升急救能力 普及急救知识
浙江省县域医共体急救联盟成立

■记者程雪

30岁出头的李女士一年前逐渐
出现双手关节肿痛，尤其是每天早
晨醒来的时候，总觉得自己的双手
僵硬，仿佛被胶水粘住一样，活动不
灵活，一般到了下午这种双手僵硬
的感觉才会好转，这给她的生活和
工作都带来了诸多不便。李女士去
医院检查后，确诊患有类风湿关节
炎，经过医院正规的治疗，如今，病
情已经得到缓解，双手也不痛了。

对称性双手多关节肿痛伴有晨僵

浙江医院风湿免疫科主任、主
任医师袁放介绍道，类风湿关节炎
是一种病因不明的以累及双手小
关节为主的自身免疫疾病。女性
多于男性，以 30~50岁好发，在我
国发病率约为0.3%。

关节肿痛、晨僵是类风湿关节
炎患者的主要表现。其中以双手、
双腕关节肿痛最为常见，表现为持
续性肿痛，部位往往呈对称性，严
重者可发展成关节畸形，是一种致
残性的疾病。

所谓“晨僵”，就是像李女士一
样，清晨起关节“不听使唤”，无法

自如活动，十分僵硬。大部分类风
湿关节炎患者出现这种情况每天
会持续一个小时以上。

“不过，也不能把所有关节疼
痛者都归结于类风湿关节炎。”袁
放提醒，关节疼痛的原因很多，比
如，骨关节病、痛风也会影响到关
节，引起关节肿痛等不适，所以不
能一概而论。

三者区别的方式是——类风
湿关节炎以双手掌指关节及近端
指间关节疼痛为主，表现为持续
性、对称性肿痛；骨关节病疼痛多
发生在承重关节，如膝关节、髋关
节多见，症状在活动时明显；如累
及手关节以远端指间关节为主，伴
有关节结节样膨大；痛风多累及足
趾关节，呈发作性、剧烈肿痛。

遗传和环境可能诱发该疾病

“天冷了，注意关节保暖，别冻
出类风湿关节炎！”这种说法是错
误的，类风湿关节炎并非冻出来，
也不会因为网传的“坐太久”“穿高
跟鞋”等原因导致。

目前，类风湿关节炎的病因尚
未明确。袁放表示，可能的原因是
这类患者往往具有遗传易感性。

当然，不能说只要具有易患病的遗
传基因就一定会患病，只是这部分
人在某些环境因素的作用下，比
如，在受到病毒、细菌等感染的时
候，机体出现免疫异常，产生针对
自身机体组织的抗体，从而出现类
风湿关节炎的一系列症状。

有人也许把类风湿关节炎和
风湿性关节炎搞混。风湿性关节
炎多发于儿童，是由于链球菌感染
后引起的一种变态反应，是风湿热
的主要表现之一，关节疼痛是以游
走性大关节疼痛为主，并不会像类
风湿关节炎一样以累及双手小关
节为主，也不会遗留关节畸形。

类风湿关节炎患者早期表现
为关节肿痛，晚期可出现变形、残
疾。“不过，随着现在医疗水平的提
高和人们就医意识的提升，致残率
已经大大降低。”袁放告诉记者，很
多在她这里求诊的患者，像李女士
一样，通过治疗，病情可以得到良
好控制。

建议患者根据医嘱按时服药及随诊

“类风湿关节炎是一种慢性
病，建议大家早诊断、早治疗。”袁
放说。

那么，有这些症状者该如何确
诊呢？袁放提醒大家，可以到正规
医院的风湿免疫科就诊，医生会针
对患者出现的症状、体征结合一系
列化验检查来明确诊断，了解病情
的活动性及严重程度，再结合患者
的具体情况：如有无器官的累及及
合并的疾病等，选择合适的药物进
行规范治疗。

治疗类风湿关节炎可供选择
的药物种类较多，需要医生根据患
者具体的情况进行个体化治疗，不
要听别人说哪个药物好就盲目跟
风，以免造成不必要的痛苦，同时
应定期到医院随诊，随时监测药物
的疗效及可能的副反应。

进行规范治疗后，大部分患者
的病情会在 3~6月的时间内得到
控制，关节肿痛症状缓解。

“目前类风湿关节炎仍是无法
治愈的疾病，通过治疗病情可以得
到控制，可以与正常人一样生活与
工作，但不能随意自行停药。”袁放
补充道，部分患者可能在病情缓解
后，以为毛病好了，就私自停药，导
致疾病很容易出现复发，所以大家
最好按照医嘱服药，减停药必须在
医生的指导下进行。

将基层急救前移再前移
磐安94个山区巡诊医疗点移到老百姓身边

双手关节肿痛、晨起僵硬

小心类风湿关节炎找上门

袁放 浙江医院风
湿免疫科主任，主任医
师，硕士。从事临床工
作二十余年，对常见风
湿免疫性疾病如痛风
性关节炎、类风湿关节
炎、强直性脊柱炎、系
统性红斑狼疮、风湿性
多肌痛等的诊治具有
丰富临床经验。

冬泳健身“泳”者无惧大妈遭遇“电风暴”差点没命

胸闷胸痛千万别“熬”

宝宝“鲤鱼打挺”
原是积食导致的肠胀气

杭州三院成立女子肛肠病区

看病、手术、换药
全是女医生

■通讯员秦利

说到心血管疾病，大家可能
会想到跟“三高”有关，其实，心
血管系统跟牙齿健康也有一定
的联系。《欧洲心脏杂志》发表的
一项研究称，保护好牙齿不仅能
为颜值加分，还能降低心血管疾
病风险。

研究证实，每天多刷一次牙
的人，心血管疾病风险低了9%，而
且那些每年洗牙超过1次的人，心
血管疾病风险则可降低14%。

研究发现，患有牙周病、更
多的龋齿或更多的牙齿脱落的
人，心血管事件风险更高。而每
天刷牙次数越多，以及每年至少
洗牙一次，则会降低心血管病风
险。反之，懒得刷牙、口腔不健
康的人，患病风险增加。英国贝
尔法斯特女王大学公共卫生中
心的研究者分析了英国超过
46.9万人的数据，考察了口腔健
康与患胃肠癌（包括肝、结肠、直
肠和胰腺癌）风险之间的相关
性，发现口腔卫生差的人患肝癌
风险高。

韩国有一项近两万人的研
究发现，与餐后有刷牙习惯者相

比，每日只刷一次甚至懒得刷的
人，高血压患病风险升高近20%。

每天早晚，我们都要漱口、
刷牙，可是你真的会刷牙吗？如
果刷牙方式不对，小心楔状缺损
找上你。楔状缺损，简单说就是
牙齿在靠近牙龈的位置少了一
块。当牙齿表层硬组织缺损后，
里层的牙本质被暴露，感受到外
界冷、热、酸、甜、机械摩擦时，就
会出现敏感酸痛。

为什么会发生楔状缺损？
长期刷牙不当，长期饮用酸性饮
料或者生理病理性反酸，牙齿排
列不齐或有夜磨牙习惯的人，都
可能造成楔状缺损。

如果缺损较小，只是轻微敏
感者，可以不做处理，或者考虑
进行脱敏治疗；重度缺损、有非
常剧烈疼痛者，缺损很可能已经
发展到牙髓炎、根尖周炎阶段，
需要及时进行根管治疗，而且这
时候牙颈部纤细且脆弱，随时有
折断风险。

其实，楔状缺损本身并不可
怕，就怕不重视，小洞捅出大窟
窿，最后费时费力又费钱。所
以，最重要的还是要预防楔状缺
损。

不好好刷牙
恐连累心血管


