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■孙建新、吴忠丽

笔者从近日举行的浙江全省
化妆品“百千万”美丽消费示范工
程现场会上了解到，近年来，化妆
品产业已经成为湖州市的重要产
业之一。目前，该市共有化妆品
生产企业22家，累计注册备案产
品4614个，2018年全市化妆品生
产销售金额达98.2亿元，占全省
的四分之一。

化妆品产业被称为“美丽产
业”，而在湖州市的“美妆小镇”，

一条涵盖化妆品研发、生产、原
料、检测和物流等的全产业链已
初步形成。“作为全国三大化妆品
生产基地之一的‘美妆小镇’，至
今已有78个化妆品项目入驻小
镇，总投资167亿元。”湖州市市
场监管局相关负责人介绍。

近年来，湖州市在化妆品监
管上坚持以“百千万”美丽消费示
范工程创建为引领，提出并实施
了“123”化妆品质量监管工作思
路，使化妆品监管工作与产业发
展取得了双向共赢的局面。2018

年，湖州市在全省化妆品“百千
万”示范工程创建验收中，综合指
数排名居全省第一。

“为保障化妆品质量安全，我
们指导入驻美妆小镇化妆品生产
企业建立企业诚信联盟，签订《美
妆小镇化妆品企业自律公约》。
通过企业自查、飞检、培训等手
段，增强生产企业的法律意识、责
任意识，督促企业将化妆品质量
安全主体责任落到实处。同时聚
焦重点领域，开展专项整治，通过
多部门联动，净化化妆品消费市

场。”该负责人说。
与此同时，湖州市化妆品产

品质量风险防控和专业化监管
也在不断加强。通过及时与生
产企业、经营企业等主体畅通数
据交流通道，通过数据交互，掌
握产品信息，提前将安全质量隐
患排除在消费者使用之前。在
2019 年国家级、省级化妆品监
督抽样工作中，湖州市共抽样
207 批次，做到 100%完成计划
任务和后处置。

“目前，我们将‘百千万’美丽

消费示范工程与‘放心消费’建
设工作有机结合，全域推进美丽
消费建设，打造美丽消费‘湖州
样本’。”该负责人说。接下来，
湖州市市场监管局将充分发挥行
业监管的优势，继续为全市化妆
品产业的发展提供全方位的服
务。将企业的主体责任落实与监
管者的监管责任有机地统一起
来，实施化妆品生产企业分级管
理和追溯体系建设，实施分级信
用监管，强化全程追溯，突出对
生产企业的风险管控。

美丽消费的湖州样本

信息传递

■钟伟、姚陶祎

日前，第十五届天竹联盟大
会在绍兴柯桥召开。其间，还举
行了天竹联盟精品展和天竹联
盟 2020/2021 龙头企业产品发
布会。

据了解，天竹联盟自2005年
创立至今，正式会员已发展到
227家，海外办事机构18个，开
发示范基地36处，紧密合作伙伴
468家。通过联盟的带动，天竹
纤维品质稳定，应用领域实现了
全覆盖，天竹联盟逐渐成为新型
纤维产业化创新平台。

在本届代表大会上，天竹联
盟与中国服装协会、上海水星家
用纺织品股份有限公司、雅莹集
团股份有限公司、JEEP服饰、比
音勒芬、四川石化雅诗纸业有限

公司、苏州大学7家单位签署了
《天竹联盟战略合作协议》。还
对新增的天虹（中国）投资有限
公司、河北天竹纺织科技有限公
司等6家天竹联盟产品开发基地
和驻俄罗斯、越南、印度、土耳其
办事处4家天竹联盟海外办事机
构进行了授牌。

值得关注的是，天竹联盟纺
织工业精品展也同期举行。发
布会上，200余家国内行业龙头
企业及来自美国、土耳其、伊朗
等国的海外纺织行业特色企业
齐聚一堂，全方位展示最新产
品，并就新原料、新工艺、新产品
等方面展开互动对话。“借助联
盟平台，我们实现了信息共享，
跟上了行业发展步伐，打造了品
质纤维。”丹东华瑜纺织有限公
司有关负责人表示。

海内外纺织企业齐聚
柯桥天竹联盟大会

■王珍

一直认住一个品牌的护肤品
用，纯天然植物草本，花草的气
息，不管是薰衣草、迷迭香，还是
玫瑰，我一律称之为让人快乐的

香气。我不大管市面上流行什
么，或者哪个更大牌，而是认为
适合自己的，才是最好的。估计
持这观点的应该不在少数，尤其
是护肤品这种和自己肌肤相亲的
东西。

但近来发现，一直在用的这款
护肤品用后总是出现过敏、刺痛，
问了同样是该品牌的几位死忠粉，
感受大体相同。所以我一直在怀
疑：是这品牌换老板了？有一天，
我把自己的困惑和护肤达人鸿说
了，经她指点，才豁然开朗。

选择护肤品时，不但要考虑
不同肤质、不同地区的气候因素，
还必须接受自己的肌肤年龄。人
的肤质并非一成不变，随着年龄
的增长，肤质会产生相应的变化，
因此护肤产品和方法，也要有一
定的改变。这和穿衣一样，一定
要适龄。去痘、去斑、去皱，每个
年龄段的护理重点不一样。若是
死磕：我就认这个牌子，我就是要
美白。结果一定和我的经历一
样：从很管用，到没什么用，到用
了过敏。

15~20 岁，护肤关键词：清
洁+防晒

这五年，是人体内分泌系统
重新调整时期，皮脂腺分泌加强、
肌肤油脂增多、毛孔变得粗大、面
部出现痤疮。所以，在这个年龄
段的重点是洁面。宜用具有抗菌
作用的洁面产品，早晚要认真洗
脸，祛除面部污垢，然后涂抹一些
具有滋润效果的护肤品。每周用

一次清洁面膜或有治疗效果的面
膜。防晒霜、隔离霜也是必不可
少。

21~30 岁，护肤关键词：清
洁+保湿+防晒

这个年龄段的肌肤处于最好
的状态：细腻光洁、富有弹性。这
时，肌肤的主要敌对势力，除了紫
外线、灰尘、电脑辐射等外因，还
有过重的精神压力以及不健康的
生活方式，如：熬夜、抽烟（包括二
手烟）、喝酒等。肌肤会变干，出
现细纹、黑眼圈、雀斑等问题。

早晚用有保湿补水功能的洁
面乳洗脸。定期使用温和去角质
的磨砂焕肤产品，配以按摩，清除
面部死皮，一周最多做一次。宜
用：乳液或保湿霜，含有维生素及
防晒因子的日霜和眼霜。

31~45 岁，护肤关键词：抗
皱+保湿+睡眠+营养+防晒

这是肌肤的转折期，新陈代
谢变慢。肌肤表面会积存大量坏
死的细胞，使皮肤变得粗糙，表层
肌肤每年将增厚1%。肤色开始
发暗、色素沉淀，出现皱纹，易干
敏。眼尾开始出现鱼尾纹，下巴
肌肉开始松弛，笑纹更明显；情绪
容易紧张的女性，眉头还会出现

较深的竖皱纹。
护肤重点是抗皱、保湿，保持

肌肤的柔润和弹性。用温和的洗
面奶洁面，每周做一次面膜。护
肤品除了应该含有维生素A、C、
E及防晒因子外，还应含有果酸
成分。睡前用具有丰富营养的晚
霜和眼霜。优质的睡眠和充足水
分是必须的。

45岁之后，护肤关键词：清
洁+抗皱+激活细胞+营养+防晒。
这时的女性开始进入更年期，易
激动或抑郁。肌肤会变得干涩、
失去弹性和光泽，嘴边和眼角形
成较深的皱纹，肌肤越发敏感，保
湿更加困难，肌肤表面越发凹凸
不平，肌肤的自愈功能越来越差。

到了这个年龄，要定期做美
容护理，帮助肌肤新陈代谢。使
用含维生素A和果酸的保湿产
品，帮助改善肌肤品质。重在补
充水分和营养，早晚都要使用防
皱、补水或再生类面霜。选用含
维生素E的面膜或含胶质蛋白的
面膜，配以按摩。尽量避开阳光
直射。即便用了防晒产品，外出
时仍要戴帽子或头巾。

总之，20岁的美胜在青春，
30岁的女人成熟，45岁的女人则
是一种韵味。不同年龄的肌肤也
一样，具有不同状态的美。

护肤一得

护肤一定要适龄

■朱耀照

妹妹高中毕业，没有考上
大学。她放弃了复习的机会，
到服装培训班学起了裁缝。因
心灵手巧，没多久，就成了学员
中的佼佼者，裁剪、制作都有模
有样。结业后她大着胆子当起
了服装师傅。

几个月中，她做过许多服
装。在照顾各人的体型外，还
能根据顾客年龄的不同做不同
的衣服。老人装力求宽松舒
适，少妇装讲究身段曲线，后生
要挺括，小孩子要留足成长尺
度。开业一年不到，就美名外
传。日见顾客盈门，往往旧债

未完新债又添。
就在生意风生水起的时

候，她抵不过朋友的劝导，放下
剪刀和布尺，外出经商。风风
雨雨二十年，到金盆洗手已是
年过半百。缝纫机早已成废
铁，做衣服的作板霉菌层层。
但她的一个梦，一个深埋在心
底多年的梦苏醒了起来。

她幼小时，一双乌黑的眼
睛总在寻找新奇的事物。在翻
箱倒柜时，她被一件特别的衣
服所吸引。她问母亲是什么衣
服，母亲说：它就是旗袍。

那件衣服，她曾见母亲穿
过一次。实在太美了。身材修
长，曲线优美。四十来岁的母

亲，竟硬生生地年轻了十来岁。
她想，虽然现在年龄比母

亲那时长了几岁，但真得穿起
旗袍来，一定不输于那时的母
亲。

曾有一段日子，她逛服装
店，见有旗袍，就能待半天。抚
摸布料，研究绣花，在镜前试穿
……没完没了。

逛了许多服装店，包括旗
袍专卖店，她都感到美中不
足。最终，她决定重操旧业，自
己做，自己穿。

“年轻时没有想到为自己
做一件旗袍。歇了那么多年，
虽然技艺有些生疏，但还是要
做起来。”她兴奋地对我说。

“别折腾了。买十件也比做
一件要省心。”我笑哈哈地劝她。

听此，她紧抿着嘴唇，一语
不发。

一天，她打电话邀请我。
走进她家，我便被眼前的

一幕惊呆了。几个月不见，一
个好好的大客厅“掰”成了两
半。西边的仍是客厅，小家子
模样。靠东的一间，则成了服
装作坊。里面摆放着缝纫电
机、作板、熨斗和各色布料等。
在长长的衣架上，几件旗袍像
迎宾小姐一样鲜艳地立着。

见我一脸迷惑，她调皮地
对我做个鬼脸，说：“让你见识
一下我做的旗袍！”

接着，她开始试穿这些旗
袍。马上，我看呆了。她的每
一亮相，都是惊艳。素色的，肤
如凝脂；粉红的，人面桃花。而
合身的旗袍，凹凸有致，更显曼
妙身材。加上袅袅婷婷的舞
步，真跟舞台上的模特差不多。

我问她：“怎么学的？学了
几个月？”

她说：“上书店买书，上网
学习。搞清每一细节，足足两
个月。”

“花钱多少？”
“保密，但绝对值得！”圆了

梦的妹妹还是像以前那么可
爱，那么倔强！

妹妹爱旗袍

■赵芳

暮秋时节，梧桐树叶已开
始纷纷凋落了。正是黄昏时
分，马路上行人稀少。这时，
从远处走来一个姑娘，她穿着
一件雪白的丝质短风衣，下面
是一条黑色的紧身裤，脚上是
一双白色的半统靴。而最惹
人注目的，便是那条随意而宽
松地围在脖子上像火一般鲜
红的围巾了。

渐渐地我发现围巾在现
代女孩子身上那么富有表现
力：有的披在肩上，有的围在
颈上，有的箍在手腕上，也有
的扎在一束乌黑的长发上，
随风飘逸出亮丽的青春气息
……

当围巾摇脱了其纯粹的
保暖作用而越来越显现出其
装饰点缀的功能时，这也就表
明现代人在服饰观念上有了
一次突破性的变革。

那是一次晚归。在末班
电车的车厢里，我遇见了一位
三十多岁的少妇，她坐在最后
一排最边上的那个位子上。
我细细地打量起她，只见她穿
着一件茜红色的薄呢风衣，身
上披着一条深咖啡色的、大而
厚实的围巾。她把那条线织

的围巾在胸前松松地挽了个
结，似乎挽住了一个只有她才
知道的秘密。

在惊奇和激动之余，也许
我们可以冷静下来仔细地思
考一下，围巾作为一种服饰，
它在美学意义上所表现出的
特征和规律，又能给予我们一
些什么样的启迪呢?

首先，我觉得它的魅力体
现在那种随意性上，这也比较
符合目前流行于各阶层人士
中的休闲意识。不经意地在
自己的身上系上一条围巾，有
时甚至故意在色彩或佩戴效
果上跟服装造成极大的反差，
但当这种对比糅合在一起的
时候，便形成了一种具有现代
感的和谐，那种随意和洒脱也
呼之欲出了。

其次，围巾的魅力还显示
在那种流动性上。一是围巾
虽也配饰在人的身上，但它并
不固定于某个部位，而可以根
据个人的爱好和着装的具体
情况选择不同的方式。二是
当人们走动的时候，围巾往往
会处于一种动态之中，给人一
种飘逸的感觉。

这里，我可要对爱美的姑
娘说：请别感觉到冷时，才想
起佩围巾。

穿着打扮

女人的围巾■陈日益

有关专家指出，充足的睡
眠是保持皮肤湿润、细腻、青春
常驻的首要条件。每当夜晚人
们进入睡眠状态时，机体的正
常生理功能就发生了变化：白
天处于优势的交感神经由兴奋
转入抑制，而白天处于弱势的
副交感神经却由抑制转为兴
奋。因而，睡眠时血压也随之
下降，皮肤毛细血管松弛，血液
充分地流到全身上下各个部
位，满足皮肤进行细胞分裂所
需的能量和营养物质；同时使
头脑和身体能得到充分休息，
有利受伤组织细胞的修复。特
别是良好的睡眠，还使人第二
天有一种精神焕发的感觉。

更有趣的是，经大量观察发
现：人的皮肤细胞分裂峰值是在
晚上9点到深夜1点之间，最低
值在早晨 5 点至上午 10 点之

间。如果在峰值使人处于熟睡
阶段，则可有效地维持皮肤的正
常新陈代谢，推迟皮肤的老化。
相反，要是人经常熬夜，不仅精
神显得萎靡，还会使肤色暗淡、
面部皱纹增多。这是因为，睡眠
不足扰乱了内分泌系统的正常
功能，影响血液良性循环，皮肤
细胞的种种调节活动受到阻碍，
于是造成肤色欠佳，且皮肤易干
燥而产生皱纹。

所以，爱美的女性，如果您
想拥有美丽健康的皮肤，应该合
理安排好自己的日常工作、学习
以及生活，养成早睡早起的良好
习惯，以保证每天有充足的睡眠
时间。另外，枕头的高度对睡眠
及面部美容也有影响：低枕头可
防止出现皱纹和下巴下垂。一
般来讲，成人枕头高度为10至
15厘米（约一拳之高），枕芯软硬
要适中，以面部、颏下和颈部肌
肉能充分放松为宜。

美颜知识

睡眠与美容

■付秀宏

有人说，澳大利亚首都堪
培拉是最适合男孩女孩约会
的城市。那里空气特清新，环
境幽美，山啊，草啊的也特别
多，还有好多动物，山羊袋鼠
什么的。

但如果你有幸见识悉尼
“世界之塔”上的那幅惊世的
求婚标语，也许会产生对浪漫
爱情到底是该发生在堪培拉
还是悉尼产生疑问。

“世界之塔”是悉尼一幢
众所关注的第一大厦，共 85
层楼。即将竣工时，大厦最高
层的整个楼面，突然出现一条
巨形横幅，上面写着“Bia——
Would you marry me?”即你
愿意嫁给我吗？悉尼城被惊
动了。正在浪漫、向往浪漫、
曾经浪漫过的众多悉尼人，都
被这一自己没有赶上的天大
浪漫所倾倒，所激动。

Bia是谁？谁是这位幸运
的女孩？《悉尼晨报》特别追踪
报道谁是幸运女孩 Bia？Bia
确是一位悉尼女孩，在某公司
当秘书，她的男朋友叫 Bill，
是“世界之塔”大楼的一名建
筑员。横幅挂出那天，Bill 带
女友 Bia 登上悉尼中心塔观
光。到了中心塔顶，Bill 手指
向不远处的“世界之塔”，让
Bia 看看他正在建造的那幢
著名大厦。Bia 顺着他的手
指望去，刹那间，Bia 的目光
被震住了，一动不动地“粘”在
了那条写着她名字、向她求婚
的巨幅横条上……“这怎么可
能！”望着那条横幅，她热泪盈
眶，失声哭了。她对Bill 肯定
地说：“Yes！Bill！”悉尼女孩

Bia 回忆说，那一刻，面对如
此浪漫的求婚，怎能拒绝；她
觉得自己是世上最最幸福的
女孩，自己确确实实身处情感
世界的“最巅峰”。

是什么引发了如此浪漫
的爱情？是悉尼女孩的美丽，
是悉尼女孩的风情。有语曰

“悉尼出美女”，好莱坞靓女妮
柯·洁曼即为明证。妮柯·洁
曼出生并出道于悉尼，皮肤白
皙，气质高雅，一派“魔鬼身
材”。你想，悉尼女孩常在悉
尼海岸看大风掀巨浪，能不淘
洗出一身冰清玉洁？都说悉
尼之夜流光溢彩，就似阿里巴
巴和四十大盗中的宝藏，千千
万万的夜明珠、翡翠、玛瑙、珊
瑚、美玉串在一处，堆在一
处。悉尼女孩也如夜明珠、翡
翠、玛瑙、珊瑚、美玉一样，苗
条、清丽、迷人，就像悉尼的风
也是深蓝的一样，纯净的犹如
天使。

冰清玉洁只是悉尼女孩
之表，其实她们心底深受欧美
文化影响，颇为大胆开放。悉
尼女孩穿着亮眼，不少人是紧
身上衣超短裙透明丝袜高跟
鞋，双臂、大腿、头颈、两肩、
全背、甚至到肚脐都敢于裸
露。

但悉尼女孩对于爱情的
看法，是颇为注重个人感觉
的，她们相信一见钟情。她们
虽然很开放，但动人的爱情才
是最神圣的东西。没有爱情，
就分手的比例相当大。爱情
在悉尼女孩那里，就像扑进胸
腔的一抹香，不管它是淡淡
的、隐隐的，都可能在阳光下
成长为一串美丽的音符，飘动
在非常幸福的感觉里。

时尚观察

悉尼女孩

美丽体验


