
“我不是一个人在战斗”
湖州疾控人众志成城忙战“疫”

记者胡翀报道 1月25日23
时许，浙江抗击新冠肺炎紧急医疗
队抵达武汉。42名医生、93名护
士、5名行政管理及后勤人员和1
名记者，作为广大浙江儿女的代
表，毅然奔赴疫区一线。与此同时
在后方，12名浙江文艺工作者，用
了20多个小时，将他们的逆行壮
举创作成歌曲《你，逆行的背影》，
通过学习强国平台在网络上传
播。文艺工作者们用手中的笔，用
美妙的音符，用满怀的真情谱写出
对勇士们的敬重和钦佩。

浙江歌舞剧院青年男高音歌
唱家、国家二级演员、浙江歌舞剧
院声乐表演中心副主任高宇便是
其中一员。“在这个时刻，大家在受
到邀请后毫不犹豫地聚到一起，去
完成这个事，希望能把正能量传递
到每个人心上。”电话接通时，高宇
刚完成歌曲录制，从杭州赶回天台
的家中，而此时已是大年初二晚上
10点。

在这场疫情防控战役打响之
时，广大医务工作者面对危险，义
无反顾、挺身而出。这份勇敢、担
当让包括高宇在内的浙江文艺工

作者深受感动。正因为是有感而
发，这首歌曲从酝酿到录制完成只
用了20多个小时。勇士们出发这
天，著名词作家钱建隆连夜创作了

歌词，作曲家吴大同紧跟着谱曲，
随后著名歌唱家蔡大生就召集来
包括他在内的9名歌唱家倾情演
绎了这首歌曲。

整首歌曲全部歌词只有105
个字，但每个字的背后都倾注了大
家的心血。“一纸请战书，满满红手
印，在生与死的搏斗中，我们万众
一心”……尽管歌曲现在已经在学
习强国平台浙江学习平台正式上
线，但整个过程却并不简单。

高宇说，首先还是春节假期
的因素，要约齐这些歌唱家也颇
费了一番功夫。比如他自己就因
为在外地过年，接到邀请需要赶
回杭州，而此时武汉的疫情已经
面临十分严峻的形势，而在衢州
江山过年的高宇毫不犹豫接受了
蔡大生的邀请，驾车近4个小时赶
到杭州。

“到了一看，大家都戴着口罩，
直到走进录音棚的最后时刻，大家
在对词的时候也没有摘掉口罩。”

高宇说，“尽管情况严重，但每个人
的心里却依然火热。”

由于是临时起意，又值春节假
期，找一家开门的录音棚就变成了
难题。最终大家通过多方联系，找
到了城北的一家录音工作室，为了
配合大家的工作，录音师也是一早
从安徽开车赶到杭州。

“直到录音的时候，我们的词
和曲都还在一遍一遍地改动，最终
通过大家的努力，用了2个小时的
时间完成了录制。”高宇说，“为了
扩大歌曲的传播效果，我们又马不
停蹄和宣传部门取得联系，通过层
层审查，最终将这首歌呈现在强国
平台上。”

直到此时，高宇的内心依然激
动。这当中饱含着团队合作的兴
奋，倾注了浙江儿女的骄傲，更期
待着这场波及全国的疫情早日被
战胜，在英雄们凯旋的时刻，“危难
的关口，我们风雨同行”的慷慨旋
律响彻浙江大地……
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记者程雪报道 随着新冠
肺炎病毒四处蔓延，确诊病人
不断攀升，牵动着全国人民的
心。疫情就是命令！一群疾控
人严阵以待，奋力投入这场健
康的保卫战！

“我不能趴下”

过去的一年里，湖州市疾
控中心传防科科长付云带领团
队应对了登革热疫情、“利奇
马”台风、流感等特殊情况处
置。2020年伊始，武汉发生新
型冠状病毒感染肺炎疫情后，
他又披上了卫生应急的战衣，
全身心地投入到这场没有硝烟
的战斗中。

白天，付云带领应急小分
队奔忙于流行病学调查指导，
到了晚上才有时间，跟战友们
一起梳理讨论各类指南及技术
方案核心要点。

随着疫情形势发展，工作
节奏和防控压力成倍增加，长
时间睡眠不足，导致付云急性
咽炎发作。“我不能停下脚步，
更不能趴下。”为了不耽误工
作，他挂了一天盐水，配了点
药，就跑回办公室继续参加战
斗。喉咙痛得实在受不了，就
将解毒清火合剂喝上一口，缓
解症状。

疾控人的职责和使命在于
想方设法控制疫情传播，做好
流行病学调查处置和对区县及
医疗机构的指导。在疫情面
前，付云克服身体疲劳不适，发
挥自己专业特长，研究起草制
定了发热门诊、密切接触者以
及病例排查报告处置等流程
图，多张应对小分队出动携带
物资清单、现场消杀技术要点
等，为科学防控提供参考依据，
进一步提高应急指导能力和全
市应对合力。

去年主题教育期间，付云
曾以“不忘初心、牢记使命——
争做有情怀的疾控人”作为微
党课的题目，与大家分享了他
的心路历程。如今，他始终坚

守着自己的初心和使命，努力
践行奋斗着……

一边是疫情，一边是亲情

“丁零零……”一阵急促的
电话铃声，把陈丽萍从睡梦中惊
醒，手机显示1月21日23：16，
是科长的电话，“今晚人手不
够，需要你来加班。”“好！”陈丽
萍不假思索地答应了下来，快
速地换好了衣服。

陈丽萍看了看身边的小女
儿睡得正香甜，忍不住在她额
头轻轻地吻了一下，轻柔地说
了句：“宝贝，对不起，妈妈不能
陪你啦。”她急匆匆赶往单位实
验室。陈丽萍是湖州市疾控中
心微生物检验科的骨干人员，
同时，也是两个宝宝的妈妈，小
女儿刚满周岁，还在蹒跚学步。

为了做好新冠肺炎可疑样
本的排查工作，实验室人员克
服人员少、任务重的困难，实行
四班倒24小时工作制度，每个
实验室人员都在超负荷工作，
陈丽萍几乎每天轮到一班。

进入实验室需要全副武
装，口罩、帽子、隔离服、护目
镜，普通人穿上10分钟以后就
会有不适感，半小时就要闷得
透不过气来，而陈丽萍一进入
实验室就要连续工作两三个小
时。

凌晨3时30分，当陈丽萍
完成工作任务准备回家休息
时，又接到临时送样电话，需要
马上进行筛查。顾不上缺氧带
来的头痛感，她又重新穿好防
护服再一次扎进实验室。早上
7点，她拖着疲惫的身体回到了
家，此时小女儿还没有醒来，她
并不知道妈妈辛苦工作了一个
晚上。

一边是疫情，上班加班工
作忙；一边是亲情，无法时时陪
伴孩子。陈丽萍说，这段时间
辛苦孩子她爸了。非常时期，
疾控人不是一个人在战斗，而
是疾控全家人在战斗！

（案例来源湖州市卫健委）

本报讯 记者程雪 通讯员
吴玉玲报道 2020年的春节，
新型冠状病毒感染的肺炎疫情
牵动着全国亿万同胞的心。日
前，杭州市环境集团从清洁直
运服务队伍挑选出35名司机、
集运员和后勤保障人员等，并
配置14辆最新型车况的国Ⅵ
垃圾清运车，组建“杭州市环境
集团新冠肺炎医学观察点固废
应急处置队”，奔赴疫情防治的
各个观察点收运医学垃圾。

目前，杭州不少市民仍处
于医学隔离观察期中，他们所
产生的生活垃圾暂按医学垃圾
处置（危废）。随着医学垃圾骤
增，杭州医学垃圾收运能力出
现缺口。

疫情就是命令，杭州市环
境集团迅速集结“杭州市环境
集团新冠肺炎医学观察点固废
应急处置队”，设立杭州市环境
集团“党员先锋岗”和“先进示
范岗”，实行“专车、专人、专袋、
专点”统一收集转运至危废焚
烧厂处置。

据了解，在奔赴“前线”之
前，应急处置队的成员接受了
杭州市卫健委专业人士的培
训，按照疫情防治要求穿上防
化服，戴上护目镜、口罩和手
套。

根据预测，杭州市环境集
团临时收运的医学垃圾量约在

100吨/日。应急处置队的车辆
完成清运任务后，将实行就地
消毒、空车回场、二次消毒、专
区停放等措施。应急处置队队
员回场后，将进行测量体温、消
毒洗手、沐浴更衣、专区休息等
措施，提高防护防范意识。

应急处置队清运司机陆
建华是一名共产党员，曾荣获
杭州市城投集团“先进工作
者”、杭州市环境集团“十佳员
工”称号，是一名为城市默默
付出的守护者。如今加入到
这场战役中，他无怨无悔，“我
是一名党员，在这没有硝烟的
战场上，我觉得做好疫情期间
的医学垃圾清运任务，我责无
旁贷、义不容辞”。应急处置
队集运员朱海财是杭州市环
境集团“十佳员工”，曾执行过
禽流感H7N9应急清运任务，
此次再次“出征”，他说，“总要
有人去做的，我没有感到害
怕。”

朴实的话语、迅速的行动
是杭州市环境人在疫情面前体
现出来的社会担当。在这个春
节里，有2200多名一线环境员
工坚守在垃圾清运和处置的艰
苦岗位上。面对这场没有硝烟
的战役，他们“逆行”而上，成为

“逆行者”中的最美“环境人”，
用无私奉献守护千万家庭的健
康与清洁。

甬工报道 今年的春节很不
寻常，因为新冠肺炎疫情来袭，许
多人放弃休假重回工作岗位，首当
其冲的就是医护工作者。正月初
一，首批13位宁波医护人员奔赴
武汉。昨日，又有6位宁波的白衣
天使出发了。

非常时期，这群可爱又可敬的
人儿，身上发生的故事，还有很多
很多……

半缺氧的疾控医生

日前，宁波市疾病控制中心开
始检测疑似新冠肺炎病人的样
本。他们每天身穿生物安全三级
防护的“桑拿衣”，待在封闭的实验
室达6小时以上，身上的热汗让护
目镜都充满了雾气，出来时人也处
于半缺氧状态。

但脑力体力的双重高压下，口
罩眼罩的勒痕下，依然是他们坚毅
的目光。

穿纸尿裤上班的女医生

因为疫情的缘故，国科大宁波
华美医院的发热门诊加强了防
护。

隔离服厚重闷热，再加上护目
镜、口罩等，医护人员负担很重。
为了提高诊疗效率，他们有人选择
不吃不喝，有人早饭只挑干粮吃，
渴了也忍着，来自肾内科的“女汉
子”蔡珂丹更是顾不上尴尬，穿着
纸尿裤工作一整天。

“一方面防护服紧缺，上厕
所脱下来后就不能穿了。再加
上穿脱麻烦，每个动作都要洗一

次手，摘护目镜洗一次，摘口罩
洗一次……脱整套防护服要花费
20分钟，太耽误时间了，我索性穿
上纸尿裤了。”蔡珂丹这样笑笑地
说，脸上口罩勒痕尚未褪去。

取消婚礼的90后护士

1月25日下午，宁波市医疗中
心李惠利医院重症医学科护士毛
丽丽坚定地发出了这样一条信息
给护士长王明霞，“王老师，特殊时
期，我原定初六的婚礼取消了，作
为第三梯队赴武汉志愿者专心备
战。”

毛丽丽是一名90后护士，老
家湖北，大学毕业后一直从事重症
医学的护理工作，是业务骨干。

大年初六，本来是她举行婚礼
的好日子，但1月24日晚上，听说
宁波召集医疗队员赶赴疫区，她第
一时间取消婚礼报了名，一家人都
支持她的决定。“如果能为这场病
毒防疫做点贡献，一切都是值得
的。”

靠水桶“接济”的隔离医生

在医院感染楼工作的医务人
员，因为大量接触发热患者，也需
要隔离。

宁波市医疗中心李惠利医院
就有26名医务人员住进了隔离生
活区。两只吊着麻绳的塑料水桶
是他们在紧急情况下用来获取清
洁用品、生活用品的工具。医院党
委书记柯春海指着水桶说：“这些
临时传输工具此刻很重要，但愿今
后再也用不到。”

一封令人泪目的家书

宁波第一医院ICU医生叶继
辉的妻子小月，是宁波六院的护
士。再过一个多月，他们就将迎来
自己的第二个孩子，但就在这个时
候，叶继辉随宁波首批支援武汉医
疗队出征了！大年初二，小月给丈
夫写了一封家书：

昨天下午开始，我的电话、微
信都“爆”了。

比起亲朋好友、领导同事的关
心，我还真有些惭愧，说句心里话，
我一点也不担心你，因为我太了解
你的业务水平了，“摸爬滚打”那么
多年，不知道打了多少“胜仗”。况
且2003年“非典”时，你还是一线
发热门诊的主力呢。这样的你代
表宁波医生去支援武汉，真是太适
合了。

我也太了解你的性格了。你
重情重义，话不多，肯吃苦，家里家
外活都是抢着干。你的患者喜欢
你，你的同事喊你“叶蜀黍”，他们
说，你是一工作起来就“不要命”的
人。这样的你跑到武汉患者中间
去，首先就是一剂强心安慰剂。

我更相信我们的国家。你出
发的当天，“中共中央政治局常委
召开防控专题会议”“30个省启动
一级响应，人员物资加速驰援武
汉”“30多家口罩企业复产，产量一
天800万只以上”这样的消息持续
刷屏，令人振奋。

你说你只有一个遗憾：豆豆到
来时，你在广州读研。豆芽即将诞
生，你又毅然“出征”。两个孩子出

生的重要时刻你都缺席。
我不那么认为。相反，你给他

们上了至关重要的人生第一课：进
取、责任与担当。

老辉，我没有他们说的那么无
私，只是同样身为医务工作者，这
种职业使命感已经深入血脉。“家
国”两难全时，国定比家重，我们都
为你骄傲！

家里一切都好，勿念。唯一要
求，你和队友保护好自己！

奔赴“战场”的男护士

宁波的这位男护士上了央
视。他叫王伟，是首批驰援武汉的
宁波医疗队中的一员。他是宁波
市医疗中心李惠利医院ICU病房
的护士，也是家中独子。得知他的
决定，身边亲友的反应很一致：太
危险了，不能去！但，拗不过他。

得知自己的出征画面上了央
视，这个腼腆的90后男孩说：“我
只是其中一员，接下来会认真完成
任务，平安回来是首要。”

1987年出生的周拓是首批驰
援武汉的宁波医疗队中另一位男
护士，他是第一医院ECMO护理
团队里的“精英”。这个春节，他原
本凑了4天时间想陪陪刚满周岁的
儿子，但从同学口中得知一线“战
况”不容乐观后，他决定站出来，去
武汉。

周拓的爱人袁岚也是第一医
院的护士，在门诊预检台工作。一
路送丈夫出发，这个坚强的年轻妈
妈始终安安静静笑着，只在丈夫上
车前，她才忍不住地说了句：拓，你

再抱抱我……

一段发往武汉的视频

谢莉莉同样是宁波首批支援武
汉的13名医护人员之一。除夕之
夜，她临时通知家里，因为医院工作
需要，不回家吃年夜饭了；好不容易
下了班回到家，临睡之前又接了个
电话：大年初一出发去武汉。

女儿在一旁听到，默默回到房
间，“我很伤心，但我也很自豪”。
妈妈出发后的第三天，她给妈妈录
了一段视频，还写了篇小作文：“她
在武汉还好吗？安不安全？累不
累？希望妈妈能早点平安归来，她
永远是我心中的先锋！”

“不称职”的老公和爸爸

镇海区中医医院儿科医生张
宁原本已经安排了与新婚妻子的
蜜月旅行。面对疫情，妻子的一句
话让他热泪盈眶：“余生很长，但现
在医院更需要你。”

龙赛医疗集团总院内一科科
长邱奕原本计划一家四口春节旅
行，疫情爆发后他第一时间退订了
所有的机票、住宿，坚守岗位：“让
双胞胎女儿失望了，但相信她们长
大了会理解爸爸的选择。”

有人取消行程，也有人紧急买
票赶路。正月初一，镇海区中医医
院门诊护理组护士颜小琴匆匆从
老家江西返回了镇海，“随时准备
上班”。买不到直达宁波的车票，
她就从杭州转车，路上辗转18个
小时。这一切，只因医院的一通电
话：预检分诊人员紧张，望支援。

■姚梦祺

也许，此时的你还沉浸在辞旧迎新的甜蜜时光，
摇曳在阖家团圆的幸福氛围里；
也许，此时的你正迷醉于春节假期的无限惬意，
安享于子女绕膝的天伦之乐中；
但是，突如其来的疫情，逐渐攀升的数字，
残酷的报道，沉重的新闻，击碎了新春的祥和。
可怕的冠状病毒犹如一颗黑色炸弹，肆虐在华夏大地；
严峻的疫情威胁着人们的健康，
恐惧的人心阻碍了亲人相聚的脚步。
大难当前，我们没有退缩，
不计报酬，无论生死，主动请缨，逆行而上，
微信群里的一声声“我报名”，
线上线下一句句“我请缨”“我自愿”
……
只有坚定，没有彷徨；
只有前行，没有退让；
只有信仰，没有迷茫。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。”
我们誓以赤子之心，
谱写生命赞歌，
誓要化作一盏盏明灯，
探索点亮生命的夜空。
逆行于没有硝烟的战场，
紧握那一双双求助的双手，
拯救并传递爱的心跳。
逆行者无须冲锋号，
迎对战场，让我们以燃亮生命希望的赤子之心高呼：
不负韶华，不忘初心，只为信仰！

取消婚礼、穿纸尿裤上班、靠水桶传递生活用品……
这是宁波医务工作者最真实的写照——

他们，战斗在疫情最前线

浙江12名文艺工作者创作新曲致敬最美逆行者

“危难关口，我们风雨同行”

高宇（左）在录音棚录制歌曲。

致逆行者

抗击疫情“逆行者”再添一支队伍

35名杭州“环境人”
集中清运医学垃圾

应急处置队员正在清运垃圾。

（作者系湖州市第一人民医院内镜中心护士）


