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医疗前沿

育儿大百科

健康常识

健康提醒

健康·众志成城防控疫情

■记者王艳 通讯员方序、邓国芳

2月 21日晚 7时，在浙大二院
解放路院区行政楼 9楼会议室、武
汉协和肿瘤中心、浙大二院援汉
医疗队前线指挥中心，三方远程
会诊开始，一位 47岁的新冠肺炎
患者病情恶化，前后方紧急讨论
诊疗方案。

屏幕的右下方，是浙大二院
解放路院区的视频会议室，画面
中出现的是一个强大的专家会诊
团——院长王建安、党委书记陈
正英、副院长黄建、副院长丁克
峰、滨江院区副院长王良静，以及
呼吸内科主任沈华浩、放射科主
任张敏鸣、脑重症医学科主任胡
颖红、急诊医学科主任张茂、综合

ICU主任黄曼。
屏幕上方，是来自武汉协和肿

瘤中心的画面。2月 14日，由 171
名医疗骨干组成的浙大二院医疗
队，飞赴武汉，整建制接管了华中
医科大学同济医学院附属协和肿
瘤中心（即武汉协和肿瘤中心）的
重症监护室（ICU）。

屏幕左下方，是医疗队在住所
布置的前线指挥中心，领队、常务
副院长王伟林正坐镇指挥，总协调
人、医务部主任张秀来主持三方视
频连线。

这场夜幕中的会诊，关乎一个
47岁新冠肺炎女患者的生死。

前方 ICU 里，外科重症医学
科副主任医师罗汝斌通过视频连
线，介绍了患者的基本情况：女患
者有支气管哮喘的基础疾病。入
院后一直高流量吸氧，但病情仍
逐渐加重，就算在平静状态下，氧
饱和度也只能维持在 90%，只要
稍微一动，氧饱和度就明显下降，
最低只有 75%。2月 19日下午，经
过前线专家的疑难病例讨论，第

一医疗组组长张斌副主任医师和
团队为其进行了支气管镜引导下
的经鼻气管插管，并连接呼吸机
治疗。两日以来，他们评估发现，
该女患者的氧合指数出现下降，
二氧化碳有潴留，结合临床表现
及胸部CT，病情呈进行性加重，
于是考虑是否早期干预、进行
ECMO治疗。

在具体询问了患者的各项检
查指标、反复阅片后，后方的专家
在王建安的主持下，进行了专业、
认真、细致的分析和讨论。负责
阅片的张敏鸣说：“从三次CT检
查的图像分析，患者的肺部病变
从大片弥漫性磨玻璃样病变，发
展到成网状、铺路石样甚至纤维化
病变，这是比较典型的新冠肺炎发
展过程。目前该患者肺部病变部
位占全肺的70%左右，结合临床表
现来看属于重症患者。但是，肺部
的这种纤维化倾向并非不可逆，我
们观察过，不少新冠肺炎患者的影
像学检查显示，在后期恢复阶段，
这类破坏、塌陷的肺泡造成的纤维

化样病变可逆转。所以对这位患
者我们还是有信心的。”

经过多番讨论，有着丰富经验
的呼吸内科专家沈华浩总结提出，
鉴于患者目前心、肝、肾等主要器
官功能暂时未受明显影响，主要问
题仍集中在肺部，建议在继续使用
呼吸机治疗的基础上，调整激素用
药剂量，严格控制液体进出量，密
切观察患者病情发展，尽量保护其
他脏器功能。

“这个阶段的新冠肺炎患者，
需要的是综合治疗。除了有效的
治疗外，还有护理、营养支持以及
感染、血栓的预防，这些都需要团
队的团结一致、齐心协力，不疏忽
每一个步骤，不放过每一个细
节。”王建安最后表示：“虽然我们
不在前线，但是我们要守好大后
方。我们会调用全院最优质的医
疗资源，为前线做好充分的技术
支撑和物资保障，同时关心关爱
前线勇士们的家庭，做到‘一人一
册、一家一册’，这就是守好大后
方的意义所在。”

团结协作 不放过每一个细节
浙大二院开启三方远程多学科会诊

三方远程多学科会诊现场。

■记者程雪 通讯员严敏

新冠肺炎疫情发生后，大家
对消毒产品的需求量激增。那么
居家或办公室预防性消毒时，我
们该如何在超市或药店陈列的不
同消毒剂中做选择呢？消毒液又
该怎样配制？衣物如何消毒？杭
州市疾控中心专家就消毒问题给
出了一些建议。

如何选择消毒产品

目前，市面上常见消毒剂的
主要有效成分有乙醇、含氯消毒
剂、复合双链季铵盐等。可依据
消毒对象和目的不同选择你想要
的消毒剂。

杭州市疾控中心专家举例
说，物体表面消毒可以选含氯消
毒剂，像 84 消毒液；那如果要消
毒的物体表面是金属的，可以选
含醇或者复合双链季铵盐类；如
果要对皮肤消毒，则可以选含碘

的消毒剂。
需要注意的是产品说明上有没

有“卫”字和“消”字是非常重要的。
“卫”是卫生行业许可证，证号格式
为：（省、自治区、直辖市简称）卫消
证字（发证年份）第××××号。

接下来，要看看有效成分的浓
度。在售的消毒剂浓度不一样，起
到的消毒效果也不一样。有的消
毒剂卖的时候是原液，比如说显示
5%的，意思就是 50000mg/L 的有
效浓度；但是我们实际生活中仅需
要使用 250~2000mg/L，那就需要
用水对它稀释后才能使用。有的
消毒液卖的时候浓度只有 0.02%，
就是 200mg/L，那我们就需要根据
我们消毒的目的来判断该消毒剂
是否适用了。

最后需要看一下产品的有效
期。应购买在有效期内的消毒产
品，超过有效期的消毒剂的有效成
分浓度将会降低，起不到良好的消
毒效果。

消毒液可用自来水配制

近来，有市民提出了消毒剂配
制的问题，认为消毒剂应该用蒸馏
水或者凉开水配制，而不应该用自
来水来稀释。

对此专家表示，“可以用自来
水配制，完全不影响消毒效果。”

自 来 水 菌 落 数 的 限 值 是
100CFU/mL。CFU是菌落形成单
位的意思，大家可以简单地变相地
把它理解为几个菌，那么也就是说
自来水出厂的时候菌落数应该就
只有几十个。

依据规范，消毒产品杀灭细
菌≥105时（也就是 10万个菌），就
可以判定其有杀菌作用了。75%
的酒精的杀菌能力相当强的，可杀
灭1亿个菌。

所以，自来水里每mL几十个
菌对消毒液的杀菌能力完全没有
影响。

此外，“无菌操作”也是市民们

很关注的一个问题。实际上，真正
的无菌操作需要无菌水、无菌的称
量器具和容器、洁净的配制环境，
只有在做消毒液的各项实验时，才
需要在实验环境中对消毒液进行
无菌稀释。这些在家里是无法实
现的，实际上也没有必要。

外出所穿衣服如何消毒

很多市民担心，出门回家，万
一衣服上“带回”病毒怎么办？专
家表示，病毒在衣服上存活的时间
很短，在空气、飞沫中存活的时间
更长。如果没有去医院等较高危
的地方，也没有近距离接触过别
人，外出回家后，最重要的是要好
好洗手，将鞋子、外套留在进门处
（也就是相对非清洁区域）。

网传的通风处晾晒、酒精擦
拭、熨烫等消毒法是否靠谱？专家
表示，外出进门后，可更换家居服，
外出衣物可以挂在通风处，如在阳
光明媚的天气，可以把外出衣服拿

出来放在阳光下长时间暴晒。
酒精类消毒剂不到一分钟甚

至半分钟就能实现快速消毒，通常
都推荐用于手卫生（消毒）。如果
使用 75%的酒精消毒液对衣服表
面进行擦拭消毒时，衣物需是表面
光滑平整的面料；如果是有孔的不
平整的衣物，如毛衣，病原体会深
藏在衣物深处，仅用酒精表面擦拭
不足以杀灭它们。

既然擦拭不行，那喷洒行不行
呢？专家提醒，酒精不建议喷雾消
毒，也不建议大面积使用，易引发
火灾。此外，熏醋对新冠病毒是达
不到消毒效果的。

新型冠状病毒在 56℃时，病
毒的生存时间不超过 30分钟（均
为悬浮液状态下）。一个大气压
下，开水浸泡消毒不到一秒就可以
杀灭冠状病毒。挂烫机所喷出水
蒸气的温度可达到 100℃，对外出
衣服进行定点蒸汽熨烫可以起到
一定的消毒效果。

专家教你消毒这些事

■记者王艳 通讯员陈贞贞

受新冠肺炎疫情影响，孩
子们都宅在家里，不少学校还
布置了网课。如何科学用眼？
如何防控近视的发生和发展？
已经近视的需要定期复查怎么
办？针对家长的疑问，宁波市
眼科医院眼视光医生王莹给出
了专业的解答。

特殊时期不能出门，如何及
早发现孩子的视力是否有问题呢？

王莹提醒，有几个小征兆，
家长可以注意下：看电视或看
书喜欢离得非常近；歪头、斜着
看、眯眼或者挤眼才能看清远
处的物体；自己说看近清楚，看
远模糊；眼睛容易疲劳，看久会
头痛、流眼泪；怕强光，看久后
揉眼睛，频繁眨眼睛等。

一旦发现这些情况，表示孩
子有近视的征兆，家长需要引起
重视。

居家如何预防近视

王莹建议：做作业、看书要
养成好习惯，坐姿要好，读书写
字时眼睛与书本要保持 30~35
厘米的距离，不要趴太近或歪头
做作业；做作业时间不能太长，
每 20~30分钟休息一下，眺望远
处 5~10分钟；减少电子产品的
使用量，除学习需要，不建议使
用平板电脑、手机、电视等；不能
在行走、坐车过程中或躺着看
书、电子产品；不在太强的光或
太弱的光线下看书；不能挑食，
因为营养不均，摄入过多高糖、
高淀粉的食物会加重近视，建议
多吃含有叶黄素的食物，如柑
橘、菠菜、玉米、胡萝卜、苹果等。

眼科专家建议：如果你使用
电脑，可以用下列的方式保护眼
睛，避免眼睛疲劳。

第一，坐在电脑屏幕前约
65厘米，就是手臂的长度。屏
幕略向下注视的角度，如果需要
可以使用亚光膜来减少屏幕的
眩光；第二，使用 20/20/20的规
则来休息的意思是，每隔 20分
钟移动眼睛看 20英尺（6米）外

的物品至少 20秒；第三，当眼睛
干涩的时候，注意休息，也可以
滴少量的人工泪液来缓解。

需要定期复查眼睛的孩子，
疫情期间该怎么办

假性近视、暂时未戴近视眼
镜未用药的孩子，在医生配药无
明显副作用或无特别医嘱的情况
下，大多数可以维持原药物量。

真性近视佩戴框架眼镜的
孩子，正常情况下建议 1到 3个
月至医院复查，疫情期间，可维
持药量如前，或咨询医生加用
强效药物。疫情好转，马上至
医院复查。

佩戴角膜塑形镜即OK镜
的孩子，如有感冒、发烧等导致
免疫力下降，要立即停戴 OK
镜。如有眼红、眼痛，要及时到
医院急诊就诊，听取医生专业意
见治疗。

哪些情况下应该去眼科看病

王莹提醒，眼科最急的病
是化学烧伤，比如盐酸、石灰、
氨水等这些溅入眼部，现场我
们应该立即用大量的水冲洗，
之后尽快上医院。其他的包括
一些工厂，有些铁屑溅入眼睛，
这些都是眼科的急症，要及时
去医院就诊。

另外，儿童磕碰伤也需要
重视。磕碰过后如果眼睛没有
出血，看东西暂时清楚，没有影
响，可先在家冷敷观察一下病
情变化，然后再决定是否去医
院就诊。

眼睛的功能主要是看东西，
如果突发看不清或者看东西有
遮挡的话，就要及时到医院就
诊。比如伴有眼红、眼痛或者同
侧头痛，有可能是青光眼急性
发作、虹睫炎或者角膜炎。还
有一些不伴有眼红的，可能有
视网膜脱离、视网膜眼底血管
阻塞、眼底出血这些比较严重
的疾病。急性结膜炎，同时伴
有发烧、咳嗽等症状，也要及时
到急诊就诊。

疫情期间，其他眼健康情况，
建议大家采用网上问诊咨询。

停课不停学，
视力怎么保护
疫情期间学生用眼指南来了

■通讯员徐莉、凌燕

自新冠肺炎防疫战的号角吹
响，衢州市人民医院院感处作为
疫情防控的“先遣队”立即做出
了积极响应。作为市级防控专
家组成员之一，身为“先遣队”
队长的院感处处长吴利和，在
第一时间组织院感团队开展疫
情感染防控工作，筑牢疫情防
控的第一道安全屏障。

新冠肺炎病毒的传播速度
快、传播途径多，严峻的疫情给医
院感染防控工作带来极大的挑
战。

“如何有效做好新冠肺炎医
院感染防控工作？”“如何完善新
冠肺炎诊治隔离流程？”“如何指
导医务人员正确实施个人职业
防护？”一系列问题摆在吴利和
面前，她真正感受到了什么叫

“压力山大”，小到环境清洁消
毒，大到新冠肺炎感染防控策略
的拟定；对医务人员、驾驶员、保
洁员进行职业防护、环境清洁消
毒、隔离措施落实等监督与指
导。

“努力让每一个医务人员掌
握疾病防控的关键，降低患者与
医务人员的感染风险，是每一个
院感人的职责所在！”在吴利和心
里，院感无小事情，任何一丝一毫
的懈怠都可能造成院感防线的溃
败！

整整一个月，吴利和带领医
院院感防控团队在防控战线上奔
波忙碌，一天工作 12个小时以上
是常有的事。她用脚步丈量着每
个高风险的科室与区域：隔离病
房、隔离留观病房、发热门诊、急
诊室、CT室、检验科、医疗垃圾暂
存点等，及时发现科室潜在的风
险点，并提出改进建议。

为了赶在正月初二之前完
成应急病房的收治工作，吴利
和与总务处同仁一起对新冠肺
炎收治病区以及其他医技检查
区域的布局流程进行再造设
计，使医疗流程符合感控动线
要求，最大限度优化人流与物
流，防止院内交叉感染的发
生。同时和科室工作人员加班
加点争分夺秒制定新冠肺炎医
院感染防控管理各项制度与暂
行管理规定以及不同区域医务
人员穿脱防护流程。为确保每
位医务人员进入隔离病房后的
职业安全，对防护用品穿脱的
每个步骤进行反复推敲与斟
酌，严把质量关，实施一对一培
训与考核，直至医务人员完全
掌握才准入隔离病房。

“专业的感控人员，应该担
负起应有的使命和职责。”自 1
月 17日疫情防控工作至今，翻开
吴利和的台历，其日程都是排得
满满的，即使是守岁、跨年也是
在医院度过。年三十，匆匆赶回
江山老家吃年夜饭，中途接到工
作电话，又马不停蹄回到工作岗
位。“忙起来，连方便面都顾不上
吃。”吴利和笑言，废寝忘食是工
作常态。

作为市级防控专家组成员，
吴利和还承担着全市收治新冠
肺炎定点医院感染防控指导任
务：隔离留观病区、发热门诊布
局流程的再造；每周组织召开全
市医院感染质控中心专家组成
员钉钉视频会议；拟定全市新冠
肺炎防控系列措施；参与应急物
资质量评估……“生命重于泰
山！疫情就是命令，防控就是责
任，作为感染防控的管理人员，
就是要指导大家科学防控、精准
防控！”

新冠肺炎防控“先遣队”队长吴利和：

生命重于泰山
疫情就是命令

继国家发布中医诊疗方案
后，我国多个省市也相继发布
关于新冠肺炎的中医防治推荐
方案，制定了面向普通群体的
防感汤、代茶饮、香薰、香囊
等。这些主要采用黄芪、金银

花、陈皮、甘草、生姜、藿香等组
成的中医中药，因人因症配伍

“定制”，具有扶正益气、燥湿驱
邪等功效，可有效提高机体免
疫力，防止病毒感染，百姓居家
便可使用。

图为近日的浙江省中医院
中药配药窗口，市民配取防感
中药的同时，向工作人员了解
如何做好疫情的自身防护。

通讯员于伟 摄

中医药引起关注

■主持人许瑞英

近段时间，关于新冠肺炎的
新闻，真的越看越揪心。从开始
的儿童不易感，到普遍易感。从
没有儿童的病例，到病例越来越
多，年纪越来越小。9个月、7个
月、5个月，甚至还有刚出生5天
的宝宝被确诊，看的妈妈们是既
担忧又心疼。

那么怎么才能保护好孩子，
远离病毒？其实除了隔离、清
洁，最最重要的就是：提高孩子
自身的免疫力！

免疫力从哪里来

免疫力，或者说抵抗力，这
个词我们经常说起，但你要问
它到底是什么，很多家长可能
就答不上来了。我们可以把它
简单理解为，人体抵抗和消灭
外来的病毒、细菌的能力。孩
子的免疫力不是天生的，是出
生后逐渐发育成熟的。前 6个
月，孩子体内有来自妈妈的抗
体，等到 6个月以后，老本用光
了，就只能靠自己的免疫力独
自对抗病原。因为免疫系统尚
未成熟，常常打败仗，孩子就容
易生病。不过打败仗也并不可
怕，因为孩子的免疫系统，就是
在这一次次遇到病原、对抗病
原的过程中才会变得成熟、强
大的。

其实对于孩子来说，每天最
重要的事，无非就是吃、睡、玩
（运动）。而事实上，只要做好了
这三件事，就完全可以增强孩子
体质，促进免疫系统成熟。

做好这些，激活免疫力

吃得好，很重要。对于小宝
宝，那没得说，主要就是喝奶
嘛。在条件允许的情况下，当然
是建议母乳喂养。母乳中，含有

丰富的免疫物质，像抑制肠道
内细菌生长的乳铁蛋白，可以
吞噬和杀伤病原体的巨噬细胞
等等……这些免疫物质可以为
宝宝建立第一道免疫防线。而
对于大一些的孩子，最重要的是
营养均衡。多吃富含蛋白质的
食物，多吃蔬菜、水果，吃的食物
的种类越多越好。因为现在建
议减少出门，所以妈妈们可以照
着食谱，一次多买一点菜。当
然，非常时期，冷冻蔬菜也可以
作为选择之一。

睡得饱，没烦恼。睡够了，
免疫系统才会正常工作。睡眠
不足，会直接导致人体的免疫机
能变弱。一般来说：新生儿每天
需要保证 14~20小时左右睡眠；
1~6岁孩子需要保证每天 11~14
小时左右睡眠；上学后的孩子，
也尽量不要低于 8~10小时。吃
好睡饱，精力满满，这时候就该
让孩子们动起来了。

勤运动，健体魄。生命在于
运动，运动可以增强免疫力。新
生儿时期应该让孩子多趴。会
走路之前别总抱着，让孩子多
动。学会走路以后在天气好的
情况下也要多去室外，少量接触
病原，锻炼免疫系统。即便是冬
天，在做好保暖措施的前提下，
也要让孩子通过户外活动（半小
时左右）来增强体质。 医学上
还有一些提高免疫力的方法，咱
们也不能忽视，比如定时接种疫
苗、不滥用抗生素等，这些我们
听医生的就对了。

在孩子成长的过程中会经
历无数次生病的过程，家长们不
必过于担心，毕竟对于孩子免疫
系统成熟来说生病不是什么坏
事，平时多学习一些儿童疾病护
理知识，孩子生病的时候就不会
慌张。剩下我们能做的，就是陪
着孩子慢慢长大。

远离病毒，从提高
宝宝免疫力开始

本报讯 记者程雪报道 昨
天上午 11 时，出生仅 17 天的“元
宵宝宝”小汤圆，在浙大儿院滨
江院区健康出院！

这个小宝宝一出生就成了小红
人，因为他太特殊了——他妈妈是
孕35周新冠肺炎确诊患者，他出生
于元宵节，被取名“小汤圆”，他身上
凝聚着大家对新生和团圆的美好愿
望……幸运的是，命运给予这个家
庭的剧本都如人们所愿：团圆！

“小汤圆已正式排除感染可
能，祝贺小汤圆健康出院，也祝

贺一家人团圆。”浙大儿院常务
副院长傅君芬携领导班子成员
和医疗专家组，一起祝福小汤圆
平安幸福、健康成长。

由于小汤圆爸妈目前还处
于隔离观察期，未能亲到现场迎
接，为弥补这个遗憾，浙大儿院
主治医师陈鸣艳通过视频连线，
让他父母能够亲眼见证此刻。

视频接通后，那边传来激动
的声音。“我们最大心愿就是小
汤圆能够平安健康地回家，如今
愿望马上就要成真了，真的太高

兴了！”小汤圆爸妈说。
“这是一家人的团圆，也是

整个社会的喜讯。”浙大儿院常
务副院长傅君芬表示，我们很高
兴，通过医院上下的共同努力，
守候住了这种幸福，我们相信这
只是一个开始，越来越多家庭将
迎来团圆的喜悦。

小汤圆离开医院后，将被送
到海宁市中心医院，当地政府已
帮助联系月子中心，由月嫂代为
照顾。一旦他的爸爸妈妈结束
隔离，一家人就能实现团圆。

出生17天，“小汤圆”出院了


