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记者王艳 通讯员王芳、金
南星报道 17 年前，他曾带队
抗击 SARS 获国家嘉奖；10 年
前，他受命到义乌新建并管理
起浙江大学第一所异地附属医
院；如今，他携浙江大学医学院
附属第四医院（浙大四院）7 位
骨干医疗管理团队，担负起浙
江省第三批援鄂医疗队领队的
重任。他就是年过六旬的浙大
四院首任院长陈亚岗。

老将出征，强援武汉

“我将勇于担当，不辱使命，
敢打必胜，坚决完成任务！”领誓
者陈亚岗声音沙哑却语气坚
定。摘下帽子，大家看到的不仅
是“光头造型”，更是一颗为民请
战的赤忱之心。为了便于工作，
出征前，他和不少队友特意剃了
光头。

2月 8日，元宵节晚上 10点
多，陈亚岗的手机响起。电话那
头，熟悉的老友就问了一句话：

“让你老将出马行不行？”

“行！”陈亚岗毫不迟疑地回
答，随着疫情的紧张升级，这一
幕其实早就在他脑海中预演过，
他早已经做好了随时出发的心
理准备，“在60多岁时，还能打一
次仗，是我的荣幸！”

收拾行李，组建浙大四院出
征队伍，奔赴杭州集合……用力
挥舞着浙江省第三批医疗队大
旗的那一刻，他知道自己肩上的
责任，要完成党和国家交付的
重任；要尽快满足湖北武汉百姓
的期盼，缓解疫情的形势；还要
将这 310 名“士兵”一个不少地
带回来。

浙江速度，与生命赛跑

从接到电话、组建队伍到集
结登上飞机，只用了十几个小
时。2月10日凌晨到达武汉后，
陈亚岗和队员们一刻未停，了解
疫情，制定医疗队制度；验收、接
管武汉黄陂区方舱医院……

2月 12日 0时，黄陂方舱医
院正式启用，首批9名病患顺利

入住。2月 14日再接任务，1天
内建设好第二所方舱医院。

一个个夜晚通宵达旦，陈亚
岗和年轻的战士们一起拼起了
体力、耐力，“没有条件就要创造
条件，这就是再造新医院嘛！我
们肯定行。”

多方交流沟通确保一切工作
立马步入正轨，保障患者安全、
员工安全。事无巨细，陈亚岗都
亲力亲为。当看到第一支小分
队毅然决然地主动选择首发进
舱，看到自己带出的“兵”一个个
踊跃参与时，他深受感动。于
是，他就像个老父亲一样在门口
一一叮咛：“工作可以慢一点，但
是防护工作不能马虎一点点。”

进舱查房，因为“我是感染科
医生”

2月19日9时，穿着防护服、
戴着口罩和防护面具，陈亚岗入
舱进行行政查房，这也是武汉方
舱医院首次执行行政查房制度。

“无论如何我都需要在第一

现场，不能光听他们汇报。”陈亚
岗十分坚定地说，行政查房是制
度性的规范，只有到一线了才能
了解更多。“从医以来，我建过医
院、当过科主任，更重要的是，我
是感染科医生。”

“5天内建了2座医院，筹建时
间短，就意味着很多东西很赶。如
果不及时发现，对患者、医护人员
来说，都是一种隐患。”查房的重点
一方面是查看医护人员防护以及
各种环境、硬件、流程、设施是否足
够完善；第二个是看看患者居住的
环境设施是否足够到位，能否保障
安全，这对患者心理调节至关重
要。陈亚岗说，“只有这样，我们才
能扎扎实实地迎接胜利。”

开水间缺少温馨提示、中药
使用时需要多加叮嘱、饮食上要
关注是否有禁忌……3个小时的
查房，一条条被人忽视的细节被
点了出来。“尤其是缺少推车，医
护人员已经穿着厚重的防护服
了，如果还要干重活，那势必是
体力上的消耗、装备上的损耗。”

挥师南下，守护武汉最大方
舱医院

2月19日，陈亚岗收到命令将
携团队前往武汉规模最大的一家
方舱医院——中国光谷日海方舱
医院。

军令如山，陈亚岗立即将整
队迁移计划提上议程。晚上 9
时，连夜召开了移防动员大会，落
实搬移方案，各个队员更是连夜
打包行李。

2月 20日早上 9时，陈亚岗
带队整装出发，从武汉最北部的
黄陂区转战到最南端江夏区，浙
江医疗队接管的是拥有1450张
床位的最大区域。

就在他们挥师南下的当天上
午，黄陂方舱医院迎来首批治愈
出院患者。这本是该方舱医院
启用以来的重要历史性时刻，但
他们来不及亲眼见证。离开前，
甚至来不及好好道别，只在微信
朋友圈里写下了自己的不舍和
期盼。

浙大老将强援武汉守护好每一位患者生命健康

“60多岁还能打一次仗，是我的荣幸!”

通讯员方序、邓国芳 记者
王艳报道 浙江大学医学院附
属第二医院外科重症医学科主
任李立斌，2月14日驰援武汉战
疫，任武汉协和医院肿瘤中心
ICU 主任。54 岁的他，亲历过

“非典”救治一线，也看过无数生
离死别。但这次，在抗击新冠肺
炎疫情的战场上，看到战友累
倒，看到生命离去，难掩伤痛。

2月 22日，李立斌在持续奋
战一周后，写下这篇战疫日记：

来汉已一周，前几天很忙，自
己也不善文笔，向来很少写记录
心情的东西。9 天前，我们带着
重任而来，整建制接管了武汉协
和 肿 瘤 中 心 的 重 症 监 护 室

（ICU）。在各方努力下，工作已
逐渐走向有序、规范。今天，一
个人在酒店的房间里，想来也应
该写点什么了，也权当是一篇周
记。上一篇周记，好像还是 30 多
年前的事了。

记得 2 月 12 日晚上 11 点半，
医务部主任张秀来电，通知立刻
赶到医院参会。我跟家人说，号
角已吹响，战士要冲锋了。

我是一个感情并不外露的
人。在 ICU 工作的人，也早就看
惯了生死。都说男儿有泪不轻
弹，但这段时间以来，我却一次
又一次泪流满面。

记得赴武汉前的一天晚上，
在电视里，当我看到一名护士的

脸上留下深深的伤痕，看到医务
人员已累得倒在地上的情景，都
说男儿有泪不轻弹，虽然我也已
年过半百，但我还是忍不住放声
大哭了起来。那种心痛、难过的
感觉，真的难以言喻。

武汉协和肿瘤中心的这个
ICU，原是普通的骨科病房。在
一天时间内，要完成硬件改造，
组建好医护队伍，把新冠肺炎重
症及危重症病人收治进来，医疗
队的压力可想而知。担任 ICU
主任的我，感到身上的担子很
重、很重……

2 月 18 日下午，病房打来电
话，有两位危重症患者，原来是
用无创通气的，但病情仍在恶

化。我立刻赶往医院，决定予以
紧急气管插管，并进行有创机械
通气。大家知道，气管插管时，
患者气道开放，操作者距离患者
最近，被感染的风险很大。之
前，我也多次向队长、常务副院
长王伟林表态：“第一个插管，我
上！”

这不是豪言壮语，说实话，作
为一名从事重症医学专业 25 年
的“老兵”，2003 年就曾赴抗击

“非典”第一线，我心里并不害
怕，更何况，我们医院已经为我
们提供了最好的防护。作为病
区主任，我必须以身作则。

腰痛已有些时日，每次从病
房出来，脱防护服时疼痛难忍。

那天，我进病房前吃了两片止痛
片。晚上 7 点，回到酒店，已感到
几分疲惫。这时，王伟林给我打
来电话，向我表示感谢和慰问。
电话中，我听到了他哽咽的声
音，也忍不住流下热泪。

正像许多医务人员所说的，
我不是英雄，只是披上了战袍的
战士。在这场没有硝烟的战争
中，我们要面对的挑战太多、未
知太多。

这儿是战场，只有身临其境，
才会有这种感受。我那苍白的文
字，都不足以表达。最后，借用一
句杜甫的诗句，为这篇周记收个
尾，唯愿“江汉春风起，冰霜昨夜
除”。

看到战友累倒，看到生命离去，援汉医生写下战疫心声：

“男儿有泪不轻弹，我却一次次泪流满面”

通讯员童宏伟、方钧良报道
2月 28日，驰援湖北省武汉市的
龙游县人民医院护士何双双，略
带欣慰之情说：“我记得一个多
月前刚来武汉那几天，高架桥上
来来回回最多的是救护车。那
时候，我休息片刻时，会安静地
坐在窗户旁数数，一辆、二辆、三
辆……数着数着就哭了，我想象
不到车上的病人和医生是什么样
子。多希望这座英雄的城市快点
好起来，希望那些受到新冠病毒
感染的病人能早日康复。现在，
城市的高架桥上陆陆续续已经有
很多汽车在行驶了……”

年轻的感染科护士何双双是
1月28日与另两位援鄂同事飞赴

武汉抗击疫情最前线的。他们分
别是龙游县人民医院内科主治医
生汪俊芳和龙游县中医院手术室
护士余娜。三人均是临床经验丰
富的业务骨干，在贡献“龙游力
量”的日日夜夜里，与武汉病患结
下深厚友谊。其中，一位痛失老
伴的武汉大爷夸何双双为“小天
使”，是她撑起了自己要好好活下
去的坚强信念。

2 月 25 日，武汉天气晴好。
何双双的心情也跟着天气渐渐明
朗起来。就在两天前，她所牵挂
的“40床”老爷爷出院了。

何双双口中的“40 床”老爷
爷，今年68岁，土生土长的武汉
人，是一名铁路系统的退休职

工。2月 2日，老爷爷和63岁的
老伴都因新冠肺炎入住武汉科技
大学附属医院，这天也正是何双
双和浙江医疗团队进驻医院的第
一天。

老奶奶病情比较严重，转至
重症监护室，老爷爷住进了普通
病房。老爷爷的身体状况还算
好，但耳朵失聪，眼睛近视高达
1200度。每次和他沟通交流，何
双双要么靠写字，要么得凑近老
爷爷的耳朵边喊话。由于他们无
儿无女，住进医院时连洗漱用品
都没准备，何双双和医护人员便
东拼西凑地帮他们准备了生活必
需品。

在何双双眼里，老爷爷是

一个“可爱的老人”。每次看到
自己，老爷爷总会“逮”着她问
问题，譬如老奶奶身体恢复情
况、住院报销怎么弄，有时还会
聊聊他们老夫妻的过往……

遗憾的是，经过全力抢救，老
奶奶还是于2月11日“走了”。医
护人员决定瞒着老爷爷，可老爷
爷却突然变得沉默了，也不爱打
听了。几天后，何双双才得知，原
来老爷爷早已知道老伴去世的噩
耗。

从那以后，何双双努力开导
老爷爷，但老人家的情绪仍难以
好转。有一天下班回到酒店，何
双双决定给老爷爷写一封信。

“我真心希望如果有机会，可以

喊您声爷爷！您有时间可以来
浙江找我玩，希望我们能一直保
持联系……”字里行间，何双双
流露真情，并在信里夹了500元
钱，希望老爷爷出院后买一些营
养品补补。次日早上，何双双把
信和钱偷偷地塞到了老爷爷的
枕头底下。后来听同事说，老爷
爷发现了枕头底下的信，来来回
回看了三遍，最后哭着说：“双
双，她就是小天使！”

在何双双和团队成员的精心
治疗和照顾下，2月23日，老爷爷
康复出院。出院时，老爷爷把钱
还给了何双双，他说自己不缺钱，
但从双双身上，他感受到了比金
钱更珍贵的温暖。

战疫一线，有这样一群“逆行者”，他们放弃休假、为爱集结、毫不畏惧、冲锋在前，他们同时间赛跑，
与疫情较量。在这场没有硝烟的战争中，他们有一个共同的名字——白衣战士。他们中有医院院长、一
线医生护士、乡村医务工作者……他们组成了最强“医护天团”，义无反顾地走向没有硝烟的战场，用爱
点燃生命的希望——
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近日，在温岭市滨海镇
出现了一道亮丽的“白色风
景线”，她们穿着白大衣、戴
着口罩，骑着电瓶车穿梭在
镇内乡村小道上，她们的身
姿成为了防疫期间最美的身
影，她们就是滨海镇卫生院
的“防疫代购骑士”。

在抗击疫情阻击战中，为
减少卫生院人流量，避免交叉
感染，方便群众购药，该院专
门开设“防疫代购”服务，安排
了公共卫生科的李玲燕、柯军
红、应伟红等三名医务人员，
分别负责横河、镇海、新街三
片区域的免费药物代购工作，
为辖区内长期免费服药的慢
性病患者开通“绿色通道”。

每天上午，滨海镇卫生院
公共卫生科的三名医务人员
骑着电瓶车穿梭在镇内的各
个村庄，从一家卫生室到另一
家卫生室，收集医保卡，然后
带回镇卫生院拿到门诊医生
处开好药，再把降血压、降血
糖等药分袋装好，下午又一家
挨一家地上门送药。

20 多天来，战疫中的“白
衣骑士”共收到236张医保卡，
为236名慢性病患者送去了药
物。此项“防疫代购”服务，赢
得了群众的一致好评。

图为滨海镇卫生院的“防
疫代购骑士”穿梭在乡村小道
上。

通讯员郑莎 摄

那一道亮丽的“白色风景线”
本报讯 通讯员朱燕君、王

谢雪报道 “谢谢你们送我妻子
去医院，不然真不知道怎么办
了！”日前，住在宁波海曙区南门
街道马园社区的居民叶女士临
盆在即，而丈夫又处于居家隔离
期，关键时刻，社区书记和社工
穿上防护服，当起了临时“120”，
顺利将产妇送到医院。

下午1点左右，海曙区南门
街道马园社区接到了居民紧急
求助：“我的羊水破了，可能快
生了，我老公又不能出去，怎么
办？”

求助者姓叶，她的丈夫徐先
生既不是重点地区返甬人员，
也不是密切接触者，只是前段
时间身体不适，有发烧症状。
为了保险起见，社区要求他居
家隔离7天。

“你别急，你的情况，我们都

有了解，羊水刚破距离生产还有
一段时间，我们马上过来。”接到
求助后，社区党委书记胡微微带
着社工，做好防护措施，一起来
到叶女士家中，大大小小的待产
包已经放在门口。

“今天刚好是隔离期第 7
天，能不能让我出去，我实在不
放心啊。”此时的徐先生已经急
得满头大汗。

“你别着急，这里离妇儿医
院很近，我们会护送您的妻子去
医院，一切交给我们。”胡微微和
社工一边安抚徐先生，一边帮叶
女士把7大袋待产包拎到楼下，
随后开车将叶女士护送到妇儿
医院，说明情况后顺利交给医务
人员。

“徐先生一直很配合我们的
防疫工作，现在他有困难，社区帮
忙，都是应该的。”胡微微说。

丈夫居家隔离，妻子临盆在即

宁波海曙社工
当起临时“120”

通讯员莫文丽、陈雪昊、姜
丽报道 他们是坚守岗位的平
凡人，他们是这场战疫中默默无
闻的英雄，他们就是社区工作
者。疫情当下，他们始终奋战
一线，用自己的“辛苦指数”换
取人民群众的“安全指数”，用
铮铮铁骨筑起保护居民群众安
全的“最坚强的护盾”。

自从疫情发生以来，杭州市
临安区人大代表、锦城街道万马
社区党委书记过双玲和许多社
区书记一样，就像“陀螺”似的

“转”个不停，“转”在去居家隔离
户的路上，“转”在去督促物业加
强防疫管理的途中，也“转”在辖
区的每一个防控点位上……

为做好社区疫情防控工作，
过双玲从大年初二起就忙着制
订疫情防控计划，整合辖区共建
单位、网格员、志愿者和物业等
多方力量，共同做好防疫工作。
为实时掌握每个居家隔离点位
的最新动态，过双玲坚持每天对
每个点位“必访”，对每个隔离居
民的情况“必清”，对隔离户提出
的生活需求“必应”。若有隔离
人出现情绪不稳定，她会主动去
做思想工作，尽最大努力安抚隔
离人员的情绪，解决他们的后顾
之忧，保障安心隔离。

“我不仅是社区书记，更是
人大代表。危难时刻我不上，谁
上！”过双玲的话铿锵而坚定。

除夕前两天，建德市健安社
区工作者姚洪读小学的儿子因
突发阑尾炎，紧急住院手术，而
那时，抗击疫情的号角也同时吹
响。接到工作任务后，姚洪二话
没说，立马回到工作岗位上，留
下妻子一人照顾生病的儿子。

父爱如山，而此时，这深沉
的父爱却升温成为居民保驾护
航的坚强力量，他主动承担起
社区工作的各项重任。“有最危
险的防控对象，我入户！”“搬搬

扛扛的活，让我来干！”……在
社区的防控卡点上、重点防控
对象家的楼下、社区的总指挥
部都可以听到姚洪的声音，看
到他忙碌的身影。连续作战十
几天下来，他的声音变得嘶
哑。每天只睡几小时的他顶着
大大的黑眼圈，可眼睛一闭上，
脑海里想的都是如何更加严密
部署好“作战计划”，如何打赢
这场没有硝烟的战争。

“您好，请问您家过年期间
一直在杭州吗？”“如果您家有外
来人员请及时向社区报备，感谢
您配合社区的工作。”“杭州健康
码出示下，谢谢。”……朱勇是杭
州江干区笕桥街道范家社区的
一名社区工作者，也是一名退役
军人。在防疫工作期间，这样简
短的问话，他每天都要重复说上
几百遍，即便口干舌燥，却也不
厌其烦。

抗击疫情的“枪声”打响
后，朱勇舍小家为大家，主动请
缨战斗在疫情防控点。玉兰公
寓有7个单元、378户居民。为
了把防疫工作做好，他始终坚
守工作岗位，白天进行排查，晚
上值守夜班，一天 15个小时，
就像“螺丝钉”一样“钉”在了卡
点上。

有一天上午10点，一位玉
兰公寓的“特殊”居民，突然找到
了疫情防控点求助。原来他是
一名老外，由于语言不通，双方
无法沟通，急得朱勇直挠头。经
过江干区检察院下沉党员王麒
的翻译才搞明白，原来他要回乌
克兰，可是一直叫不到出租车去
火车东站乘坐机场大巴，情急之
下，只好求助卡点人员。朱勇随
即表示可以自驾开车送他去火
车东站。“中国加油！”当老外用
不怎么流利的中文说出那句感
谢的话后，朱勇的内心感到无比
自豪和感动。

点赞社区一线的战疫先锋们：

守好疫情防控
“最后一公里”

杭州社区工作者奔忙防疫一线：

做居民群众
“最坚强的护盾”

龙游护士的一封安慰信让失去老伴的68岁武汉老爷爷感动不已：

“她是小天使，给了我活下去的勇气”

资料图片（社工有画说）。


