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品读

■郑国芬

当身体像浮萍一样漂在水里，
戴着潜水镜的脸慢慢沉到了海里，
我看到了一个不一样的世界。两
边是凹凸不平黑乎乎的礁岩，一块
巨大白色珊瑚礁静静卧在海底，很
多很多五彩斑斓的小鱼，悠哉游哉
来回穿梭。还没等我从惊喜中回
过神来，突然，一条硕大斑马条纹
鱼出现，激动和兴奋使我不由自主
伸手想抓它。可这条漂亮又调皮
的鱼，仿佛知道我的诡计，很快，甩
着五彩的斑纹尾巴，从我眼前消失
了。

见到了平时只有在花鸟市场
鱼缸里才得以一见的热带鱼，见到
了静卧在海底鲜活五彩的珊瑚礁，
轻柔的海草在我身边漂浮，四周都
是小山一样沧桑的礁岩，这个与十
几分钟前的陆地完全不一样的世
界，才那么浅浅一尝，就已经深深
把我诱惑。

去年7月的最后一天，我在台
湾的垦丁后壁湖，穿上滑溜修长的
潜水服，戴着潜水镜，在当地教练
的带领下，进行了一次浮潜。而刚
才看到的五彩斑斓的景象，也只是
在海里最浅最浅的一层。

那么，水下三千米呢？
那一刻，我想到了那位把十年

最好时光掷在深海里的奇女子。
或许我这一次能有勇气扑进大海
尝试潜水，就是因了那本饱含作者
十年潜水乐趣的书的诱惑——去
台湾之前，我读了章衣萍的这本

《水下三千米：我的潜水十年》。
还记得当时捧着这本深蓝封

皮的书，边读，边兀自一个人发呆
遐想——这是一个怎样的女子
啊！她一定很干练，像女汉子一
样；她一定很任性，对一件事执着
到底；她一定很孤傲，不屑与红尘
俗人周旋；她一定……

但，所有的猜想，只是我的猜
想。后来我知道，这个姑娘学的是
美术，她就像她的名字“衣萍”一
样，温婉娴静，而且，还有点腼腆羞
涩。这是那次在杭州解放路的悦
览树书吧，她在读者见面会上给我
的感觉。没有距离，没有架子，就
像一个邻家女孩，事实上，她已是
一个1岁多女孩的妈妈。那天分享
会上，妈妈在台上回答读者提问，
小不点跌跌撞撞从台下跑过去，不
管不顾扑到妈妈怀里，让衣萍几次
笑着放下话筒中断讲述。

这样的画面，真的无法和作者
的妈妈莫小米老师回忆的那个大
年三十的夜晚联系在一起——她
从车的后备厢里拖出一个硕大的
潜水包，叫了一辆出租，消失在夜
色里，扔下一句：“你们不要打电
话，我去的地方大多没有信号，有
信号时我会联系你们的。”

衣萍说起她的潜水生涯有点
陶醉，却又是淡淡的。那些故事
在她的讲述中，平常得仿佛生活
中的日常，而底下的我，已然听得
目瞪口呆——她在水下邂逅的那
些呆萌的精灵，她与潜导和潜伴
的各种故事，那些只有在纪录片

里才能看到的远在天边的荒蛮海
岛，以及她的“蓝色中毒症”，一切
是那样梦幻和遥远。

说起第一次潜水经历，衣萍对
当时的惶恐依然记忆犹新：“一路
紧紧地拽着潜导的手，估计都把他
拽疼了。”但就因为那第一次，那个
蔚蓝的大海从此便成了她一生要
追随的梦。

“我穿梭在五彩斑斓的珊瑚礁

间，许多小鱼在我身边悠游，忽然
眼前隐约出现了一张黑白斑点的
大嘴，一条鲸鲨悄无声息地从一片
深蓝中探出脑袋，又甩甩尾巴消失
在茫茫大海中……”

这是后来已经深深中了潜水
中毒症的衣萍做的一个梦。

“如果未来一年或者半年内没
有一个潜水行程在等着我，我就会
像眼前没有挂着胡萝卜的驴子一

样，看不到希望。”她这样描述毒
症。

做了母亲的衣萍许了个愿，十
年后，带上自己养大的BUDDY，一
起携手去探索海底世界。

而我，在垦丁后壁湖的浅海
里，也给自己许了一个愿——未来
有机会，一定要去潜一次深海。那
时，《水下三千米》的神奇和梦幻的
世界，一定不再遥不可及了吧！

■严克昌

书籍是人类知识和文化的载
体，是人类智慧的结晶、进步的阶
梯，人类的朋友与导师。

26年前的1995年，联合国教
科文组织宣布4月23日为“世界
读书日”，旨在让各国政府与公众
更加重视图书这一传播知识的手
段，表达观念和交流信息的形式。

联合国教科文组织设立“世界
读书日”的核心理念是——“我们
必须让每个地方的每个人都能读
到书”。为此，世界上许多国家和
地区推出了诸如读书论坛、图书推
介会、书友会、读书沙龙、读书讲座
等等一系列活动，以庆祝这个世
界性的读书节日。

2004年，“世界读书日”进入
中国。在每年的这个日子前后，
全国各地总会组织大型书展、诵
读名家新作、作家讲座、读书沙
龙、读书知识竞赛等相关阅读活
动。中国邮政为此发行过两套纪
念邮票：2011年4月23日《世界
读书日》纪念邮票 1 套 1 枚和

2016年4月23日《全民阅读》纪
念邮票1套1枚。

《世界读书日》邮票主图是一
本打开的书，图左侧是表达“世
界”概念的地球形状。右侧是翻
开的书页，后面是三把钥匙的形
状，寓意知识是打开未来的大
门。图案中蓝色主色调象征知识
的海洋。书籍、钥匙、地球组成
了“世界读书日”的主题。

《全民阅读》邮票主图是一
本立起翻开的书籍，上部由一
组向四面八方延展的线条，组
成抽象的树状图形，树枝上结
满了各种果实，显示知识带给
人们的种种益处。书的左侧是
一扇通向知识的大门，围绕阶
梯微缩印制了《三字经》的部分
内容。右侧是打开的窗户，表
示通过读书，开启智慧之窗。
邮票画面中印有“全民阅读”四
字的盲文，展现了“阅读无障碍
一个不能少”的理念。邮票展
现的内涵十分丰富，思想性和
知识性都很强，极有欣赏价值
和收藏价值。

看今日中国的读书活动，正
在全民中逐步兴起，读书的氛围
越来越浓厚。但是，一些机构通
过数据显示：只有相当少的一部
分人知道或了解这个节日。“读

书日”年年办，阅读问题年年提，
但中国如今的人均阅读量仍然
不甚乐观。资料显示：全国全年
人均阅读书籍约为5本，低于世
界不少国家。

诚然，“世界读书日”只是一
种形式、一种措施、一种推动，读
书观念与习惯的形成，只有潜移
默化不断宣传、不断引导、不断
影响、不断推进，才能逐步奏效。

世界读书日与读书邮票赏析

《世界读书日》纪念邮票。 《全民阅读》纪念邮票。

■陈雨潇

海飞长篇小说《风尘里》，是历
史恢弘的河里被拾起的一粒沙。
这粒沙，是一个人间的缩影，一面
世界的镜子。海飞笔下，风尘里凝
炼着那些远得摸不着边，又近得就
藏在街头人气儿里的真和假。

这个被海飞虚构的世界里，大
多数人为假象所蒙蔽却不自知。
郑太傅和阿苏精心策划出绚烂的
死亡，蒙昧的人们便相信了；小铜
锣和鬼脚遁师，区伯和掌鞭人，风
流帝王和操盘者，这些人表象之下
是权力，是保护，是难说正义还是
邪恶的谎言。

而另一面，风尘里雾蒙蒙的街
头，也遍地真相。我们默认“真的”
就等于“好的”，盯住自己抓到的真
相，而无视其他的一切，不假思索
地把另一边视作“坏的”。锦衣卫
程青就钻入了这个牛角尖。他一
心要缉拿屡屡帮囚犯越狱的遁师
田小七，每年追缉未成，他甚至会
在掌心用香灰烙下一小黑点，以此
为耻——俨然是正义的斗士，却未
曾探究过那所谓的“错误”的本质。

真相不是一枚简单的硬币，它
是复杂多面的，人的选择因此难辨
好坏。比如无恙，她是田小七痛恨
的仇敌的子嗣，也是国家的祸患，
但杀了这个帮助他、热爱他的女
人，对田小七来说，就是对的吗？
郑贵妃，既为大明的宠妃，又恰是
敌国的遗子，于她而言，又该如何
站队，才算是正确？面对正义的审
判，我们通常选择相信真相，但立
于风尘里，左右两边都是真相，你
又该怎么选择？

海飞用绣春刀的寒光反射出

一个复杂的世界。
沉浮江湖间，我们所谓的正

误，也许就是一套在历史的河的流
逝中慢慢摸索的理论。从久得看
不清的过去，人类开始群居发源，
那河水流逝着，形成共同的规则和
观念。在坊间街头，在风尘里众生
的群像里，我们看到价值观抽芽，
竞争，生长。

处在风尘里，究竟该以何去看
世界？以他人？以自我？乱世中
理想的状态，我以为，是无恙那般
的。出生于暴虐，生活于巷陌，她
市侩，精明，但同时她又那样炽热，
独立。的确，她随其流而扬其波，
但她却扬出了不同，扬起了自己的
姿态，她谨慎地选择信任，然后坚
定地以此处事。她本是恶的女儿，
却化为善的信使。

而被这样的无恙深爱的田小
七，也同样处在一种极妙的境界
里。他是街头的流氓，又是能随心
遁世的智者。

末尾之时，他再次面对仇敌之
女——面对无恙。杀不杀？锦衣
卫问。作者没有给出答案。我们
不妨自己设想。田小七的准则是
正义。他觉得正义的，不管是犯了
法的劫狱，还是会丢命的任务和身
份，他都会放手去干。这样一个田
小七，就算是父辈的血仇，也不会
干扰他的“正义”。所以，我想，他
大概会抬起头，对上那双眼睛，然
后摇头，微笑着走出酒馆。

当然，这个结尾不过是我的想象
罢了，真实的风尘里，迷雾永不落下。

万历年间的旧事静静地埋没，
留下一个似曾相识的现世。而历
史的看官们，则在风尘里这面镜子
中，寻找着自己的真相。

总有一种美，于无声之处潜
藏内心却能让我们感受到它的存
在；总有一种美，于我们自身美美
与共，不经意间改变了我们的气
质，脱俗优雅。

这种美就是读书。
如果遇到一个长发披肩、清

丽端庄的年轻女子，在晨曦中、树
荫下，手捧一卷书，看她神情专注
读书的侧影，你说美不美？

如果路过一所小学，恰好听
到教室里传来阵阵悦耳的读书
声，脑海里便会浮现出孩子们坐
在宽敞明亮的教室里琅琅地读课
文的画面，你说美不美？

如果你走过很多地方，也看
惯了名山大川、名胜古迹，但是，
假如您有幸去过类似宁波“天一
阁”这类著名的图书馆，如同走进
了人类知识和智慧的宫殿，馆藏
的每一本书都值得人们驻足和翻
阅，抚摸这些藏书，都能感受到历
史的沧桑和文化的厚重，谁说图
书馆不是世上最美的地方呢？在
这样的地方读书，你说美不美？

世上最美的体验便是读书
了。走进书的世界，就如同穿越
了宇宙的“虫洞”，来到了另一番
天地。在那里，仿佛时间和空间
都不复存在，就连自己也和宇宙

浑然一体。书籍又好像借给我们
一双慧眼，让我们能够透过一本
书，看到一片森林，看到人类是如
何将树木变成纸浆，又是如何将
人类文明的密码和记忆以文字的
形式输入到纸张中，最后制成书
籍。

透过这些书籍，我们仿佛看
到了先人们钻木取火，这星星点
点的文明之火燎原了华夏，我们
仿佛听到“仓颉造字鬼夜泣”，那镂
刻在龟甲兽骨上的文字，记录了最
初的中华文明。随着文明进程的
开启，有了蔡伦造纸、毕昇造版，最
终出现了纸质的书籍。人类就是
以书籍为主要载体将文明传承。
因此说，书籍是草木的精华和人类
智慧有机地融合在一起的。

“一花一世界，一叶一菩提”，
每一页纸里面都藏着一个无限的
世界，吸引人们去探索其中的奥
秘。翻开书，我们忘却杂念，忘却
自我的存在，可视通万里，思接千
载，遥想“天地玄黄，宇宙洪荒”之
初，生命是怎样诞生的，人类是怎
样进化而来的，又将走向何处？
在书的世界里行走，我们可以聆
听哲人的慧语，如老子：“道可道，
非常道，名可名，非常名。无名，
天地之始；有名，万物之母……”

也可以和苏格拉底对话，讨论“我
是谁？”的哲学追问，还可以向爱
因斯坦请教“相对论”……在阅读
的过程中我们时而皱眉苦思，时
而会心微笑，那一刻，阅读的体验
多么美妙！

书籍是世上最好的化妆品。
读书和不读书是不一样的，不读
书的人，言语无味，面目可憎，两
相比较，美丑便知。读书就是美
颜自己，作家三毛曾经说过：“读
书多了，容颜自然改变，许多时
候，自己可能以为许多看过的书
籍都成了过眼云烟，不复记忆，其
实他们仍是潜在的。在气质里，
在谈吐上，在胸襟的无涯，当然也
可能显露在生活和文字里。”这就
好比一个人久居兰芝之室，不免
身染兰香，读书亦是如此，手不释
卷，缱绻日久，气质随之改变，就
连灵魂都散发着书香。

读书之美，就在于把读书作
为寻常的客体进行观察时，我们
从审美的角度发现了它的美；就
在于把读书的人作为主体时，在
阅读的过程中内心体验到了美；
就在于读书的独特功用能够使我
们变得优雅从容、与众不同。

所以，让我们热爱读书吧，总
有一天我们会遇见更美的自己。

读书人&写书人

相约深蓝色的梦
——读章衣萍《水下三千米：我的潜水十年》

风尘里迷雾永不落下
——读海飞长篇小说《风尘里》

读书之美
■林振宇

■钟芳

随着年龄增长，我发现自己
越来越喜欢独处，越来越享受独
处的美妙时光。其实，人有不少
时光是处于独处状态的，独处是
一种自我调整的艺术，让我们的心
可以回归安宁，可以从容地领悟生
活，不困于得失成败，抵达高远的
人生境界。北京联合出版有限公
司引进出版的《精致的独处》这本
书就全方位展现了独处的美妙。

书中，美国作家斯蒂芬妮·罗
森布鲁姆以一种全新的方式道出
了独处的价值。罗森布鲁姆是
《纽约时报》资深专栏作家，她的
专题和随笔大多关于独自旅行、
设计，以及科技如何提升我们的旅
行体验。由于职业的原因，她一直
在全世界各地游走。这次，她选择
了巴黎、伊斯坦布尔、佛罗伦萨和
纽约这四座城市作为自己独自旅
行的目的地。她惊讶地发现，自北
美到亚洲，越来越多的人选择独自
生活，单人家庭在所有家庭类型中
快速增长，可是，大多数人仍旧不
愿意“独自行动”。这种矛盾激发
了她写作此书的灵感，并开始反思
独处与个人之间的微妙关系，她希
望借由此书为独自生活的人，或者
渴望享有独处时光的人提供更多
的思考空间和方法建议。

我们生活在一个喧嚣、热闹
的时代，为了不落后于别人，为了
创造更美好的生活，很多人已经
习惯了忙忙碌碌、你追我赶的生
活，因此，许多人感觉压力大，心

烦意乱，特别害怕寂寞孤独，全然
没有静下心来独处的耐心。“结庐
在人境，而无车马喧”，享受独处
不是刻意去寻求孤寂，也并非受
到冷落而离群索居，而是在闲暇
之时，抛开一切凡尘琐事，回归静
寂的心境。正如书封上所写道
的：“独处，不是逃避世界，而是以
另一种方式参与其中。”当我们选
择独处，其实是选择以更好的方
式，更佳的面貌去面对世界。

“孤独的感觉总是很糟，但独
处的感觉往往很棒。”独处是人生
中的美好时刻和美好体验。在这
些独处的时光中，作者的洞察力
比平时变得更加敏锐，对周围世
界的体验也变得更加丰富和细
腻。在她看来，独自旅行其实并
没有自己最初想象的那样孤独。
虽然没有朋友或家人的陪伴，但
在旅途中，她每天都会遇到新的
同伴，例如能做出美味点心的烘
焙师、和蔼可亲的餐厅经理，还有
渊博而健谈的博物馆接待员等
等。同时，旅途中的每段时光都
完全属于自己，所有的焦虑、失
落，还有无以名状的欲望，被微风
一一滤净，还原一个清纯质朴的
自我。书中例举从达尔文到米开
朗琪罗，从奥黛丽·赫本到梭罗这
些我们耳熟能详的文学、艺术、科
学等领域的名人的事例。指出他
们无一不是在忙碌的工作或是家
庭生活中力求独处的时间，作为给
自己“充电”，甚至是感受幸福的方
式。所以西方哲人也说：“利用机
会独处的人，通常都有深度。”
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“利用机会独处的人，通常都有深度”

给生命一段独处的时光
——读《精致的独处》有感

冯至是中国现代著名的诗人、学者、翻译家。冯至的《书海遇
合》为“书话随笔”，有趣味、有史料、有情有理，隽永耐读，相信这
一冯至首部书话随笔选集能让你收获一段美好的阅读时光。
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