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近日，据央视报道，法国巴黎一
环保官员表示，在巴黎的非饮用水，
如用于清洁街道、浇灌绿植等供水
中，发现了微量的新冠病毒。但该
官员强调，居民饮用水由“完全独
立”的供水网络供应，“可以毫无风
险地饮用”。

这一报道引发广泛关注，疾病
的介水传播成为人们热议的话题。
相关专家表示，水中存在微量的新

冠病毒并不可怕，关键是落实好饮
用水的各项净化和消毒措施，确保
饮用水安全。

污水消毒处理能防介水传播

病原微生物污染饮用水可导致
介水传染病的发生。因此，各国把
控制饮用水的生物风险作为饮用
水安全保障工作的重中之重。

据福建师范大学生命科学学

院、南方生物医学研究中心欧阳松
应教授介绍，病原微生物经水传播
进入人体，达到致病剂量时，可导
致胃肠炎、腹泻、痢疾、肝炎、霍乱、
伤寒等多种疾病。

回顾历史上几次大的介水传
播流行病事件，多跟当时下水道和
饮用水没有分开以及饮水污染有
关。为此，中国疾病预防控制中心
环境所水质安全监测室主任张岚
研究团队在发表的论文中建议，新
冠病毒通过呼吸道分泌物等方式
排出体外，目前的研究表明主要是
通过飞沫传播和接触传播。在确
诊重症患者粪便中分离出活的冠
状病毒，提示应严控与患者相关的
粪便、污水的消毒处理，严防介水
传播。

正是基于上述考虑，2月 1日，
国家生态环境部发文对城镇污水
监管提出要求，强化消毒杀菌，防
止新冠病毒通过粪便和污水扩散
传播。

病毒在水中会随着时间而减少

不同病毒的结构、成分、核酸
组成和形态不尽相同，在环境介质

中的存活能力、对水净化过程以及
消毒剂的耐受力也不尽相同。有
研究显示，由于病毒进入水体后不
能增殖，因此在水环境中会随着时
间而减少，病毒在水体中的存活情
况受环境影响，呈现季节性差异。

当前，饮用水安全保障措施主
要包括水源防护、集中净化和消毒
处理、管网输送等。据了解，传统
的常规处理工艺过程为混凝—沉
淀—过滤—消毒，这仍是目前我国
以地表水为水源的自来水厂的主
流水处理工艺。实践证明，混凝、
沉淀、过滤工艺过程对水体中的病
毒可起到一定的去除作用。消毒
是杀灭微生物的重要环节。在消
毒过程中，水厂通过控制CT值（消
毒剂剩余浓度和接触时间的乘积）
来实现对微生物的灭活。

当然，良好的水源是饮用水安
全的基础，再通过相应的水质净化
处理，尤其是在消毒环节过程中有
效杀灭病原微生物，可为降低水传
播疾病风险提供重要保障。

多举措确保饮用水生物安全

“目前，可以明确病原微生物

污染饮用水有可能导致介水传染
病的发生，粪便污染是饮用水微
生物污染的主要途径。”相关专家
说。

当前，我国饮用水卫生标准中
虽然没有病毒指标，但提出了生活
饮用水应经消毒处理及对消毒的
具体控制要求，同时规定了浑浊度
的限值。水厂应首先做好水源防
护，并根据水源污染特征、环境条件
及水处理工艺等情况，强化对浑浊
度的控制，同时确保消毒措施有效
运行。

有专家也建议家中饮用水应该
选择“健康的水”，拒绝喝没经过煮
沸的自来水。另外，对于大自然中
的溪水、湖水、泉水、雨雪水等“水质
不明的水”，同样不可饮用。同时，
家庭成员或者朋友要“分杯饮水”，
避免交叉感染。

不仅如此，桶装水水桶反复使
用，存在交叉感染的风险，要定期清
洗；每个人都需做好个人卫生，避免
到人群集中地，尽可能减少和陌生
人近距离接触的机会，并高度重视
饮用水安全。
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■丽丽

你一定会纳闷，为什么
有人天天熬夜打游戏，也没
有黑眼圈，而有人只是一宿
没睡好，早上就会眼下发
青。

这是因为黑眼圈的形
成固然有生活习惯的影响，
但研究表明——真正决定
你会不会有黑眼圈的，遗传
的作用远远大于生活习惯。

黑眼圈的成因有很多
种，而几乎每个人一生中都
会有黑眼圈，无非是出现早
晚和程度轻重的问题。遗
传因素决定了你是不是会
对形成黑眼圈的损伤因素
比较敏感，而生活习惯和状
态会催生或加重这些损伤
因素。

事实上几种最常见的
黑眼圈当中，只有一种跟熬
夜关系比较大，就是“血管
型”黑眼圈。

长期熬夜、过度用眼很
容易导致眼睛周围的皮肤
血液循环不好。而我们眼
部的皮肤非常薄，一旦血液
循环不好，血液中去氧的血
红蛋白增多，显出青紫色
来，自然会显得皮肤黯淡无
光。更有甚者，眼周皮下的
血管破损，红细胞漏出，造
成周围组织含铁血黄素的
累积，更会加重黑眼圈。

另一种黑眼圈跟生活
状态有关：“色素沉着型”黑
眼圈。黑色素过度沉积就

会引起皮肤颜色加深，眼
睛也一样。日晒、生了大
病或者长期精神压力大，
都可能导致眼周皮肤的炎
症和损伤，促进黑色素的
生成和沉淀，慢慢地就成
了熊猫眼。

你可能想不到，鼻子过
敏也容易导致黑色素沉
淀。有些同学从小就有黑
眼圈，总被老师家长怀疑晚
上偷偷打游戏，但其实都是
过敏引起的眼周、鼻周皮肤
炎症，进而黑色素沉淀。

还有一种黑眼圈是“眼
袋-泪沟型”。这种黑眼圈
是由于眼周结构的改变，比
如眼部皮肤下垂、眼袋突
出、泪沟下陷、眼部水肿等
等，都可能形成阴影。除了
暂时性的眼部水肿，其他几
种眼部结构的改变，往往都
是天生的或自然衰老形成
的。

就像有没有卧蚕也是
天生的一样。很多人分不
清卧蚕、眼袋和泪沟，经常
把卧蚕当成眼袋或泪沟，还
以为是熬夜形成的。但其
实卧蚕是比较发达的眼轮
匝肌，好比“瘦肉”，而眼袋
是向外膨出的眼眶脂肪，算

“肥肉”；泪沟基本上可以看
作是“筋”。

在黑眼圈这件事上，遗
传、自然衰老的影响也都比
生活习惯大多了，熬夜真的
承受了太多不属于它的

“锅”。

黑眼圈不都是
熬夜来的

科创达人秀对付“潜水”的病毒，严格消杀是“必杀技”
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科技之光

■朱曙光、马雅慧

“产品可以增加紫外线
功能，帮助消毒，还可以针
对儿童推出卡通版……”近
日，三门县人民医院骨科医
生杨军与相关企业进行了
一次“云对接”。

他们共同打造的是一
个诞生于新冠肺炎疫情期
间的临床科研成果——防
交叉感染触碰器。 在这场
小型线上对接会上，杨军从
一位临床医生变为“发明
家”。

“疫情期间，大家为了
防止感染，都用纸巾或牙签
按电梯按钮。这不仅造成
浪费，随意丢弃也会污染环
境。”杨军说。

平时就热衷临床发明
的杨军开始思考，能不能发
明一个专门的触碰器：触碰
头在按压电梯按钮后可收
回密封腔内，再按压触碰器
上的消毒按钮，对触碰头进
行消毒，这样既能防止交叉
感染，又能实现反复使用，
更为环保。

就在杨军有了这一想
法的几天后，中国（浙江）卫
生健康科技研发与转化平
台上的征集抗击新冠肺炎
疫情有关科技成果的通知
引起了他的注意。根据通
知规定，任何关于新冠肺炎
诊断、防护、检验检测等的
创新成果和产品，都可以在
线上进行“云申报”，并与相

关企业、科研机构进行“云
对接”，进而实现“云转化”。

“疫情期间，临床科研
成果能够通过互联网对接，
这大大激发了我们临床医
生的积极性。”杨军告诉笔
者，医生在临床一线有不少
创意和想法，但是苦于没有
与企业、科研机构对接的渠
道，很多创意无法实现。

杨军线上提交防交叉
感染触碰器项目申请的 24
小时之内，就进入了“云对
接”流程。现在，他还根据
不同使用人群的特点，将防
交叉感染触碰器设计成“紫
外线版”“消毒剂版”“卡通
版”等多个版本，申请多项
发明专利。“我相信这是一
个能够长期使用的产品，希
望通过‘云对接’的方式，尽
快获得相关企业的青睐。”
杨军说。

“疫情期间的‘云对
接’，打通了医疗机构、企
业、科研机构之间的壁垒，
利用‘互联网+’的优势，让
很多临床一线的灵感得以
落地。”浙江省医学科技教
育发展中心相关负责人告
诉笔者，目前中国（浙江）卫
生健康科技研发与转化平
台已联合省内100多家大专
院校、医疗卫生机构的重点
实验室、重点学科团队，对
新冠肺炎有关的临床科研
成果和研发项目开通研发
直通车，在线实时受理研发
需求。

■春生

你是不是有过这种经历，
有时在半梦半醒中听见各种
稀奇古怪的声音，但奇怪的
是，你用力也好，拼命大喊也
好，就好像有人捂住你的嘴，
压住你的身体一样怎么也无
法挣脱，直到数分钟后，你终
于醒来，觉得全身乏力，有时
甚至满身大汗。

这就是民间所说的“鬼压
床”，到底是什么不正经的

“鬼”在压着你啊？

“鬼压床”是脑子在作怪

临安 58 岁的刘大伯（化
名），近期睡觉老是觉得半梦
半醒中有人在跟他说话，他想
应答却始终开不了口，身体还
好像被人压住了一样，不能动
弹。刚开始刘大伯以为是做
梦，但一周之内频繁遇到类似
情况，且比梦境真实，迷信的刘
大伯觉得是不是被“鬼压床”
了？想了很多办法破解，但刘
大伯依旧被“鬼压床”。

压着刘大伯的到底是什
么鬼？就这么喜欢刘大伯？
浙江大学医学院附属第一医
院精神卫生科副主任（主持工
作）胡少华主任医师表示，大
家所说的“鬼压床”真凶不是
鬼，而是我们的脑子在“搞
怪”。

“鬼压床”在医学上被称
为“睡眠瘫痪症”，睡眠瘫痪症
是一种睡眠障碍，通常发生于
刚入睡或者将醒未醒之时，即
快速眼动睡眠阶段（REM），
通常合并发作性睡病，与
5-HT2a 受体活动有关，同时
与许多因素有关，包括物质
滥用、应激、创伤、遗传因素、
躯体疾病、人格特征、智力水
平、异常信念、睡眠障碍（主

观性失眠，睡眠结构异常），
非临床的精神症状（尤其是
焦虑症状）和精神疾病。

这个阶段除了呼吸肌及
眼肌外，其他骨骼肌都处于
极低张力的状态（以避免我
们因为梦境而伤害自己或者
枕边人），但是一旦意识突然
清醒，肢体仍然处于无力状
态，从而引发心率、血压上
升、呼吸急促，身体似乎被人
压制动弹不得。

说到这里，我们应该明
白所谓的“鬼压床”灵异现象
只是一种特别的生理现象。
睡眠瘫痪症与做梦、夜惊不
同。我们做噩梦时，大脑仍
然处于睡眠状态。但是一旦
出现睡眠瘫痪症，即便仍然
在做梦，我们的意识也已经
清醒了。

年轻人容易惹上“鬼压床”

数据显示，约 70%~80%的
人经历过睡眠瘫痪症，其中
年轻人和女性群体更易发
生。研究发现，作息不规律、
压力大、睡前玩手机、电脑的
人出现这一睡眠障碍的风险
更大。

首先快速转动眼球，让
眼球做圆周运动。然后眨
眼，收缩嘴周围肌肉，移动下
颚和舌头，当肌肉张力开始
出现时，从上到下移动脖子、
肩、手、脚等部位，最后坐起
来动动所有的肌肉。

预防“鬼压床”的措施有
哪些？生活有规律，按时入
睡，按时起床，按时用餐；适
量运动，但不要在睡前做剧
烈运动，忌睡前情绪激动；忌
睡前饮浓茶和咖啡；忌久卧不
起；房间要保持空气流通，夏
天不要让空调风直接吹到身
上；减轻生活压力。

日 前 ，为 了 抢
农时，衢州市柯城
区飞防植保专业合
作社的飞手们来到
华 墅 乡 的 早 稻 田
边，开始喷洒农药。

据 悉 ，飞 防 植
保专业合作社是由
柯城农家创建的，今
年起已有多架植保
无人机在全区各乡
镇的农田里开展施
肥、植保作业。传统
农耕依靠人力既辛
苦，生产力又有限，

“飞防植保”让大部
分农民从繁重的农
事上解脱出来，科学
播种，真正实现了
农田云端作业。

通讯员吴铁鸣摄

■记者吴晓静

近日，省市场监管局正式发布2019
年度浙江省专利项目绩效评价（省专利
奖）获奖榜单，共44个专利上榜，其中金
奖14项，优秀奖30项。

据不完全统计，14项金奖专利产品
（技术）自行实施或授权实施，共实现销
售额716.34亿元、新增利润120.34亿元。

凸显核心竞争力

获奖榜单上的第一专利权人中，有
39家企业、3所高校。其中，中化蓝天集
团有限公司的金奖专利在实施前，相关
产品基本被美国3M公司垄断，该专利
实施以来，不但满足了国内市场的需
要，还打开了国际市场，产品出口东南
亚、中东和俄罗斯等，新增出口额 1400

万元。
浙江大学的一项金奖专利技术在杭

州、宁波、台州、淄博、重庆等多地的企业
项目中获得了应用，旨在解决垃圾焚烧
炉焚烧烟气中痕量二噁英无法实时在线
测量的国际性难题，为绿水青山提供了
最新的互联网技术支撑。

浙江新和成股份有限公司的金奖专
利为企业带来近75亿的销售额、48亿的
利润和49亿元的出口额，使该公司成
为全球重要香料单体和脂溶性营养素
产品供应商，实现了相关产业从依赖
进口到主导国际市场的根本转变。

注重高价值专利布局

从获奖专利产业分布来看，14项
金奖专利中，新材料领域有 5项，生物
医药领域和机械自动化领域各3项，环

境保护、新一代信息技术、化工领域各
1项。

业内专家表示，这反映了新材料、
生物医药、新一代信息技术等高新技
术产业和战略性新兴产业在高质量发
展的道路上正大步向前。

近年来，我省战略性新兴产业十
分注重高价值核心专利布局。横店集
团东磁股份有限公司通过申请专利，
构建专利组合，形成了对创新产品的
全方位、立体、多重保护，实现了在软
磁铁氧体领域从追赶标杆到成为标
杆，使公司成为目前国际上最大的软
磁铁氧体生产基地。新华三技术有限
公司的金奖专利巩固了其在路由器领
域的市场占有率。根据第三方统计报
告，新华三路由器和防火墙产品在中国
企业网市场占有率多年排名前三。

■小戈

相信很多人都有这样的经历，
在回放聊天语音时，被自己的声音
吓了一跳，“这真的是我的声音吗？
怎么听起来怪怪的……”这种“陌
生感”并不是心理作用，而是真实存
在。

为何听自己的录音
感觉很陌生

想听听自己声音在别人耳朵里
是什么样子的吗？你可以试试这
两个方法：拿两块硬纸板，贴近放
在头两侧，耳朵的正前方，和平时
一样的语气说话，听听自己的声
音；还有一种方法是直接用手机拍
一段视频或录一条语音，回放听一

听。你可能会对自己的声音产生
“陌生感”，但这正是别人耳朵里你
的声音。

平时，我们在听别人说话时，是
通过空气传播的声波引发鼓膜震
动，经由三块听小骨传到耳蜗。螺
旋状的耳蜗中充满液体，可以将震
动转化成神经冲动被大脑接收并分
析。

而在听自己说话时，声音会通
过我们的身体组织和骨骼传到大
脑。波长更长的声音，也就是所谓
的低音，更容易穿过我们的身体组
织到达耳朵，让我们觉得自己的声
音很有厚度。而大脑也会扮演一个

“欺骗”自己的角色，过滤掉自己声
音里的瑕疵，因此你会觉得自己的
声音听上去很有磁性。

声音里藏着的信息
可能与你的性格和健康有关

声音作为一种声学信息，还可
以揭示出人们的性格和健康信号。

一个人的声音，可以展现自信
心、表示恋爱关系、预示事业发展、
体现信任程度、分辨个子高矮，可能
还与个人的生育能力和是否受到疾
病影响有关。

美国加州大学洛杉矶分校的研
究者发现，女性排卵前的声调比生
育功能低的时候高，也因此，男性更
容易被声调高的女性吸引。

一些病症也可能影响声音，例
如心脏、肺部有健康问题时，可能影
响说话的力度，需要及早发现。声
带出现一些病变如萎缩或肥厚，声

带长肉结或息肉，声带声门移动不
协调等，都可能导致声音变得沙哑。

平时多加练习
你的声音可以更好听一点

声音的老化大多数是渐进式
的，在不知不觉中，你的声音可能不
如以前好听了。

除了疾病原因引起的说话声改
变外，日常可以通过以下方法，让嗓
音老化来得慢一点。

学习发声练习。发声练习可以
加强声带肌肉的强度和耐力。闭上
双唇发出哼声，从低至高，或从高至
低的哼声音调，仿佛在哼着曲调一
样。可做数分钟，每天早晚各一次，
减轻声音疲劳。

做些简单“运动”。抖动双唇，

发出像“吹泡泡”的声音，或者将手
指放在唇上，然后用力吹气。

刺激咽喉部位。来回打圈按揉
脖子两侧咽喉处，刺激唾液分泌，湿
润喉咙。用嗓过度导致喉咙疼痛
时，可以多练习张嘴。保持下巴完
全放松，像打哈欠似的张嘴，伸出舌
头，让喉头向下运动，重复多次。

保持呼吸道湿润。呼吸道在较
湿润的环境下才能正常工作，一天
喝够 8杯水，有助保持呼吸道黏膜
湿度。雾霾、干燥、风沙天气对嗓子
影响很大，室内打开加湿器、外出戴
口罩，保持呼吸道清洁。

喝水不足，晚上吃夜宵及喝酒，是
影响声音的罪魁祸首。吃夜宵后如
果立即入睡，会导致胃酸倒流，刺激
声带。酒精则会导致声带干涩。

你的声音也许没那么磁性

农家春耕在云端

骨科医生发明
防交叉感染触碰器
“云对接”让临床一线灵感落地

科普时间

睡着了
脑子也会“瘫痪”
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在别人耳朵里——


