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西湖西南面云山深处的龙坞
茶镇，钟毓龙先生在《说杭州》一
书中写道，龙坞的山“实为西湖西
溪诸山之祖”，这方区域地势呈西
北向东南倾斜。登北面的老焦
山，诸山蜿蜒起伏，三面屏山一面
江，丘陵谷地产出闻名遐迩的西
湖龙井茶之外，鲜为人知的薪柴
间还生长栖息着兰花中列为名品
的绿云、桐坞梅、笑春、清河梅等4
种。有“春兰皇后”之称的荷瓣奇
种珍品“绿云”，便产于境内的大
清山岭间。

绿云品种以文字形式最早记
录在嘉兴人许羹楼的《兰蕙同心
录》里，“产杭州五云山后大清
里，同治已巳年（1869）为留下陈
氏所得。叶短阔，约长五六寸，
肥厚异常。花开并蒂，多至八九
瓣，舌两三者，今为邵芝岩以昴
价得此。”发现这株草兰第一人
的当属大清村人。大清村民在
以前历来以斫柴售柴为生活主
要来源之一。养在深山人未识，
山中稀奇古怪的植物花卉当地
人也是见怪不怪，绿云的发现让
外界知道也是纯属偶然。有据
可查是村里的一位樵夫在仇家
湾斫柴时挖到一株山里的普通
草兰而已，便送给了来家里做客
的隔壁东穆坞村人，这个人后来
捎带到留下柴街上去售卖，留下
陈氏慧眼识珠廉价购得。

然而这株草兰是不寻常的，
品相花束有别于其他的兰花，圆
荷型花瓣，开出一葶双花（并蒂），
奇花异种，待价而沽。后来让邵
芝岩晓得了，邵是当时杭州城里
少见的酷爱兰花人士，见之爱不
释手并以重金求得。“时人名之曰
六圆”，后取名“绿云”，作为镇店
之宝放置在店内供人欣赏。一时
成为杭城内外“兰界”的爆炸性新
闻，人们纷至沓来，一睹花容，啧
啧称奇。后来邵芝岩又将灵芝的
形状和绿云的花影珠联璧合制成

“芝兰图”商标，这个“芝”又是他
名字当中的那个“芝”字，由此可

见邵芝岩对绿云的钟爱程度。
绿云的发现引起兰界的轰动

之余，进入“后绿云时期”的龙坞
山间自然吸引更多爱兰人的目
光，青睐于此处出产的好花。民
国期间，不乏有专门的一帮人，出
没于岩崖、灌木林间，他们脚穿山
靴袜，手握铲子铁锄，闲时上山寻
兰，作为一项季节性的营生。每
逢寻得好兰，便径自投售给编著
《兰蕙小史》的吴恩元，经过他的
辨别确认，不断有地方特色的名
品被发现并命名。

龙坞的兰花名声在外，还跟
一位开国元勋有一段佳话呢。在
外桐坞村朱德纪念室，陈列着一
段“元帅与龙坞兰花”的介绍。元
帅爱兰众所周知，1958年 4月，朱
德委员长在时任浙江省长周建人
陪同下，第二次来到外桐坞，当地
支书仇阿友一下便认出了委员
长。朱德首先询问 4年前在荒地
上种下的茶长势怎样，且亲自去
茶园视察，还和大家一起采摘茶
叶。朱德一边采茶一边说：“这么
好的西湖龙井，要带回去和老毛
一起共品。”说话间茶园飘来阵阵
兰花的清香，仇阿友介绍说：“这
里西山上遍地生长着山兰花，现
在正是兰花飘香的季节。”听到
这，朱德二话没说就进山去欣赏
兰花，还挖了一株非常漂亮的山
兰花。

如今，在美丽的龙坞乡间行
走，安静祥和是她的主旋律。农
家的房前屋后、庭院一角，常常可
以看到一盆盆培育的兰花。在桐
坞村，胸围足有两个成人合抱般
粗、树龄 300多年的黄连木旁，树
冠如盖庇护着 4盆甚为可爱的碧
绿如翠的兰花。老焦山下，临溪
而居的苏子良老师家，假山鱼池，
紫竹当墙，几盆兰花分外惹眼。
慈母井畔的仇明法喜欢摆弄花卉
盆景，小院里四季如春。泡上一
杯自家手工炒制的龙井茶，享受
着这拌有花香的空气，人们的小
日子过得极为惬意。

听说嵊泗列岛风景优美，是
海岛游的上佳之选，于是我约上
好友李君去了一趟嵊泗游玩。

由于是自驾游，出行路线随
心所欲，我俩选的是经杭州湾去
上海小洋山码头路线。初夏季
节，田野乡村铺满绿色。车进杭
州湾，当大片大片的滩涂、浩淼
无边的水面奔到眼前时，我和李
君还是感到震惊。停了车，走近
水边，风毫无阻拦地吹拂着我
俩，极为惬意。水波荡漾，冲向
滩涂，哗哗有声。这里能享受到
大自然的野趣，观察到原始风
貌。

渡海登岛，踏上嵊泗县城，
感觉与大陆无异。但细一辨
别，这里海风较大，带着大海特
有的淡淡咸腥味。街上的汉
子、妇女说话嗓门普遍都大，我
想他们或是渔民、或是渔民的
后代吧。在大海里讨生活，慢
声细语，斯斯文文是捕不到鱼
的。县城叫菜园镇，我忽然想
到了《水浒传》中梁山好汉菜园
子张青，他在此地一定可以大
显身手。如今天下太平，海岛
缺蔬菜，把菜种好或贩运好，也
是可以发家致富的。

嵊泗确实是个度假休闲的
好地方，这里有 20多公里长的
海岸线，沙质洁白，海水清澈，几
大海滨浴场如基湖沙滩等周围
无任何养殖项目和工业项目，保
持纯天然状态以吸引游客。开
头几天，我们试着下海畅游一
番。晚上则观夜景吃海鲜，开心
自在。但我俩贪心不足，向店老
板打听，哪里还有更好玩、更有
特色的景点。店老板看在我们
点了一桌海鲜的面子上，笑着
说：“嵊泗岛，一早一晚景致有点
特色，另外想寻幽探胜，要去远
一点的岛子。”于是，他推荐我们

去花鸟岛。
花鸟岛位于嵊泗列岛最北

面，因其形状如展翅欲飞的海
鸥，又由于全岛遍植杜鹃、百合、
水仙等花草，故名之。岛上建有
著名的花鸟灯塔，又多海岛洞
窟，颇有些神秘色彩。崦东崖南
岸是观海涛的好去处，我和李君
决定，来个夜观海涛，并准备了
厚衣服和手电筒。

夜色降临，我俩向崦东崖
南岸出发，手电筒的光柱长长
短短，照着前面的路。两个大
老爷们都有点莫名的兴奋，到
东崖头了，竟发现有五六个观
海潮的同好在此。月亮正圆，
潮水也大，光线倒也还好。涨
潮了，大风卷起海浪，扑向崖下
礁石，轰然有声，一浪方退，一
浪又起，如攻城之勇士。浪花
奔涌，卷起千堆雪，洒落万颗
珠。抬头望，一轮明月高悬海
天，散发出柔和的光辉。耳畔
厢，海浪喧嚣奔腾之声，时缓时
急，如千军万马驰骋战场。这
一动一静，极为相宜，忽然李君
大声吟诵起曹操的《观沧海》：

“东临碣石，以观沧海，水何澹
澹，山岛竦峙……”曹孟德的优
美诗句也感染了我，和着李君，
我也大声吟诵起来。一时间，
觉海天一色，物我两忘了。

日升月落，潮涨潮退，即为
一日。大海的律动也是生命的
律动，我们身不由己来到这个世
界，怎样活得快活些、有意思些，
则千万人有千万种活法，说不上
谁优谁劣。但有一点是可以认
同的，即要对得起自己，对得起
家人朋友，彼此和睦相处，适时
互相帮助，则此生已圆满了。如
能更进一层，你的努力对他人、
对社会有所帮助，那此生就更圆
满了。

“用竹洗帚刷洗嵌在毛笋、番
薯表面小凹处的泥土特别管用。”
近日，75岁的绍兴柯桥富盛镇诸
葛村村民倪老伯，一边制作竹洗
帚，一边和笔者聊起了天。倪老

伯介绍，在上世纪六七十年代，绍
兴农村家家户户用竹洗帚洗刷锅
子。竹洗帚是由数百根细竹丝扎
成，用起来不比现在的钢丝球逊
色。 通讯员钟伟 摄

因为与青春有关，一件毫不
起眼的日常用具被我视为珍宝。
它，便是我细心保存下来的，至今
已忠实地陪伴我走过 36 个春秋
的那只军用刷牙缸。它于我的意
义异乎寻常，与其说它是一件军
用物品，倒不如说是我人生的缩
影。

这只刷牙缸是 1983年我被批
准入伍时配发的，是一个绿色的
搪瓷制品，高约 9厘米，口径约 10
厘米，咖啡色的沿口和乳白色的
内壁，勾勒出一种天然而庄重的
美。自从入伍的第一天开始，它
就成了多功能缸——盛水刷牙、
喝水解渴、打菜盛汤、舀水浇灌、
出征壮行等，都派上了用场。

新兵集训下连队不久，凭着
在地方时见诸报端的几篇“豆腐
干”新闻稿，我被调到团政治处从
事报道工作。当年，下连队采访
所携带的装备虽然十分简单，但
挎包里最不可缺少的就是洗漱工
具，刷牙缸自然是必需品。新兵
训练日常养成的那段时光，我从
班长那儿学了一招，把拧干的毛
巾叠成条状，裹住牙膏牙刷后塞
进刷牙缸，简便、利落。每到一
地，刷牙缸既作盛水刷牙的容器，
又当喝水解渴的茶杯，一物多用。

服役第二年，军区组织近似
实战的军事演习，我有幸随同部
队采访。那只刷牙缸如影随形伴
我铁流滚滚，奔袭千里，跨越闽赣

两省，经受了炮火硝烟的洗礼。
野营拉练就餐，有时炊具不够用，
刷牙缸只好临时替代搪瓷盆打菜
盛汤。营区花草园艺装点，刷牙
缸又充当洒水壶浇灌植物。而每
当欢度春节或者庆祝“十一”“八
一”等重大节日时，我们便举起刷
牙缸，在首长的祝酒词中齐呼干
杯，一片腾跃。

刷牙缸默默无闻地陪伴我度
过了整整4年的军旅生活，见证了
我的青葱韶华、进步成长。刷牙
缸助我风雨无阻，跋山涉水，其间
我采写了一篇篇不同类型的稿
件，刊登在军内外报刊上。因此，
我收获了两枚金灿灿的三等功荣
誉勋章。

解甲归田后，刷牙缸照常伴
随左右，一直到离开老家迁居杭
州后，我才购置了新的漱口杯。
新杯杯身书有“笑口常开，健康常
在”字样，并配有哈哈大笑的人物
卡通漫画，见了让人忍俊不禁。
但我喜新不厌旧，哪怕是自己喜
欢的漱口杯，在我心中依然逊色
于那军用刷牙缸。节假日回老家
小住几天，我洗漱用的还是那只
刷牙缸。每次见到这只刷牙缸，
就好比看到了老战友；见到这只
刷牙缸，当年的军旅情景又在脑
海中一幕幕浮现……此种情结没
有从军经历的人，是难以感受到
的。

春去冬来，36年过去了，那只

军用刷牙缸除了沿口和底部有几
处搪瓷脱落外，依旧锃亮如初。
我以为，我的细致呵护和浓浓的
情感倾注，无疑也是刷牙缸常葆

“青春”的重要因素。
前几年回老家过春节，我用

手机拍摄了刷牙缸，且配了一段
“最忠诚的军用刷牙缸”的文字，
发送到微信朋友圈，赢得点赞无
数。尤其是我的战友，都为我将
它保存得那么完好而不可思议。
有战友在微信上发来照片，如今
部队配发的刷牙缸是不锈钢材
质，相比之下，我的那只刷牙缸已
是落伍了。但我心里想，两者实
诚的禀性及所传承的精神是相同
的。

消毒方法有哪些

根据《新型冠状病毒感染
的肺炎诊疗方案》，病毒对紫外
线和热敏感，56℃30 分钟、乙
醚、75%乙醇（酒精）、含氯消毒
剂、过氧乙酸和氯仿等脂溶性
溶剂均可有效灭活病毒。由于
目前其他消毒方法对新型冠状
病毒的灭活依据不足，不推荐
其他消毒方法用于新型冠状病
毒的消毒。

居家可行的消毒方法有哪些

皮肤消毒：可选用消毒酒精
擦拭或浸泡消毒。

居家环境消毒：可用消毒酒
精或含氯消毒剂擦拭物体表面。

需注意消毒剂的有效成分
及消毒剂的安全使用方法：1. 酒
精是易燃物品。应远离火源及
易燃物，并且不可喷洒或大面积
消毒，否则空气中乙醇浓度升高

可能引起火灾。2. 使用含氯消
毒剂时需注意配置方法、稀释比
例等，尤其应避免与其他消毒剂
混用，可能产生大量有毒气体，
具体用法依照商品说明书。

耐热物品消毒：可采用煮
沸15分钟的方法进行消毒。

日常生活中是否需要戴手套

不需要：一般公众，日常生
活中勤洗手就可以了。

需要：医护人员、密切接触
者、乘务员等在人流密集场所工
作者，应戴手套，以减少接触传
播的风险。但是戴手套不能代
替手卫生，还是要勤洗手。

日常生活中是否需要佩戴
护目镜

不需要：一般生活及工作
中，做好手卫生就足够了，如勤
洗手，特别是不用脏手揉眼睛，
不需要佩戴护目镜。

面对这位三十五六岁的不速
之客，我的脑子飞快地扫描过滤
了一遍。确信，她不在我的好友
名单中。

她比我沉得住气，似笑非笑
地盯着我看。不知为何，我的心
有些许发慌。“有事吗？”我没能屏
住，先开口问。

“你刚刚是不是拍了我儿子
的照片？”经她一问，我恍然大悟：
怪不得似曾相识，原来，她和儿子
长得一个模子的！想到她儿子虎
头虎脑，眯缝眼的可爱样子，我不
由地笑了：“是哦是哦，你儿子太
可爱了。照片在手机里呢。要给
你吗？”

“把照片删掉吧！在最近删
除中再删一遍！不好意思啊，请
理解一个母亲的保护孩子之心。”
她的话虽客套，但语气却毫不含
糊。明显，她是有备而来，一切按
照她预先设置的程序进行。

以为是来攀亲叙情的，却是

来质疑的。事情来得太突然，我
完全没有准备好。我像被控制住
的木偶，只会按照她发出的指令
行事。像小偷被抓了个现行，乖
乖地交出赃物。

我心有不甘，来了个画蛇添
足：“其实，我是很友好的……”根
本没等我说完，人家早就完事，像
一阵风飘走了。留下我满脑子的
狼藉。

不知是我想多了，还是她想
多了，总之，一件简单的事被复杂
化了。

好像是半小时之前吧，我去
丰巢柜取快递。恰逢快递小哥在
往柜子里投件。我就远远地等在
一边，不想打乱他的工作节奏。
正巧，旁边有一个奶奶带着小孙
子坐在椅子上玩。孩子常常是自
来熟的中介，和平常一样，在我猛
夸孩子乖巧、听话、可爱时，很自
然地用手上准备扫码取件的手机
拍了那小孩。奶奶还一个劲地让

孩子拗个帅点的造型，让我再拍
一张。

因为小孩奶奶用的是老人
机，我无法把照片传过去，取完
件，我就和这祖孙俩拜拜了。我
完全没想到这孩子的妈妈会跟
踪追迹找上门来。这么短的时
间，这么精准地找到了我，这个
妈妈的侦察力是多么强大的存
在啊！

她是怎么把我从几百户人家
的小区里挖掘出来的，这个并不
重要。这年头谁不是生活在监控
的摄像头下？倒是我，是时候重
新审视一下自己了。

和在淘宝上毫无节制地下单
一样，拿个手机到处拍，也包括成
天对着朋友圈不分青红皂白地点
赞，全都是手欠惹的事，都该剁
手。

还有，和人相处，一定要记得
退一步，不为赢得天地宽，只为和
人保持距离。有人说，和任何人

走得太近，都是一场灾难。交际
达人认为：亲人之间，保持距离是
尊重；爱人之间，保持距离是美
丽；朋友之间，保持距离是爱护；
陌生人之间，保持距离是礼貌。
总之，距离是个好东西。

据说，活得通透的人，都会带
着合适的距离感，尊重对方，同时
也是尊重自己。交往的至高境界
是“亲而有间，密而有疏；和而不
同，美美与共”。有人甚至很周到
地提供了交往的标尺，设定人际
距离应该隔着一杯水、一碗汤、一
张纸等等。

其实，人和人的心理千差万
别，哪能这么简单地量化？对于
疏密、远近、深浅、浓淡等分寸，每
个人的丈量标准绝对是不一样
的。我只听专家说过，疫情期间，
人和人的安全距离是 1.5~2米之
间。说实话，我对疫情的害怕，除
了死亡就是人和人之间的隔离，
那种防着隔着，戒备森严的距

离。我最怕因为疫情导致人的心
态变化，人心设防，人际关系因此
变得疏离冷漠。

我年迈的老父亲曾经数次在
小区内外摔倒，每次都有热心的
邻居或者过往的人伸手相助，或
搀扶，或送他回家，甚至有人背起
他。如果有人怕惹是非、给自己
带来麻烦，视而不见，任他躺在地
上，那将是多么悲凉凄楚啊！

所以，在距离和善良之间，如
果一定要做出选择，我一定首选
善良！我不会因为一次误解而改
变自己，更不会在别人需要帮助
之时，为了摆脱干系而冷漠地走
开。那不是什么优雅，更不是什
么尊重或者礼貌，那只是自私冷
漠。

当然，尽量设身处地考虑别
人的内心感受是必须的。保持适
度距离而不冷漠，其实是一门需
要用良心、道德、人品、修养来精
确设定的技术。

日前，浙江省个人“信用码”
正式上线，并在杭州、衢州两地
全面推广。两地市民凭“蓝码”
或“绿码”，可享受两市全域范围
内多个景区门票、酒店、停车场
信用专项折扣。

杭州以市民卡 APP 及钱江
分微信小程序作为个人“信用
码”的显示和查询载体。市民可
以打开杭州市民卡APP-钱江分
页面和“钱江分杭州城市个人诚
信分”微信小程序，在完成钱江
分用户授权后，开通并展示自己
的“信用码”。对应“蓝、绿、黄”

三色，依次代表信用状况优秀、
良好、待提高。

衢州以浙里办 APP 作为个
人“信用码”的显示和查询载
体。衢州“信用码”互认与应用
工作基于衢州“信安分”，对应

“蓝、绿、黄”三色，依次代表信用
状况优秀、良好、一般。

杭、衢两地市民凭“蓝码”
“绿码”，可在杭州全域范围内
22 个景区及周边酒店、餐饮、
停车场，享受信用专享折扣优
惠。例如，余杭良渚文化遗址、
千岛湖多个景区门票都有折扣

优惠。在衢州，持有“蓝码”
“绿码”的两地市民，在烂柯
山、药王山等景区，可享受工作
日免门票、节假日团队价优惠，
以及周边酒店、民宿、餐饮优
惠。

“黄码”暂时无法享受杭、衢
两地全域范围内信用普惠政策，
需努力提升信用。鼓励“黄码”
用户中有轻微失信行为者，通过
申请信用修复、履行社会责任、
从事公益活动等行为提升信用
状况，转为“蓝码”“绿码”后方可
享受信用优惠政策。

人 际关系

我被客套地怀疑了
○王珍

疫 情防控

个人防护
相关知识

○张文宏

闲 情逸致

龙坞山间绿云香
○郑立宗

信 息传递

我省个人“信用码”正式上线
杭衢两地市民可享信用专项折扣

○记者程雪 通讯员李利智

真 情时分

伴随我青春的刷牙缸
○翁建飞

随 心而动

自驾快意海岛游
○林椿

管用的“竹洗帚”

预备，比赛开始 郭建生摄


