
天文预报显示，6
月21日“夏至日”这天，
我国境内将发生一次

“日环食”天文景观。
天文学家、南开大

学教授苏宜表示，此次
“日环食”是 2020 年天
宇 最 值 得 期 待 的 天
象。这将是时隔 8 年
后，“日环食”再次光临
我国。

作为地球的卫星，
月球绕地球运动。作
为太阳系的行星，地球
又带着月球一起绕太
阳运动。日食和月食
正是这两种运动所产
生的结果。当太阳、月
球和地球排成一条直
线，月球位于两者之间
时 就 会 发 生 日 食 天
象。日食又分全食、环

食、偏食和全环食。如
果当天月球距离地球
较远，而太阳距离地球
相对较近，月球的视圆
面较小而不能全部遮
掩太阳，就会发生“日
环食”。

苏宜表示，“日环
食”发生时，月球只遮
住了太阳的大部分中
心部位，露出一圈环状
的太阳边缘，好似一个

“金指环”。
天文预报显示，此

次“日环食”的环食带
西起非洲中部，经过阿
拉伯半岛、巴基斯坦、
印度后进入我国境内，
其中西藏、四川、贵州、
湖南、江西、福建、台湾
可见环食，其他地区可
见不同程度的偏食。
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日前，浙江省温岭市九龙学校举行全市首届
中小学电脑机器人竞赛，122支队伍的425名选
手，参加“星际探索”超级轨迹赛、“垃圾分类助力
环保”综合技能竞赛、机器人足球竞赛、创意智造
项目和虚拟机器人仿真程序等项目的比赛。

近年来，温岭市鼓励大中小学生结合学习

与实践活动及生活实际，运用信息技术手段设
计、创作电脑作品，培养学生创新意识和工程思
维，增强学生创新精神和创造能力，教育学生学
会关注科学、走进科技、热爱科技，成为适应科
技发展需要的创新人才。

通讯员刘振清摄

2厘米长、0.3克重、
身段柔软灵活的小玩
意儿，能指哪去哪儿、
上下陡坡、负载重物、
不惧高温严寒……近
日，武汉大学工业科学
研究院薛龙建教授课
题组研制出一种可精
准控制方向和速度、综
合性能极佳的迷你软
体机器人，预期可在废
墟狭缝、生物体内完成
各种复杂作业。

相关研究论文近
日发表于世界材料领
域顶尖期刊《今日材
料》，并被选为内封面
文章。软体机器人相
较于传统刚性机器人，
具有更大的自由度和
变形能力，在医疗救援
等领域具有巨大的应
用潜力。

“我们的研究灵感

来源于两种动物，即壁
虎和尺蠖。”薛龙建说，
他的课题组长期致力
于仿生材料研究，他们
尝试在机器人上引入
仿壁虎脚趾刚毛的足
部，让机器人具有良好
表面适应性，机器人的
步态借鉴了壁虎脚的
取向黏附能力和尺蠖
前后足交替运动模式，
交替的开关光照驱动
它不断向前运动。

薛龙建说，仿生足
部结构相当于给机器
人穿上了最好的“防滑
跑鞋”，不管是在粗糙
或光滑平面上，均能获
得足够的抓地力而不
会打滑。此外，该机器
人还能适应极端温度
变化，可以在负载超过
其自重 50 倍的情况下
稳定运动。

人机对战 精彩无限

我国研制出一种
可精准控制的
迷你软体机器人

■朱华军

臀部，仿佛是人身上最没有存
在感的部位，但它时刻都在“支撑”
我们。跑动、站立、跳跃，都少不了
臀部的“帮忙”。

现在很多人一坐就是一天，身
体绝大部分重量都压在臀部上，日积
月累，它甚至可能会患上“失忆症”。

久坐会让臀部“失忆”

臀部是腰与腿的结合部，骨架
是由两个髋骨和骶骨组成的骨盆，
外面附着有肥厚宽大的臀大肌、臀
中肌和臀小肌以及相对体积较小
的梨状肌。

人坐下后臀肌会放松，若整天
坐着，臀肌会忘了怎么复原，就算
站起来或是运动也仍保持放松状
态，医学上称之为“臀肌失忆症”。
由于长时间坐着，臀肌得不到锻
炼，其周围臀大肌、臀中肌、臀小肌
等组织的活力会逐渐下降，影响美
观的同时，力量也会被大大削弱。

从专业角度看，我们的臀部在稳定
下肢方面扮演着重要角色，练习跑
步、跳远等跑跳项目的运动员都要
训练臀肌。久坐让臀肌无力，下肢
的稳定性变差，腰椎、髋部、脚踝等
部位的稳定性也会受影响，无形中
增加了运动损伤风险，甚至继发一
些疾病。

另外，臀肌也参与骨盆的稳定，
臀肌力量不够会让骨盆不稳、前倾，
腰椎曲度增加，出现腰疼等不适。

臀部预示4种健康问题

臀部是最容易被忽视的人体
部位，但它与健康有着密不可分的
联系。

臀部脂肪多，糖尿病风险低。
《国际肥胖杂志》刊登英国牛津大
学一项研究发现，臀部脂肪多的参
试者，罹患心血管疾病和代谢疾病
风险更低，其胆固醇水平更健康，
血糖水平也比较正常，他们得糖尿
病的风险也低。

臀部大，心脏病风险低。德国

图宾根大学研究则显示，体重正常
的情况下，大腿和臀部有些肉是件
好事，可降低患心脏病风险。研
究人员发现在体重正常的人群
中，相比下半身脂肪多的，下半身
的脂肪越少的人，新陈代谢能力越
差，他们患心脏病和早亡的风险高
3倍。

臀部变小，要减少锻炼。意大
利研究人员通过肌电图检测技术
发现，臀部是人体最强壮的肌肉群
之一，肌肉是最具代谢活性的组
织。臀部变小，表明在运动中，消
耗的不是脂肪而是肌肉。这对健
康来说并非好事。

臀部下垂，可能是核心肌肉群
力量虚弱。主要指后背和双脚缺乏
肌肉。背部深层的肌肉（多裂肌）有
助于脊柱保持稳定，当多裂肌力量
虚弱时，就会影响后背脊柱形状。
而双脚力量的虚弱会造成股骨向
外、向前移动，从而让臀部看起来下
垂。这两个问题都可以通过有针对
性的力量练习得以逆转。

■春生

夏天来了，人类除了要掌握
防晒技能，还要和蚊子斗智斗
勇，防蚊控蚊杀蚊的商品琳琅满
目，就连花店都以防蚊植物盆景
为招牌，如薰衣草、薄荷、除虫菊
等，这些防蚊策略是否真的有
效？如何才能科学防蚊呢？

哪些人易被叮咬
血型和吃肉都没证据

生活中，小孩、老人、体温高
者、孕妇、出汗多的人似乎更招
蚊子青睐。实验室观察，确认两
类人是比较招蚊子的：一是肺活
量大的较容易招蚊子。因为其
呼出的二氧化碳较多，蚊子容易
趋向二氧化碳的吸引。

另外一类是容易出汗、体胖、
新陈代谢快的人。出汗多的人，
皮肤表面排泄出来的带气味的乳
酸或其他成分，对蚊子有吸引。

至于网上流传的 O 型血容
易吸引蚊子，喝酒多的人、吃肉
多的人招蚊子，实验并没有明确
的证据。

驱蚊要从源头开始
清除蚊虫藏身地

从源头降低成蚊的密度才
能有效驱蚊，蚊子生活周期有 4
个阶段，卵、幼虫、蛹、成虫，其中3
个阶段的生长，水是必不可缺的。

家庭中有积水的地方就是
容易滋生蚊子的地方，如暖气
片、水缸、地漏、厨房、窗帘、阳
台、绿色盆景等处，也是蚊虫的
聚集地。因此，每个家庭要着重

清洁这些地方，保持这些地方的
干净、干燥，甚至可以不需要使
用灭蚊药了。

天然驱蚊更安全
家庭驱蚊首选物理驱蚊

防蚊产品目前主要是三类：
第一类是蚊香，包括盘香、电热
蚊香；第二类是气雾剂，喷出来
的颗粒较细；第三类是涂剂，如
蚊不叮、花露水等。

物理驱蚊是家庭首选驱蚊
方式，如安装纱窗、纱门等，既可
以通风透气，又能阻挡蚊子，婴
幼儿、孕妇建议最好用蚊帐；清
除家里的积水；养有观赏鱼的家
庭，可以同时养一些食蚊鱼，通
过吞食鱼缸内蚊子幼体孑孓，达
到灭蚊效果；晚上将吸尘器对准
房间的各个角落，如床底、屋角、
天花板等蚊子容易聚集的地方
强力吸尘，可以将大部分蚊子消
灭于无形。

针对蚊子趋光，喜高温、阴
暗潮湿环境和昼伏夜出的习性，
可在傍晚关闭室内灯光，打开门
窗，待蚊虫飞到室外，再紧闭纱
窗纱门，避免蚊子飞入；穿浅色
衣服、穿袜子。

去户外活动，最好的方法是
服用维生素 B1。如果是野外工
作者，可以连续 3天服用 60毫克
维生素B1，可以保证连续 6个晚
上不遭蚊子叮咬。

这主要是因为维生素 B1在
人体内分解后，产生一种挥发性
的化学物质，这种物质能堵塞蚊
子触角上的感觉毛，使蚊子找不
到人。

“夏至日”
迎“日环食”

我国可见“金指环”

夏天，
科学防蚊有绝招

久坐会让臀部“失忆”
臀下垂、腰疼、骨盆前倾都是“坐”出来的

科学眼

据新华社

■徐勉 王诗堃王腾腾 郭柏

北斗“启航”

今年的全国两会“委员通道”
上，全国政协委员、中国北斗卫星
导航系统工程总设计师杨长风介
绍，北斗全球系统最后一颗组网卫
星计划于 6月择机发射，届时北斗
全球星座部署将圆满完成。

去年年底的国新办发布会上，
中国卫星导航系统管理办公室主
任、北斗卫星导航系统发言人冉承
其曾透露，北斗系统服务覆盖 200
余个国家和地区，用户突破1亿，日
服务达2亿次……

“未来北斗将无所不在，小到
儿童的定位手表，大到航母……所
有需要定位、导航、授时的场景，都
会出现北斗。”南京航空航天大学
航天学院微小卫星中心教授康国
华如是说。

此外，据新华社消息，日前西
安卫星测控中心已经完成 29颗已
入网工作的北斗三号卫星星间链
路测试工作，确保全球组网如期完
成。

定位和导航
高精度信号已公开发布

提及北斗的功能，“定位导航”
经常并提。但二者的概念其实并
不相同。

康国华介绍，定位是导航的基
础，导航是定位的应用；定位是“告
诉你在哪”，导航是“告诉你如何从
现在所处的位置，去你想要去的地
方”。

中科院微小卫星创新研究院

研究员陈宏宇则表示，“简单说，导
航需要定位后，再结合地图和算法
来规划到达目的地的路线。”

以定位为例，大型基建工程，
例如高铁、大桥、机场的建设，以及
后期的变形监测等，都需要卫星定
位。

例如，桥梁建成后，由于行车
荷载、风力、温度、自然灾害等外界
因素，以及混凝土收缩徐变、老化
碳化、钢筋松弛锈蚀、墩台基础沉
降等内在因素的影响，不可避免地
将产生几何变化、内力变化和索力
变化等各种效应。如果这些变化
过大，超过了桥梁能够承受的安全
范围，将会产生灾难性的后果。为
了确保桥梁运营安全，必须对桥梁
的变形状况长期监测。北斗卫星
导航系统，可以实现这种长期监
测。一旦变形量指标超标，可马上
发出警报。

精度能够达到多少？根据中
国卫星导航系统管理办公室去年
12月公开发布的《北斗卫星导航系
统发展报告（4.0版）》，在全球范围
内，北斗的定位精度达到水平 10
米、高程10米；测速精度为0.2米每
秒。亚太地区，定位精度水平5米、
高程 5米（以上均为 95%置信度）。
实测结果表明，北斗系统服务能力
全面达到并优于上述指标。

这还不是北斗的最高精度。
不同应用场景结合星基增强服务、
精密单点定位服务等，北斗的精度
将会更高：冉承其在去年年底的国
新办发布会上就表示，精密单点定
位服务，将为中国及周边地区提供
动态分米级，静态厘米级的高精度
定位服务，满足国土测绘、精准农

业、自动驾驶等领域用户高精度服
务需求。

此外，冉承其还曾表示，北斗
在地基增强服务方面，结合交通、
测绘、地震、气象、国土等行业监测
站网资源，已建成 2000 多个基准
站，提供实时米级、分米级、厘米级
等增强定位精度服务；已经在国土
测绘、形变监测、精准农业、车道级
导航等应用领域开始规模化应
用。“大家想想，厘米级和毫米级的
高精度服务，会带来定位应用方面
多大的变化，比如说车道级导航，
甚至楼房的形变监测等方面都会
有很好的应用。”

授时
从电网到股市，北斗能提供

“纳秒级时钟”

北斗的定位、导航功能，我们
在生活中能够直接接触。但北斗
远不止于此。例如，北斗的“授时”
功能就是非常重要的“幕后英雄”。

“授时，就是给出准确的时间，
对一些仪器设备来说就是进行时
间的校准。”康国华说。

北斗如何提供授时？清华大
学电机工程与应用电子技术系教
授谢小荣介绍，北斗卫星上一般搭
载 3到 4台高精度（约 0.3纳秒级）
原子钟作为基准时间源。卫星播
发的电文中含有轨道坐标和卫星
时间，结合接收机的空间坐标，通
过求解方程组，就能够实现授时功
能。“北斗的授时精度可达到 10纳
秒级，这一精度与GPS相当。”谢小
荣说。

康国华介绍，时间基准是一个
国家安全的保障，如高铁、电网、股

市、计算机网络通信、跨海大桥和
海底隧道建设等等，都需要时间同
步。“可以说，现代社会离开统一时
间基准是不可想象的。”康国华说。
时间基准有多重要？以电网为例，
谢小荣给记者举例：一条 100公里
的 500千伏输电线路，如果两端电
压相量测量的时间基准差 0.1 毫
秒，就可能产生27万千瓦的功率差
异，相当于30多万户城镇三口之家
的平均用电；电力系统故障分析
时，要求变电站时间同步精度优于
1微秒，否则可能导致错误的故障
原因分析结果。

谢小荣表示，据不完全统计，
目前已有上千套变电站时间同步
装置接收北斗授时信号；超过 20%
的电力通信频率网接收北斗授频
信号；相关产业估计达到数百上千
亿元规模，并处于快速发展中。

短报文
北斗特色，用导航卫星“发短信”

“短报文”服务是国外其他卫
星导航系统均不具备的，堪称北斗
特色。

简单地说，GPS等系统对于用
户来说，只能接收卫星发出的信
号，但无法向卫星发信息。而北斗
的短报文功能可以实现双向通信，
以类似于手机短信的形式，只要在
服务范围，就能够将“短信”发到卫
星上。

“最初的北斗一号仅对短报文
系统进行了验证，二号、三号则分
别实现区域和全球短报文服务。”
陈宏宇表示。顾名思义，所谓区域
短报文，就是服务中国及周边地区
（东经 75°至 135°，北纬 10°至

55°），而全球短报文服务则是向
全球提供服务。

在手机短信都使用越来越少
的今天，为什么北斗的短报文功能
被如此看重？

显然，短报文服务并不是面向
城市普通用户“上网聊天”的。它
主要面向普通移动通信信号不能
覆盖的地区（如无人区、荒漠、海
洋、极地等）或通信基站遭受破坏
的情况（如地震、洪水、台风等）。

在这些情况下，装有北斗短报
文模块的北斗终端，就可以通过短
报文进行紧急通讯，不仅能让用户
知道自己“在哪儿”，也能告诉别人

“发生了什么”。
渔业是北斗短报文应用的重

要领域。在没有移动通信信号的
海域，使用北斗系统短报文功能，
渔民能够通过北斗终端向家人报
平安，有力保障了渔民生命安全、
国家海洋经济安全、海洋资源保护
和海上主权维护。2019年的中国
卫星导航年会上，冉承其提到，全
国7万余艘渔船和执法船安装北斗
终端，累计救助1万余人。

另外，林业巡防、灾情通信，乃
至电力等需要信息回传的领域，都
是短报文应用的场景。

值得一提的是，在北斗二号时
期，已经有相当成熟的民用短报文
产品出现。据记者了解，目前市面
上，几千元即可购入短报文终端，
每条短报文信息服务费几角钱左
右，更有“包年包月”等套餐。相对
于昂贵的卫星电话，短报文服务费
用较低，在“驴友”群体中，短报文
相关产品有普及的趋势。

据《南方日报》

新华社西昌6月15日电
根据西昌卫星发射中心 15日
最新的气象预报，西昌发射场
气象条件满足北斗三号卫星
发射要求。

我国北斗三号全球卫星
导航系统最后一颗组网卫星
发射窗口定为 6月 16日 10时
11分至 10时 50分，瞄准窗口
前沿实施发射。据西昌卫星
发射中心高级工程师江晓华
介绍，根据 15 日气象数据和
气象预报会商结果，西昌发
射场气象条件满足发射要
求。

15 日下午，在西昌发射
场，承担着这次发射任务的长

征火箭正在进行燃料加注。
“西昌发射场位于大凉山深
处，6 月已进入雨季，雷雨频
繁。在雨季为火箭寻觅一个
安全的发射窗口，对于一线气
象保障人员是巨大考验。”江
晓华说。

据了解，气象保障系统是
西昌卫星发射中心“五大系
统”之一，掌握着火箭发射的
最后一道关卡。50年来，他们
参加了西昌卫星发射中心的
历次任务气象保障，保持了火
箭发射关键时段天气预报准
确率 95%，发射场区雨季短期
预报、雷电综合预报准确率
85%的高成功率。

定位导航、授时、短报文
“撑起”北斗应用 西昌发射场气象条件

满足北斗三号最后一颗
全球组网卫星发射要求


