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杨梅烧酒，是我唯一关心的酒。
但我一向认为杨梅烧酒不是酒，是
药，神药。

从小我就是这么认为的，如今依
然没有改变这个观念。因为在我小
时候，偶尔有一点感冒、咳嗽、肚子痛
之类的小毛小病，是不会去医院打针
吃药的。外婆们都像神医似的，总能
拿出点应对的法道来，比如杨梅烧
酒。

夏天，中暑的事情也是常会发生
的。记得小时候有一个闷热的夏天，
我捂着胸口说，气透不过来了。外婆
就从一个大大的玻璃瓶里，用一双干
净的筷子夹了一颗浸泡在烧酒里的
杨梅，让我吃下去。看着鲜红欲滴的
大杨梅，还以为能咬出一包甜甜的汁
水，没想到却是一口浓烈的酒味，辣
得我眼泪都出来了。酒的冲劲从口

腔直达鼻子，我闭着眼睛皱起眉头，
硬是把杨梅嚼碎了吞下去。立马有
一股气流疾速行走于体内，从头脑到
脚趾都被打通了。呼吸变得很畅通。
太神奇啦！

知道杨梅的好，是因为父母常常
在说，桃铜李铁，不易消化；杭州的一些
老人家也常说，桃子生病，李子丧命，都
是不敢多吃的。只有杨梅的口碑极
好，被认作是治百病的“特效药”。

其实，这样的说法，并非空穴来
风。杨梅有生津止渴、健脾开胃之功
效，还有解毒祛湿之功效。《本草纲
目》就是这样记载的：“杨梅可止渴、
和五脏、能涤肠胃、除烦愦恶气。”杨
梅的果实、核、根、皮均可入药，性平、
无毒。果核可治脚气，根可止血理
气，树皮泡酒可治跌打损伤、红肿疼
痛等。

但杨梅上市的时间太短，而且无
法长途运输，非常容易坏，必须得有
办法保存才是。于是，聪明的人发明
了杨梅烧酒。这一定有延长鲜果保
质期的意思吧？明朝名医李时珍则
直接把杨梅烧酒变成了一味药。说
吃酒浸泡过的杨梅，可防夏日长痱
子，还有清肠、止腹泻的奇效。

每到知了声声叫着夏天的时节，
江浙沪一带杨梅的产地几乎家家户
户都会浸泡杨梅烧酒。方法很简单：
挑成熟度适中的杨梅，直接摘下来放
到清洗干净、控干的大口玻璃瓶子
里，再放冰糖。一层杨梅一层冰糖码
到瓶子七成高左右，再倒入白酒没过
杨梅。

其中，杨梅、白酒、冰糖的量可根
据自己的喜好来调整，并无严格配
比。白酒的酒精度以 45 到 52 度为

佳。不宜用曲香、浓香、糟烧等类型
的白酒。因为这类酒异味重，会冲
淡、抑制杨梅果香。最理想的是清香
型的大麦烧酒，酒体醇正，与杨梅果
香最能融合。

老人们说，杨梅不用洗，这样泡
制出来的杨梅烧酒才纯净、没水分；洗
过之后的杨梅再浸酒反而容易变质。

不过，现在的人对于免洗这件事
总是不大放心，毕竟常有些关于农
药、污染之类的传说。所以，建议用
淡盐水浸泡一下，沥干水分，要完全
沥干的，否则果子容易腐坏。如果杨
梅不多的话，用白酒清洗就可以了。
杨梅先摘掉枝叶，用白酒没过杨梅，
浸泡、清洗十来分钟，把酒倒掉。就
可以直接进入浸泡程序了。浸泡完
毕，密封，在阴凉处存放，一般一周后
便可以食用了。

泡制好的杨梅烧酒是不大会坏
的，可以放很久，但也并非越陈越
好。因为杨梅烧酒的精华是花青素，
放置时间越久，花青素就会越少。新
制的杨梅烧酒营养价值和口感相对
比较好。所以，杨梅烧酒做好了，就
趁着炎炎夏日直接喝了。

这段时间，网上都在传说，江浙
沪一带人缘好不好，就看有没有人送
杨梅。这也许是有一定的道理的。
我的邻居中有一位德高望重的大学
教授，前些日子他的学生给他送来两
小筐新摘的杨梅，他的太太转送了一
筐给我，叮嘱我不易久放，还周到地
教我做杨梅煮冰糖。

我是幸运地沾了教授好人缘的
光，无论是食鲜果、浸杨梅烧酒，还是
煮冰糖杨梅水，最治愈的，唯有好好
珍惜，一颗都不能浪费。

又到一年端午节，与端午节密
切相关的赛（祭）龙舟和吃粽子，都
与纪念忧国忧民的屈原有关。楚国
大臣屈原因忠而见谗，愤而自沉汨
罗江，成为老百姓追念的爱国诗
人。为了不使屈原遗体被鱼所食，
人们刻木为龙舟，驰骋于江面，震慑

水族不伤屈原；又用箬叶裹上米饭
抛入江中喂鱼，此为粽子雏形，千百
年来遂成民俗。

江南名城嘉兴前些年曾举办
“端午民俗文化节”，我有幸应邀体
验祭龙、观龙舟赛、品尝粽子等民俗
活动……

是日上午，各界代表数百人，按
照民俗在南湖之滨的壕股塔院举行
祭龙仪式，这是民俗文化节的重头
戏。还不到 7时，祭祀现场已人头攒
动，除参加祭龙的各界代表，还有各路
媒体记者和参加摄影比赛的摄影师。
场地狭窄，为安全计，主办方紧急宣
布，7时 10分起停止媒体和摄影师入
内……

7时30分，几十面彩幡前导、8只
威风锣鼓紧随其后，隆隆鼓声中，4名
男子护送金光灿灿的“龙首”，在记者
和摄影师们的“长枪短炮”前拦后截
下隆重登上祭坛。龙首前的大红金
丝绒台布上摆放着粽子、桃子、苹果、
橘子、梨等时鲜供品。

100多名各界人士人手三炷香，
肃立于祭台前。8时 08分，一声“良
辰吉时到、祭祀开始”，威风锣鼓连响
九通，全场人员肃穆伫立。锣鼓甫
停，主祭者在前，各界代表随后，向
龙首进香、献花，在“拜、兴，再拜、再
兴，三拜、三兴”的赞礼声中，参加祭
祀的代表行三鞠躬礼。

礼毕，来自嘉善县的民间老艺
人沈煌荣宣读祭文。年逾八旬的沈

老先生用丹田之力，以抑扬顿挫的
吴语，把半文半白的祭文宣读得声
情并茂。这边厢祭文宣读正值高
潮，那边厢，上百架照相机瞄准沈老
先生。彼时尚无航拍机，几十名摄
影师各使“绝招”显神通：有人踮着
脚尖、单手高擎相机，凭感觉“盲
拍”；有人将相机固定在 2米多高的
独脚架上、举过人群头顶狂拍；有人
爬上 2米高的自备登高梯，颇具鹤立
鸡群风范……

8时 28分，在锣鼓和鞭炮声中，
彩幡攒拥着“龙首”离场，安装在龙
艏上，直驰南湖会景园。9时整，嘉
宾用朱笔为龙首“点睛”后，全国大
学生龙舟锦标赛鸣枪，数十艘龙舟
竞相驰骋，激起南湖朵朵浪花。

端午自然要吃粽子，嘉兴粽子沉
淀了深厚的文化底蕴。上世纪 30年
代，嘉兴人冯昌年、朱庆堂和兰溪人
张锦泉，分别在嘉兴老城张家弄先后
开设了三家以“五芳斋”为后缀名的
粽子店：“顶顶真真老五芳斋”、“庆记
五芳斋”、“真真老五芳斋”。

三家粽子店虽都以五芳斋为后
缀名，其实五芳斋起初并非粽子品

牌，更非嘉兴人首创。传说清道光
年间，吴县有一沈老板，在齐门外
开了一家甜食铺，以玫瑰、桂花、莲
心、薄荷、芝麻等 5 种江南人爱吃
的东西作原料，制作桂花圆子、赤
豆糖粥焐酥豆、莲心羹、冰雪酥、玫
瑰糕等甜食小吃。沈老板膝下无
子，却生了 5 个女儿，分别起名玫
芳、桂芳、莲芳、荷芳和芝芳，恰好
和店里常用的原料在字面上偶合，
街 坊 邻 居 就 戏 称 其 店 为“ 五 芳
斋”。颇具品牌意识的沈老板，就
将店铺取名“五芳斋”。民国初年
五芳斋传入嘉兴后，方被“移植”为
粽子品牌。

近百年来，嘉兴粽子闻名遐迩。
几年前，一款干菜鲜肉粽在全国粽子
大奖赛上，以创新配方、独特口味，荣
获金奖，成为国内粽子行业的一匹

“黑马”，被商业部评为质量放心产
品。

近年来，嘉兴人更是把粽子文化
做到极致，分别开发了大肉粽、豆沙
粽、干菜肉粽、素粽、蛋黄肉粽、栗子肉
粽、火腿肉粽、凤鹅粽、排骨粽、腐乳
肉粽等数十个品种。

端午祭龙品粽子
○陈慈林 文/摄

消暑神器杨梅烧酒
○王珍

往 事如歌

野胡葱
○朱敏江

爱 好一得

老 方一帖

熔炼团队
铸力前进

“欢迎，欢迎！欢迎你们来到横店！”日前，东
阳横店百老汇大酒店的总经理孔晓芳带领全
体员工在酒店门口列队迎接吴宁五校全体教
职工的到来。拉开了吴宁五校团建活动的序
幕。为了让教职工队伍树立团队精神，加强团
队建设，该校组织了本次以“熔炼团队，铸力前
进”为主题的团建活动，既缓解压力、放松心
情，又提高了团队凝聚力。

徐云龙 摄影报道

摄影人要有“爱心、匠心和社会责任心”。
要有“爱心”。摄影人一定要有爱心和丰

富的思想情感。无疑，摄影器材的改良与进
步能拍出好的作品；然而，当精良的摄影器
材与摄影人的丰富情感完美地结合起来，就
能拍出更优秀的摄影作品。众所周知，贫困
山区一个失学儿童美丽大眼睛的照片，之所
以能成为“希望工程”经典照片，就是因为摄
影家对失学儿童有强烈的“爱心”！在按下
快门的瞬间，摄影家赋予了这名失学儿童浓
浓的情感。从四川汶川大地震，到今年武汉
疫情，许多摄影家冒着生命危险，拍下了一
张张有深深勒痕的“最美丽脸孔”，让那些最
美的“逆行者”成为人们学习的榜样、敬仰的
英雄。因为，这许多照片是在病房里拍摄
的，随时有被病毒感染的风险。如果没有满
满的“爱心”，是拍不到这些经典之作的。由
于工作关系，这几年，本人也拍了许多下岗
职工创业，特困职工与病魔作斗争的摄影作
品。我的有些摄影作品在报刊上发表后，也
引起了社会上不少爱心人士的关注。许多企
业家纷纷捐款捐物，让贫困职工解困，为下
岗职工创业再添一把火。有的摄影作品还因
此获了奖，或被一些单位所收藏。或许有的
人更喜欢将镜头对准明星、大人物，但我觉
得摄影人只要有浓浓的爱心，将镜头对准最
基层、最弱势群体，也能拍出好的摄影作品。

要有“匠心”。所谓匠心，就是持之以恒，
将一件事情做到极致。衢州市有一位摄影家
为了拍摄江西三清山冬天的雪景，他七上三
清山，并连续 7 年在三清山上过春节，终于拍
摄到一张令人惊讶的《三清山冬天》的照
片。由于工作关系，本人每年都要拍摄许多
劳动模范的照片。其中有一位劳模，笔者跟
踪采访了 10 年。从市劳模、省劳模，一直到
全国劳模。拍摄劳模的成长经历，拍摄劳模
学习、工作与家庭的变化。这组照片发表后
在社会上产生了较大的影响。还有商场开
张，企业开炉，请谁剪彩或请谁点火？一般
单位或许请明星、领导剪彩或点火。那一
年，衢州家电城开张、浙江虎山水泥厂新生
产线上马。作为摄影人预先得知这一消息
后，就向企业提出建议，于是，衢州家电城开
张，便请劳模剪彩；浙江虎山水泥厂新生产
线上马，请来一线工人点火。这两张新闻照
片分别登上了《人民日报》和《工人日报》1
版，在社会上产生了很大的反响。所以，作
为一名摄影人，就是要具备这种“匠心”，不
达目的不罢休。

要有一种“社会责任心”。有人说，摄影
人是时代的记录者，他必须真实、客观地记
录下时代的烙印。当今社会，芸芸众生，在
商品经济的冲击下，有许多诱惑。怎样当一
名合格的时代记录者，这就需要摄影人要有
一种高度的“社会责任心”和使命感。摄影
人要不虚构、不粉饰，准确地记录下一个时
代特定的典型情景，记录下一段历史。《天黑
了》这幅摄影作品，讲的是曾经风和日丽的
江南某水乡，如今烟囱林立，浓烟蔽日。可
以说，在现实生活中，雾霾给人们带来了很
大伤害。这幅摄影作品在报刊上发表后，引
起了人们的普遍关注，中央也下决心要打好

“蓝天保卫战”。现如今，原先环境污染十分
严重的地方，天变蓝了，水更清了。摄影人
一定要有高度的社会责任心和使命感。无论
是美好或是丑陋，以镜头引起人们的关注，
唤起社会的良知；同时记录独特的文化场
景，为后世留下宝贵财富。

做一名合格的摄影人，当您举起相机的
一瞬间，就要将“社会责任”扛在肩上。

去乡下桃园游玩，主人为
我们准备了丰盛的山里菜，桌
子摆在几棵桃树间，天高地阔
别有一番风趣。为了提鲜，女
主人还特意去采了野胡葱，野
胡葱炒鸡蛋端上来，整个桃园
都被馋人的香气所包围。

野胡葱不但可以入菜，还
可以入药，这我很小的时候就
知道。

村外溪滩边的石坝，是通
往镇里最近的一条小径，当然
也就成了我们上下学的首选
之路。大坝外边长满了各种
知名或不知名的植物，走在坝
体上就像走进了一座小型的
博览园。在众多的植物中，野
胡葱个子不算高，隐藏在蒿草
和芒秆等蓬草类植物中，很不
起眼。虽然不是木本茎，但就
是这一根根柔嫩的草本茎，也
呼啦啦挺起了笔直的脊梁。

镇上有一家药材收购点，
每天上下学我都会经过。收
购点的门前挂着一张牌子，
上面标着各种药材的名称和
收购价格，我发现其中居然
有野胡葱。看到野胡葱这三
个字，我的小脑袋顿时就活
络开了：野胡葱，石坝边上不
就有吗？我何不去采集一些
来卖呢？

第一天由于没带工具，结
果手都刨脱皮了也没挖到几
个块茎。第二天上学时，我特
意带上了一把小锄头和一个
袋子，等到放学回家的时候，
就在石坝边上顺便挖一些野
胡葱。野胡葱的嫩茎是不能
卖的，只有块茎才有人收购，
所以找到野胡葱后，我就会用
小锄头小心翼翼地挖掘，寻找
块茎。

沿着嫩茎的周边，轻轻掘

开土地，一股泥土的特有芳
香从翻开的缝隙悠悠传出。
挖了几锄之后，散落于泥土中
的块茎便渐渐露出了迷人的
面容。挖开野胡葱，除了根部
上有一颗稍大的块茎，边上还
会散落众多的小块茎。说是
块茎，其实也不是马铃薯似的
块状，而是颗粒状的，通体透
亮，如同晶莹的珍珠。我如获
至宝，将这些珍珠似的葱球，
一颗一颗捡起来，剔除掉粘在
上面的泥土后，放进带来的袋
子里。

挖开一棵野胡葱，就能得
到十几甚至几十粒小葱球。
挖完一棵，我再去寻找下一个
挖掘目标。当然，我也不会忘
了时间，一天就挖几棵，然后
马上收手回家，因为在这里逗
留时间长了，父母就会误以为
我留学了。回家之后，我马上
找来竹帘子，把葱球摊晒开
来。

就这样，在野胡葱结出块
茎的时节，我几乎每天都会去
挖野胡葱，然后将收集到的葱
球带回家。一个月下来，挖下
的葱球越积越多，待到全部摊
晒好，我就用袋子装起来，背
到药材收购点售卖。没想到，
居然得到了一笔在我看来比
较可观的钱。

这是我生平第一次用自己
的劳动换来了钱，心里说不出
的兴奋。我将它交给母亲，母
亲慈祥地摸了摸我的小脑袋，
笑着让我拿去买文具。得到母
亲的许可，我马上化身成一只
小鸟，“飞”向镇上的文具店。

拿着野胡葱换来的文具
走在石坝上，那一根根昂首挺
立的嫩茎再次映入眼帘，此
刻，我感觉分外的亲切。

“您好，垃圾请分类入桶，果皮、
菜叶是可烂垃圾，放入绿色桶；塑料
袋、包装盒是不可烂垃圾，放入黑色
桶……”6月 10日一大早，绍兴市柯桥
区安昌街道安华村村民娄德法像往常
一样出门倒垃圾，正当犹豫该如何将
手中的垃圾分类时，垃圾站播放起贴
心的提示语。不到 10秒钟，他便准确
无误地将垃圾丢入指定桶中。

“自从有了这个‘智能神器’，倒垃
圾方便多了！”娄德法示范了一下倒垃
圾的“正确姿势”：一走近桶前，就会自
动开盖，方便投放，随即自动播放起语
音提示。“再也不会放错了！”娄德法信
心满满地说。

早在 2014年底，绍兴就推行生活
垃圾分类收集、处置，在主城区实施“四
分法”，在农村推行“两分法”。时隔多

年，一些小区虽然设置了分类投放点和
分类桶，但垃圾“一包扔”“一车拉”现象
依然存在，损害着城市的文明形象。

今年，安华村被列入省级垃圾分
类样板试点村，如何在提高垃圾分类
准确率同时，激发村民垃圾分类的积
极性？这一直是村两委探索的方向。

“双手拎着垃圾，倒垃圾时不仅开盖麻
烦，而且也容易脏手。”村党总支书记
寿新灿说，村民们垃圾分类做到了，可
是桶盖不盖的情况经常发生，造成异
味外溢，还会形成污水。

为从源头抓好垃圾分类，安华村
干群合力，发挥“草根智慧”，经过多次
试验改良，自制了一款智能感应式垃
圾桶。“虽然看着简单，但学问可不
小。”该装置“发明者”——安华村村民
金荣坤说，“利用红外线感应原理，自

动控制桶盖开合，解放大家的双手，还
加装了自动播报分类提示功能，只需
照着提示投放即可；而且，用的是太阳
能电板，绿色环保。”

据了解，此前村里设计过手拉式
垃圾桶，无需接触开盖把手，但对老年
人来说，还是有点耗力，如今这个成本
在 2000元左右的“神器”，迅速成为村
民们的新宠。

“多亏干部群众开动脑筋、想尽办
法。”村民赵小青点赞说，“就像是垃圾
桶旁边多了一个会帮忙开关盖子的

‘好老师’，既不用担心麻烦，也不用担
心放错，分类起来蛮轻松的！”

“垃圾分类质量有了明显提升，有
利于全面推广。”寿新灿说，今年7月底
前，安华村将完成全村 68个垃圾分类
箱的智能化改造。
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