
新华社天津7月5日电 高考
“发令枪”即将打响。随着考期
临近，不少考生都存在着不同程
度的紧张和焦虑情绪。即将应
试的考生应如何调适心情、发挥
出自己的正常水平？不妨试试
这份专家开出的“心理处方”。

考前：创造安心迎考环境

由于疫情期间复习计划受
到影响、自主学习时间增长，不
少考生担心自己学习效率下降，
可能会影响高考成绩。此外，考
前出现焦虑、不安等情绪的情况
在考生中也较为普遍。

“适度的紧张，能够促进考
生在考场上正常发挥。考生和
家长需要正视负性情绪，并积极
对其进行调节。”天津市精神卫
生中心儿童青少年心理科康复
部主任李宁宁说。

“大考”临近，天津大学心理
健康教育中心副主任许欣建议，
家长应从环境、生理、认知、情绪
和行为等方面帮助孩子调节考
前状态。

许欣介绍说，“清单管理”
“情境模拟”等方式能够增强考
生对环境的掌控感，有效缓解心
理压力。“可以提前准备好考试
证件、文具、口罩等用品，并对前
往考场的路线、各科考试的时间
等进行模拟和‘预演’，让考生提
前适应考试流程，在安心、熟悉
的环境下参加考试。”许欣说。

李宁宁表示，考生考前需调
节好生物钟，才能以最佳状态应
试。“要保证充足的睡眠时间，尽
量避免‘开夜车’复习。此外，每
天可以进行40分钟到1小时的
体育运动，适当锻炼有助于减轻
压力、提高效率。”

考中：积极调整自身情绪

专家建议，考试期间，考生
可以通过调节呼吸、进行积极的
自我暗示等方式，及时缓解焦虑
情绪。

“在考场上感觉心情紧张、
心率加快时，考生可以通过腹式
呼吸法让自己平静下来，还可以
采取轻轻拍打肩颈肌肉等方式，
让身体得到放松。”许欣说。

家长和教师对考生的心态
调节发挥着重要作用。专家提
醒，家长和教师要调整好自身状
态，不要批评责备、把焦虑情绪
传递给考生。

“要关注考生的心理感受，
多倾听他们的心声，通过共情和
陪伴起到安慰、支持的作用。”李
宁宁说。

考后：悦纳自我展望未来

高考结束后，部分考生会长
时间上网翻找题目、查询答案，
产生情绪波动。专家提醒，考生
和家长要能够给信息按下“暂停
键”，避免出现“信息过载”现象。

“家长和考生不需要过度对
高考成绩感到担忧，要辨别信息
来源、适度查阅相关消息。可
以通过到户外放松、收听自己
喜欢的音乐等方式，平稳进行

‘考后过渡’、纾解负性情绪。”许
欣说。

许欣表示，在疫情期间举行
的这场高考不仅是考生面临的
重要挑战，更是一段难得的人生
经历。考生和家长应充分对自
己在备考过程中付出的努力给
予肯定，并用坦然的心态翻开

“新篇章”。
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中国东方资产管理股份有限公司浙江省分公司关于瑞安市三澳针织有限公司等5户债权资产的处置公告
中国东方资产管理股份有限公司浙江省分公司（以下简称我分公司）拟处置以下资产，特发布此公告。
债权资产（包括债权项下的担保权益）：

表1：拟处置不良债权明细

特别提示及声明：以上信息仅供参考，债权实际情况

以借据、合同、法院判决等有关法律资料为准。

上述资产的交易对象须为在中国境内注册并合法存

续的法人或者其他组织或具有完全民事行为能力的自然

人；交易对象不得为：国家公务员、金融监管机构工作人

员、政法干警、金融资产管理公司工作人员、国有企业债

务人管理人员、参与资产处置工作的律师、会计师、评估

师等中介机构等关联人或者上述关联人参与的非金融机

构法人；以及与不良债权转让的金融资产管理公司工作

人员、国有企业债务人或者受托资产评估机构负责人员

等有直系亲属关系的人员。

有受让意向者请速与我分公司联系商洽。任何对本

处置项目有疑问或异议者均可提出征询或异议。征询或

异议的有效期限为自发布之日起15个工作日。

联系人：单经理
联系电话：0571-86553163
电子邮件：shanlingjie@coamc.com.cn
通讯地址：杭州庆春路225号西湖时代广场5楼
对排斥、阻挠征询或异议的行为可向有关部门举报。
举报电话：010-66507825（中国东方资产管理股份有限
公司监察部）

0571-87163171(我分公司纪检监察部门)
本公告的有效期限为自发布之日起至15个工作日。

中国东方资产管理股份有限公司浙江省分公司
2020年7月6日

序号 债权名称 本金

瑞安市三澳针织
有限公司1

2

利息

单元：万元

所在地 币种 担保方式

温州 人民币 2,000.00 3,590.61

担保情况

温州

美元

本息合计 债权截止日 资产状况

1,590.61

2020/2/16

抵押+保证 终结本次执行 瑞安市建树针纺有限公司、黄则斌连带责任保证；陈爱珍、林秀华、郑春兰、周海

燕共有瑞安市隆山东路515号天天家园裙楼三楼房产提供最高额抵押担保。

浙江华狮箱包有
限公司

63.10 30.04 93.14

人民币 910.71 1,679.35

美元

768.64

9.50 3.74 13.24

3 温州浙江安腾安全防
护设备有限公司

人民币 239.60 543.31

美元

303.71

95.25 51.21 146.46

4 温州温州腾旭服饰有
限公司

人民币 3,004.37 5,857.31

美元

2,852.94

62.00 55.96 117.96

5 绍兴
绍兴县雅男纺织
品有限公司

人民币 45.95 45.950.00 2020/2/19

合计 7,804.48 6,499.33 14,303.81

保证

保证

抵押+保证

保证

破产清算中

破产清算中

破产清算中

执行中

瑞安市鸿华箱包有限公司、蔡庆远连带责任保证

瑞安市鸿华箱包有限公司、林聪、潘道波连带责任保证

浙江雪歌服饰有限公司、温州乐丰进出口有限公司、徐云旭连带责任保证；黄忠

义位于望江东路金潮大厦A幢706室提供最高额抵押担保

田勇、刘秀英提供连带责任保证

表注1：美元折合人民币汇率1:6.9778

标的
序号

名称 面积（㎡） 层数

浴美苑140-142 404.0959 21

性质 起拍价
（首年租金）

保证金
（元）

商业 131600元 30000

浴美苑144-148 328.3348 22 商业 106890元 20000

南秀苑215号 176.4904 23 商业 47320元 10000

南秀苑217号 24 商业 40390元 10000150.7522

南秀苑219号 25 商业 40390元 10000150.7522

劳动路32号402室 -6 住宅 3780元 500055

经贸区 4021、4022、
4023、4024

27 商业 101920元 20000296

临浦镇12处闲置资产
拍卖公告

招标编号：2020JTZC013
受委托，定于2020年7月13日14时在萧山区行政服务中心临

浦分中心二楼开标厅(临浦镇元宝山路1号）对以下标的进行公开
拍卖。

一、拍卖标的及起拍价（采用有底价增价拍卖）

注意事项：
上述标的均未办理产证，其中

标的 8、标的 9、标的 10、标的 11、标
的 12 这五个标的起拍价为出售起
拍价，标的 8 和标的 9 成交后办理
房产证的税费等由买受人自理，产
权方配合办理产证。其余标的起
拍价均为首年租金起拍价，租期四
年，租金一年一付，先付后用。

具体瑕疵及产权方要求请来
电或来人咨询相关工作人员。

二、标的咨询展示：2020年 7
月 7日、8日（8:30-17:00），接受咨
询及查勘标的。标的展示在现场。

三、报名时间、地点：2020年7
月 9日、10日（8:30-16:30），报名
地点在萧山区行政服务中心临浦
分中心一楼综合窗口招投标报名

处(临浦镇元宝山路1号）注：因疫情特殊情况，进入中心报名时需佩戴口罩、出示杭州绿色健康码。
四、报名手续：法人凭营业执照副本及复印件、公章、法定代表人身份证及复印件；自然人凭身份证原件及复

印件。如法定代表人或自然人委托他人办理的则另需授权委托书原件和代理人身份证原件及复印件。报名前需
确保缴纳的保证金已实际到账。

五、竞买人须具备的条件：凡具备完全民事行为能力且无严重失信记录的企业法人或自然人均可参与竞买；
六、保证金缴纳指定账户：杭州金瑞拍卖有限公司 建行萧山支行 账号：33050161709100000602 。保证金

请以：非现金方式缴纳。（竞买人须以本人名义缴纳竞买保证金，并注明“拍卖保证金”，保证金应确保在7月10日
15时前到账，保证金不计息。）

联系人：13967105908金小姐13777841760倪先生
萧山市场监管局监督电话：83899063

杭州金瑞拍卖有限公司
2020年7月6日

标的
序号

名称 面积（㎡） 层数

浴美苑 8 幢 1 单
元601室
（带70平方阁楼，
层高2-2.4米）

152.658

性质 起拍价
（售价）

保证金
（元）

住宅 1647000元 400000-

浴美苑 3 幢 2 单
元501室9 住宅 724050元 150000-82.45

峙山西苑车库，
1幢东起第五间10 车库 63540元 20000-17.7

峙山西苑车库，
4幢东起第四间11 车库 63540元 20000-17.7

峙山西苑车库，
3幢东起第三间12 车库 73620元 20000-23.32

近日，省交通集
团下属浙江交工庆丰
路（南溪东路-甪里
街）隧道建设工程项
目工作人员走进嘉兴
市南湖区双溪社区，
开展以“构建安全和
谐社区 打造企业安
全文化”为主题的安
全咨询活动。

身着蓝色Polo衫
的党团员志愿者，为
群众发放宣传手册，
开展安全问答小游
戏，介绍项目情况、施

工区域周边安全注意事项，讲解消防、防盗和防疫安全知识。活动吸引了
众多社区居民参与，现场气氛热烈。“安全宣传进社区真的很实用，我回去
一定要给家人讲一讲。”一位社区居民说道。 梁冰雪

“交工蓝”进社区送安全
债权债务公告

杭州创腾培训学校有限公司
因股权转让和法人变更，对变更
前债权债务（包括抵押和担保）和
经济纠纷进行清理，对于原股东
和法人存续期间的债权债务和经
济纠纷持合法手续可到我公司联
系登记事宜，本公告发布之日起
30日有效，特此公告！
联系电话：0571-87358289
联系人：祝军金
联系地址：浙江省杭州市江干区
杭乔路 205、207号君合商务楼
205室

日前，衢州市人民医院党委组织开
展了丰富多彩的党员“献礼七一”活动，深
情祝福党的 99华诞。党风廉政宣誓、党
员医疗救助基金捐赠、党员干部助力门诊
预检分诊……一系列主题活动，激励广大
党员恪守初心、砥砺前行。

活动中，广大党员干部通过“云宣
誓”，重温了入党誓词，坚定了理想信念。

在“党员医疗救助基金”捐款活动
中，全院 400余名党员参与捐助，切实帮
助了住院就医的家庭特困人员。该活动
已持续了 15 年，累计捐款近 60 余万元，
救助贫困患者近百人，获得了交口赞誉。

防疫期间，医院党员干部职工积极
投身门诊预检分诊工作，开展测量体温、
查询健康码等。目前共有28名党员干部
利用休息时间加入该项工作中，有效地缓
解了就诊压力。 徐莉

衢州市人民医院：
以实际行动向党献礼

本人遗失一张绿色粮卡（银行卡
一样大），卡号 GL201906024867，拾
到者联系李先生 18707011314，当面
酬谢3000元。

新华社上海7月5日电 思想
走在行动之前，就像闪电出现在
雷鸣以前。

1848年 2月，《共产党宣言》
正式发表。马克思主义横空出
世，成为一道划破暗夜的闪电。

1920年的中国风雨如晦，但
也孕育勃勃生机。这年8月，由陈
望道翻译的首个中文全译本《共
产党宣言》在上海出版。马克思主
义的光辉思想、科学社会主义的标
志性著作就此在中国传播开来。
这本薄薄的小册子，为中国共产党
的诞生、为中国革命的胜利，起到
了重要的铸魂、引航作用。

从1920到2020，百年历史并
非都是宏大叙事，一代代中国共
产党人的生命也与《共产党宣言》
紧密联接。他们中，有人舍生忘
死保护宣言；有人不断创新讲述
宣言的方式；还有人风华正茂，在
国家最需要的地方开启为真理而
奋斗的壮美人生……

战火中，一对父子守护“革命
书刊”

上海市兴业路76号，中共一
大会址纪念馆展厅内陈列着1920
年 8月和 9月出版的《共产党宣
言》中文全译本。其中，9月再版
本宣言的左上角盖有一枚长方形
印章，“张静泉（人亚）同志秘藏山
穴二十余年的书报”的字迹仍可
辨认。这背后，是早期共产党人
对信仰的忠诚与守护。

张人亚，字静泉，1898 年生
人，15岁成为上海老凤祥银楼的
一名金银首饰制作工人。他曾领
导上海金银业工人大罢工，是中
国共产党早期党员之一。

因工作关系，张人亚有机会
接触《共产党宣言》等一批马列主
义著作、文件和刊物，这些文献成
了他的精神指南。

1927年，四一二反革命政变
发生，中国革命形势急转直下。
危急关头，张人亚首先想到的是
党的文件和马克思主义书刊的安
危。这年年底，许久没回乡的他，
匆匆推开宁波霞浦的家门。

父亲张爵谦没想到，儿子带
回的是妥善保管一批文件和书刊
的秘密任务。东西放下后，张人
亚悄悄返回上海。

几番忖度，张爵谦编了个“不
肖儿在外亡故”的故事，为张人亚
和他早逝的妻子修了一座合葬墓
穴，并将文件秘藏进空棺。这个秘
密，张爵谦此后20多年从未提起。

新中国成立后，年事已高的张
爵谦仍然等不到儿子的消息，便将
衣冠冢内文件取出，嘱托三子张静
茂将其上交党组织。这批由张家
父子保护下来的珍贵文献，其中多
件被定为国家一级文物。

据中华苏维埃共和国临时中
央政府机关报《红色中华》记载，
张人亚于1932年病故。悼词写
道：“人亚同志对于革命工作是坚
决努力，刻苦耐劳的，在共产党内
始终是站在党的正确路线之下，
与一切不正确思想做坚决斗争
……”

“这是保护党内重要文献的
壮举。”中共一大会址纪念馆藏品
保管部副主任王长流感慨，张人
亚和他的亲属都有着“使命重于
生命”的担当，这样的赤子之心，
使人感受到信仰的力量。

近年，中共一大会址纪念馆
与上海评弹团合作，把张人亚的
故事改编成中篇评弹搬上了舞
台，戏的名字就叫《初心》。

书信间，两代共产党人探寻
真理味道

“你们要知道我的遭遇，遭遇
就是反动派在那白色恐怖时期常
把‘共产党宣言’当作我的头衔
……要你怕，要你不敢动。不过
我这人是不大知道怕的。”

这是先进青年知识分子、中
国共产党最早成员之一陈望道存
世不多的亲笔信中的一段话，信
是他写给一位后辈的。

1973年 5月 8日下午，时年
45岁的浙江金华地区教师郑振乾
壮起胆子，给仰慕已久的陈望道
写信：“最近我们金华地委举办了
第一期兼职理论辅导员读书会，

主要学习马克思、恩格斯共同撰
写的《共产党宣言》……我们殷切
请求您，将那时翻译出版的原本
寄数份给我们……同时敬请陈老
将翻译出版宣言的经过、遭遇告
诉我们。”

后辈同志对马列主义的热爱、
对共产主义事业的热忱，让陈望道
在回信中直言“感到无限亲切”。
他同时说道：“至于学习，我劝你们
读新著，新著有马克思、恩格斯的
许多篇序，比旧本完备得多。”

据档案资料记载，1920年春，
陈望道全神贯注翻译宣言时，曾
误把墨汁当作红糖蘸着粽子吃，
并对母亲说“够甜，够甜”，留下了

“真理味道有点甜”的故事。白色
恐怖时期，反动派将《共产党宣
言》定为禁书，不准再版，见之即
查缴。陈望道则被冠以“《共产党
宣言》译者”名号，上了反动派黑
名单，多次险遭毒手，直至上海解
放。

近半个世纪过去，郑振乾已
92岁高龄。他将陈望道的亲笔信
视作珍宝，“它总能使我感到格外
振奋，信的字里行间都闪耀着一
个共产党人的坚定信念和崇高品
行，激励我不忘初心、追求真理。”

一个细节是，信在5月8日寄
出，回信的落款是5月11日。“父
亲一定是收到信后就立即提笔回
信了。”陈望道之子陈振新告诉记
者，父亲平日言语不多，更不愿意
和人谈起自己的遭遇。“但他对这
些年轻人有问必答，只因他们同
样热爱马列主义。他想用那些话
去激励他们坚守共产党人的理想
信念，做宣言精神的忠实传人。”

音频里，党史专家讲“活”宣
言故事

“你们写过入党申请书吗？
还记得自己入党的日子吗……记
得当时老师问我们，你们读过宣
言吗？后来，这本书，我们一读再
读。每次读，都会感叹它的品格
和力量。”

像唠家常一样，一节党课就
这样开始了。“旷世宣言惊风雨”

的主题之下，讲的就是那本“区区
一万多字却一经问世就震动整个
欧洲的小册子”。

这是“给90后讲讲马克思”音
频党课中的一节，2018年4月以
来，共19集、每集约一刻钟的党课
在上海乃至全国年轻听众中间引
发“追剧”效应，节目总收听量逾3
亿人次。

“网红党课”的幕后创作者，
来自中共上海市委党校、上海市
党建服务中心等单位。“对年轻人
来说，马克思可能是‘熟悉的陌生
人’，宣言可能是‘高大上’的经典
理论。”中共上海市委党校副校长
曾峻亲历“给90后讲讲马克思”全
集制作，他想通过创新形式让年
轻人理解，伟人思想的形成根植
于时代和实践，是丰富而立体的，
宣言也不是“板起脸讲道理的论
文”，而是内容和形式完美结合的
理论著作、文学著作。

“讲‘活’宣言故事，推动马克
思主义大众化，就要形成特色、有
效传播，走向青年，和时代紧密联
系在一起。”在曾峻看来，系列党
课的创新在于还原伟人平凡的一
面，在有限的时间内立足现实阐
释经典理论，通过音频的形式“占
领”年轻人的“碎片时间”，让思想
理论教育进入日常生活。

“宣言写道，共产党人‘没有
任何同整个无产阶级的利益不同
的利益’，这就是‘初心’。而今
天，中国共产党人坚持‘人民至
上’，代表最广大人民的根本利
益，这是对宣言精神的继承和发
展。”曾峻说，从100年前陈望道的
中文首译本开始，宣言在中国不
断焕发新的生命力。宣言引领一
代又一代共产党人找到人生信仰
的坐标，汲取精神力量，并化为脚
踏实地的行动。

“战场”上，青年一代践行初
心使命

出于兴趣，复旦大学附属儿
科医院85后医生王相诗曾把《共
产党宣言》读过几遍。但今年读
来，又不同于先前的感受。

清明时节，她作为抗疫期间
火线入党的医护人员代表，同其
他几名师生在复旦大学陈望道塑
像下，接力朗诵《共产党宣言（节
选）》。塑像静立，内心似火。

不一样的感受，源自不一般
的考验。王相诗工作的医院，是
上海市新冠肺炎儿童患者唯一定
点收治单位。作为传染科主治医
师，即使疫情初期对病毒尚有许
多未知，她也没想过退却。退了
返乡的机票，暂别年幼的孩子，她
毅然坚守抗疫最前线。与对成人
的救治不同，隔离病房的孩子离
开父母的陪伴，极度缺乏安全感，
王相诗和护士们必须当起“临时
妈妈”，在救治之外给予孩子亲人
般的关爱。

救治中，王相诗把危险留给
自己，主动承担采样、吸痰等高风
险工作。有时必须让孩子放松，
她就穿着臃肿的防护服，跳起自
编自导的“儿童舞”。病房外，她
主动添加患儿家人微信，及时和
对方沟通孩子救治情况，尽力平
复家长的焦虑。

“我也有孩子，最能理解妈妈
们的心情。”王相诗说。

给王相诗最大鞭策的，是身
边的共产党员。他们有的是科室
同事，有的是护士长；有人饱经沧桑，
也有人稚气未脱。在党员的模范引
领下，传染科全体医护心往一处想、
劲往一处使，展现出空前战斗力。

“他们没有任何同整个无产
阶级的利益不同的利益……”王相
诗在陈望道塑像下朗诵道。“你看共
产党员不惧危险、冲锋在前的样子，
不就是宣言精神的现实写照吗？”

战“疫”见证了她对党的热
爱。3月20日，王相诗如愿火线
入党。

真理之光，穿越历史，照亮今
天。

时光走过百年。今天的我们
愈发相信：马克思是对的，真理的
味道是甜的。对中国共产党人来
说，《共产党宣言》不仅是划破旧
时代夜空的那道闪电，更是照耀
新时代航程的永恒明灯。

永恒的明灯
——写在《共产党宣言》中文首译本出版100周年之际

近日，在温岭市滨海镇老
五农庄的一片西瓜地里，瓜农
正在向笔者展示“双胞胎”西
瓜。

“我种瓜好多年了，还是头
一回看到连体西瓜。”瓜园负责
人应莺说。在现场，笔者看到，
这个“双胞胎”西瓜，中间往里凹
陷，仅有一根瓜蒂，看上去好像

两个西瓜被粘合在一起。西瓜
左半部与右半部差不多大小。
这个瓜重约10公斤，附近一些
村民看了瓜地里长出的“双胞
胎”西瓜，都啧啧称奇。

连体西瓜究竟是如何形
成的？据农业专家介绍，普通
西瓜的一朵花只会发育出一
个雌蕊，结果的时候也就只有

一个西瓜。如果当时这个西
瓜孕育花苞时种子基因发生
变异，带有两个雌蕊，再加上
气候原因，那么它在结果时就
会结出这样的连体西瓜。西
瓜出现两个雌蕊的情况十分
罕见，但连体西瓜并不会影响
正常食用。

通讯员郑莎摄

奇！
瓜园长出“双胞胎”西瓜

本报讯 通讯员沈劳法报
道 为进一步推进浙江省和谐劳
动关系建设，积极探索新时代
劳动关系理论和实践，深入持
久地开展劳动关系研究工作，
支持和推动劳动关系理论和实
践人才的培养和队伍建设，近
日，浙江省法学会劳动法学研
究会借浙江泽大律师事务所通
过专业服务延伸和优质资源
下沉，在绍兴嵊州市设立浙江
泽大（嵊州）律师事务所契机，
挂牌设立了浙江省法学会劳
动法学研究会劳动关系研究
中心嵊州分中心，以共同推进
嵊州地区律师的专业化水平
和劳动关系理论研究与实务

的结合。
“嵊州分中心”将充分利

用和优化整合自己的专家团
队、学术资源、教育资源和教
学平台，在劳动关系理论研
究、实践探索和人才培养等方
面开展全方位的合作；为嵊州
地区各级工会组织和企事业单
位提供劳动关系建设和发展方
面的菜单式服务，参与地方工
会或政府人力资源行政部门的
课题调研和劳动法治建设的各
项服务与指导工作，为职工群
众依法维权提供法律支持，实
现劳动关系研究贴近企业、深
入基层、服务政府部门、服务社
会发展的目的。

贴近企业 深入基层
省法学会劳动法学研究会

劳动关系研究中心嵊州分中心挂牌

高考临近太焦虑？
心灵“小贴士”请收好


