
■钟迪良

有人说，老街是一座城市最亲
切的味道。行走在老街，看见老店
堂、老门牌、老弄堂，常常会令人一
头扎入时光的隧道。对老街我也
很眷恋，总觉得新的道路旁尽管高
楼林立，但总感到缺少点温度，更
没有老街贴心的气息。

我的老家是在嘉善城关南门，
那一年拆迁，回到那里碰到一位姓
汪的老邻居，他比我长一辈。聊起
要离开老街，他娓娓道来：“在解放初
期，从老家安徽落户嘉善，在这里娶
妻养儿育女，虽然居住的是低矮的平
房，但几十年下来，看着老房子外墙
上的青苔，听着石板路的碰撞声，感
受邻里的亲和氛围，内心真是舍弃
不下。”老人说着说着，就热泪盈眶
了。是啊，这老街老房子，不仅是人
们栖身之地，更是心灵安放之所。

就说南门老街，尽管不长，但
儿时无数个美好时光总难忘记。

从寺弄桥到盐典埭（水城门处），想
到了一个个墙门里的人家，想到了
当年名声很响的“德顺酱园”“戴同
顺商行”，以及“丁记金店”“菱行”
等。现在的南门（指水南门）只保
留了“金氏后厅”（属县级文物保护
单位），时不时有人去参观、访问
外，已看不到其他踪影。但在岁月
的长河中，赋予老街特有的迷人气
质仍总存在，这气质近看是生活，
远看就是历史风景。

每条老街的风景，总是熟悉而
亲切的，因为它有着人文和历史。
明宣德五年（1430年）析置嘉善县
时，定治于魏塘。嘉善原本无城，
（1510 年）建造东、西两门，称宾
旸、平成。嘉靖三十三年（1554
年）为御倭寇侵犯，通判邓迁受命
兴筑嘉善城。到清光绪年间，城内
有街25条，巷弄57条。东、西城门
外另有街 2条，巷弄 23条，这些街
巷都不长。每条老街从头到尾，到
处散落着人文底蕴，你会从不同角

度感知人文脉动，并在时光中邂逅
温暖，流露情感。

这些年常常看到在老街地块
拆迁中，有那么多深情的泪光，有
那么多轻烟样的叹息。一座老城，
当然是由每条老街、每间老房子里
飘散出来的气息组成。那天，听到
从老街搬迁出来的一位老人讲起
一件事：说是搬出的一段时间里，
夜里常常做梦，梦见原来的老街、
老房子从天而降，历历在目……我
突然想起，也许老街、老房子的灵
魂，还深深地留在脑海里，这是挥
之不去的情怀。

在有点年纪的人心里，都静卧
着一条老街，也许他就是故事的当
事人和见证人。难怪我的那些朋
友们着力用文字、图片记录那些珍
贵的场景，权作对老街的一种延续
和寄托，更是给世人留下一点挥之
不去的念想。专家的呼声是，要保
护历史文脉，因为它是“实物的史
书”，也是“文化的载体”。

幸福婚姻需“年检”

3 生活 2020年7月15日 周三
责任编辑：郭建生 电话：81916093 E-mail：gjs1962@sohu.com

温 馨家庭

善 意提醒

亲 情时分

思 绪点滴

■玉禾

前两天，丈夫回来说他的发小
涛子焦头烂额，憔悴不堪，正和妻
子在闹离婚。

丈夫是在街上偶然遇到了涛
子，见他精神萎靡不振，就和他多
唠了两句。涛子红着眼圈对丈夫
说：“我没想到老婆会提出离婚。
今年春天受疫情影响，生意差不
少。这些天生意有点起色，我整天
在外面忙着赚钱，就是想为家里多
作点贡献，没想到她却提出要离
婚，我实在想不明白这到底是为什
么。”

涛子自己做点小生意，妻子在

一家企业工作，两个人以前比较和
谐。因涛子和丈夫是发小，以前我
们两家经常走动。后来涛子生意
忙了，没有时间相聚，我们两家的
走动渐渐少了。从丈夫那里知道
涛子家的事情，我决定给涛子的妻
子打个电话聊聊，看看他们之间到
底出现了什么问题。

涛子的妻子在电话里道出了
压抑已久的满腹郁闷。她说涛子
整天就知道忙，根本没把她和孩子
放在心上。现在提出离婚，不是因
为疫情过后涛子的忙碌，而是在这
之前她就有离婚的想法。疫情宅
家期间，涛子每天都不出门，没想
到疫情刚刚缓解，涛子白天又不着

家了，基本上每天晚上都是半夜才
回来。别说家务活指不上他，就是
孩子病了，他也不管，全都是她一
个人带着孩子去医院看病。现在
这个时候，哪有一个女人单独带孩
子去医院看病的？家里老人涛子
也顾不上，半年多时间也不去岳父
母那里看看，更别说帮忙做点事
了。涛子每月除了往家里拿钱，在
不在家都一样。她越说越气愤，说
她这次非要离婚不可。

了解到这些事，我明白了涛子
家的问题出在缺乏沟通上。夫妻
两人都为家庭出力，但没有达到预
期的效果，而两个人对问题都缺乏
清醒认识和解决办法，这才是问题

的关键。对于涛子的问题，他妻子
看得比较清楚，但她只是一味忍
让，希望随着时间推移，涛子能有
所觉察而改进。忍耐不了了，因积
怨太深，就采取壮士断腕的方式回
避矛盾，而不是想方设法去解决问
题。而涛子过分专注于工作，以为把
钱赚回来就是对家庭的最大贡献，忽
略了妻子的感受。长时间的问题积
累，这才引发了如此大的矛盾。

我和丈夫都认为这些不是影
响他们婚姻的实质性问题。如果
能够进行有效沟通，把问题说出
来，矛盾自然迎刃而解。

丈夫和我分别找涛子夫妻聊
天，把我俩从旁观者角度感受到的

问题和他俩做了分析和交流，他俩
也认识到自身存在的问题。以前
他们都是从自己这边看对方的问
题，而忽视了对方的感受，又没有
及时沟通和交流，更没有对存在的
问题进行反思，这才引发了矛盾。
现在把话都说开了，涛子两口子又
和好如初。

通过这件事，我们建议涛子两
口子就像汽车年检那样，定期对婚
姻进行“年检”，发现问题要及时沟
通整改，让双方建立起信任感，这
样才能避免小问题变成大矛盾。
定期对夫妻情感进行梳理，在适当
的时候对婚姻进行“维修”和“保
养”，这是维护婚姻长久的法宝。

■王珍

夏日炎炎，有不少人会胃口不
好，觉得吃什么都不香。这其实也
算是一种病吧——疰夏。不想吃饭
就是症状之一，需要调理。疰夏的
人若是再得个感冒什么的，那真的
就完全想饿死自己的心思都有了，
直接什么都不想吃。看着超八旬高
龄的岳父在大热天忍受病痛了无食
欲，勇在想：有没有那么一道菜还会
让他吃上几口饭呢？那肯定是有
的！于是，打开脑洞后的他就想到
了从前妈妈做的家常菜——酱丁。

酱丁看似简单的一碗下饭菜，
但其中食材很丰富，制作工序也算
得上繁琐。比如，花生仁、芝麻、核
桃仁、松仁、杏仁等果仁先得炒香，
碾碎；五花肉得用料理机或者手工
切成肉末，滤去血水后加料酒、淀
粉、盐等腌渍片刻，再用热油翻炒，
入料酒、胡椒粉、葱姜等炒香；再加
入一小碗豆瓣酱（或者甜面酱），小
火咕嘟咕嘟不断翻炒，防止糊锅；最
后加入炒好的果仁碎不断翻炒，加
糖、香油和鸡精调味。

酱丁中还可以根据自己的喜好
加入笋丁、香菇丁、香干丁、胡萝卜

丁等食材，能吃辣的人也可以加点
辣酱。如此煎炸煸炒精工细作的美
味酱丁，香脆咸鲜，口感丰富，色泽
艳美。可以用来拌饭、拌面吃。果
然能够刺激舌尖，打开胃口。

自此，勇隔一段时间就会不厌
其烦地做一小锅酱丁，分三碗盛起，
一碗留给自己家、一碗给岳父、一碗
给父母。然后，趁热一碗一碗地送
去。他家住城东，父母住城西，他会
穿过整个城市，二三十公里的路，给
父母送一碗酱丁。千里送鹅毛，说
的应该就是这种人吧？

妈妈吃着儿子送来的酱丁，开心

地感慨：“以前我烧好菜，他来的时候
叫他带一碗回去；现在他烧好菜送来
给爹娘吃了。他烧的酱丁比我自己
烧的好吃多了。”妈妈的温言软语，是
不是一种“吃了人家的嘴软”？

此情此景，让勇的姐姐我想起
从前，以吃零食为生不耐烦烧饭做
菜的我，每次吃到自认为好吃的零
食，就会买一些给父母。勇见此，
嘿嘿一笑，嘲笑我是“小恩小惠”。
没想到时至今日，这小子行起“小
恩小惠”来更加炉火纯青。不知道
是不是一个师傅教出来的，只知道
他更得“小恩小惠”的精髓。

也许，我无法细分“小恩小惠”
的级别，但我能够看得清：没有最
贴心只有更贴心。明显，暖男勇的
用心比花的钱多得多。

生活中，亲人间，哪来的那么
多大恩大德，基本就是一些毫无功
利的“小恩小惠”啊。像细雨润物，
深入人心。这种用心用情的“小恩
小惠”，是最有道德的“小恩小
惠”。我认为，家人之间施受的“小
恩小惠”，或者是“拿了人家的手
短，吃了人家的嘴软”，都是亲情的
良性循环，生态、自然，都是钱不能
解决的大事。

■孙建新、张逸婧

“陈先生，我们楼盘销量
很好，您之前看的 3号楼整幢
已经都卖光了。”“上次我过来
看的时候还有空的，这么抢
手，那我得赶紧下手一套了，
可不能再被别人抢了。”

近日，湖州市南浔区市场
监管局执法人员在对辖区楼
盘进行常规检查时听到了以
上对话，再看到售楼大厅中公
示牌上3号楼标注的“已售”字
样，执法人员敏锐地嗅到其中
可能有开发商暗耍的“小手
段”，于是要求销售人员将3号
楼的销售记录如实提供出来。

果不其然，经过执法人员
一一比对核查，发现对外宣传

“已售”的3号楼实际只卖掉了
51套，剩余 14套商品房既无
销售记录也无定购记录。销
售人员最终承认，为了营造楼
盘热销的氛围，从而诱导消费
者购买该楼盘商品房，他们将
未售罄的楼盘宣传为“已售”，
其行为构成了虚标成交量的
违法行为。该局执法人员要
求售楼处修改宣传内容，如实
对消费者公开销售信息，并对

其违法行为立案调查处理。
此外，执法人员在一系列

现场检查中发现，部分售楼部
的宣传册为凸显地理位置的
优越性，刻意将与商业街、学
校、医院的距离缩短，与实际
严重不符。若消费者不熟悉
周边环境或未仔细核对，根本
无法发现距离标注不准确。
而地理位置又是消费者购买
商品房的重要衡量因素，这无
疑会对购买者产生误导和实
质性影响。

另外，还发现部分楼盘以
“高铁一通，房价必升，南浔古
镇就是第二个花桥”“低总价
高收益”“房价升得快，南浔也
不例外”等升值宣传诱导消费
者。上述这样的行为，均违反
了《中华人民共和国广告法》
相关规定，该局已责令涉案楼
盘限期整改并对违法行为予
以处罚。

在此，市场监管人员提醒
消费者，在买房这件事上，要
保持头脑清醒，小心开发商的

“小心思”。在签订购房合同
时，要仔细翻阅文件，逐条看
过，不可当“只签名，不过问”
的糊涂消费者。

■洪明强

年轻时，我曾长有一头浓
黑漂亮的头发，走在小巷里头
发一跳一跳的，这丝毫不影响
我的发型，我只要轻轻摇一摇
头，三七开发路，迎风不乱。结
婚后，我仍保持着婚前的发型，
每次出门前，总要用梳子将头
发整理得服服帖帖，人们常说
头等大事嘛。

然而，天有不测风云，十几
年前的一场大病，残忍的放化
疗，把我一头漂亮的乌发杀了
个片甲不留。我摸着光秃秃的
头顶，那种绝望、迷茫要远超肢
体上的痛苦。半年后，光亮的
头皮上终于长出了头发，三三
两两，黄而细软。说来也怪，在
经历了脱发之后，长出来的每
根头发，我都如获至宝。头发
越长越多，越长越长，家人都劝
我去理个发，可我就是不敢跨
进理发店半步，怕好不容易长
出来的头发，再次遭遇脱落。

不知过了多久，妻子悄悄
买来一套理发工具。有一次刚
吃完午饭，妻子拿着围巾说：

“头发这么长了，也不知道去理
个发，来，我帮你剃头。”妻子硬
是把我拉到了阳台上，在“嗞
嗞”声中，妻子将我头顶上的乱
发一茬一茬地往下剃。我闭上
双眼，任由头发掉在围巾上，脑
子里一片空白。经过半个小时
的剃、剪、刮，妻子为我掸去散
落在头发间的碎发后说：“去照
照镜子，看看有什么地方不满
意，需要修剪的。”我望着镜中
的自己，经过妻子的精心修剪，
给人以一种洗心革面、焕然一

新的感觉。那个久违了的我又
回来了！

从那以后，我就再也没去
理发店理过发，而妻子却常站
在理发店门前临摹。这些年，
她成了我的专职理发师兼美容
师，无论外出旅游，探亲访友，
还是去喝喜酒，妻子总要为我
理发，换上一套新的衣服。十
几年来，妻子在为我理发的同
时，似乎为我剃除了生活道路
上的荆棘，还有那些沟沟壑
壑。她包揽了全部家务，以前
急躁、直爽的性格，因我而变得
温和。我也因妻子默默的付
出，而变得健康快乐。

妻子是个热心肠，谁家有
孤寡老人、婴儿满月什么的，只
要说一声，她就会主动上门，为
别人免费理发。渐渐地，随着
理发技艺的不断提升，她会根
据不同的脸型，让理发者感觉
到，她的理发水平，已经能和专
业的理发师傅相媲美。

在几年前的一次理发时，
我发现自己的两鬓已全是白
发，而妻子手握电动剃刀，所发
出“嗞嗞”的剃发声，也没有当
年那么流畅、悦耳了。她的手
有点轻微颤抖，眼角边的皱纹
越来越深，黑发间渗透了许多
白发，说话的语速明显放慢
了。结婚30多年来，我第一次
长时间地望着妻子，觉得怎么
看也看不够，越看鼻子越酸，越
看越于心不忍。

在这里，我要大声说：“老
婆，这么多年来，每当我心情不
好时，你总是安慰我、谦让我，
我真心说声对不起！谢谢你，
老婆，你辛苦了！”

家 庭故事

一碗酱丁的“小恩小惠”

妻子为我理发

警惕开发商的
“小心思”
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■董柏云

学书有益健康，所获颇多。学
书多年，常有人问我，像你这样非
专业科班的，怎能写出一手好毛笔
字来？

其实一点也不怪。鲁迅先生
在《汉文学史纲要》中说，我国文字
具备三美，“意美以感心，一也；音
美以感耳，二也；形美以感目，三
也。”这“感目”的形美，就是书法艺
术之美，它能使人沉浸在美感享受
之中，丰富和调剂自己的生活。

回想自己从爱好书法的那一
天起，书法兴趣却始终不减。特别
是退休之后，就更有精力投入了。

我可以在自己的书斋里研墨挥毫，
临习名家碑帖墨迹，也可靠在椅背
上，细细揣摩每一字的间架结构，
乃至章法治印。偶有灵感来袭，就
展开宣纸，大胆落墨，挥洒几张。
有得意之作时，展于墙上，手捧一
杯香茗，自我欣赏；有时端起相机，

“咔嚓”一声，将作品浓缩在方寸之
间，兴许报刊还能刊发呢。

有时索性在家里办个人作品
展，将自己这些年的“代表作”，挂
于堂前，信步其间，孤芳自赏；有时
还将收藏的名家字画挂于书房四
壁，可谓是特别的“书画微展”。

增进健康，翰墨也有一益。毛
泽东曾说，学书能“休养脑筋，转移

精力，增进健康”。练字能健身，并
非玄秘之说，这和练字时的姿势和
执笔有关。写字时头正、肩松、身
直、臂开、足安。执笔要指密、掌虚、
掌竖、腕平、肘起，一身之力由腰而
渐次过渡到肩—肘—腕—掌，最后
贯注到五指，运行于毫端。

多年的练习书法，深深体会到
写毛笔字看上去只是手在动，其实
全身的气血都在运行。书写时绝
虑凝神，心正气和，身安意闲，血脉
通畅，完全进入了“练功”的境地，
这和打太极拳的功效几乎差不
多。我现在乐在翰墨书写中，更多
是把这当作养生的妙方，并作为一
种日常生活来对待。

■刘士帅

女儿从小体质偏弱，我和爱
人一直比较娇宠她，基本没让她
干过啥活儿。有时外出游玩，甚
至连水杯都是我亲自帮她拿。
久而久之，女儿养成了懒惰的坏
习惯，动手能力那叫一个差。

新冠肺炎疫情期间，学校虽
然不开学，但老师经常会通过微
信群布置一些作业。那些作业
都是电子文档，女儿用手机做作
业很不方便，我赶紧从网上买了
一台打印机。

打印机搬回家，女儿正在书
房看书，一副“事不关己，高高挂
起”的样子。我忽然意识到，这
是一次让女儿亲自动手实践的
好机会。想到这里，我赶紧把女
儿喊过来：“闺女，今天这打印
机爸爸买的是新款，不用连电
脑，直接在微信上就能打印文
档，你想不想体验一下？”女儿
听说微信能控制打印机，放下书
本拿着手机立马跑了过来：

“爸，在微信上咋打印，快教教
我。”我把安装说明递给女儿，
笑着说：“爸爸也不知道咋用。
不过，这里有安装说明，你可以
亲自试试。”女儿接过安装说
明，看到上面又是字又是图，密
密麻麻一片，很快便面露难色：

“老爸，还是您来弄吧，有这工
夫，我还不如多看会书呢。等您
都弄好了，我再体验也不迟
嘛。”女儿的表现完全在我的意
料之中。我让女儿坐在我跟前，
充满期待地说：“闺女，你现在已
经是六年级的学生了，爸爸完全
相信你能把这件事做好。”

女儿显出无奈的神情，但还
是极不情愿地拿起了安装说明，

按照上面的介绍开始了自己的
实践探索之旅：下载打印机
APP，搜索无线网络，女儿一步步
做得挺用心。起初，一切还算顺
利。可是，再接下来，不管女儿
怎么操作，打印机就是不肯工
作。女儿一脸沮丧，有点坚持不
下去了。我仔细查看了女儿的
操作步骤，没发现任何问题。于
是，故作镇定地提示女儿：“闺
女，你在学校遇到问题会求助
谁？”“这还用问吗？当然是同学
或者老师呀。”女儿明显有些不
耐烦。“对呀，现在你遇到问题
了，爸爸也不会，你说该怎么
办？”女儿恍然大悟，赶紧去安装
说明上寻找客服电话。

疫情期间，打印机的需求量
大增，客服总也不接电话。女儿
的烦躁写在脸上，随时都想放
弃。我在旁边一直鼓励女儿，遇
到困难，要有耐心，一定要稳
住。经过近一刻钟的等待，客服
终于接听了女儿的电话。最终
问题解决时，我和女儿都有些不
好意思。原来，我们爷俩都忽略
了一件事——打印机出厂时，里
面的墨盒都贴着胶条呢，不撕下
来，根本无法工作。历经一个多
小时的努力，女儿终于打出了疫
情发生以来的第一份作业。听
着打印机发出的长长的“嘶鸣”，
女儿高兴地跳了起来：“老爸，太
开心了，没想到，我居然玩转了
打印机……”

这次疫情期间，女儿通过自
己的努力，拥有了一堂完美的实
践课。整个实践过程，既培养了
她的动手能力，又锻炼了她面对
困难的勇气。这样的实践课，像
一颗珍珠，在女儿的成长岁月里
闪闪发光。

日前，浙江大学求是学院
云峰学园赴绍兴市柯桥区暑
假社会实践团的6名学生，来
到中共绍兴独立支部纪念馆
追寻红色足迹，缅怀革命先
烈，激发爱国热情。

据悉，中共绍兴独立支部
成立于1926年3月，次月成功

发动2.5万名丝织机业工人大
罢工。中共绍兴独立支部纪
念馆位于柯桥区齐贤街道齐
贤村，内设“红色灯塔”“星火
闪烁”“龙山火种”“红星闪耀”
4 个主题。目前，该纪念馆已
成为柯桥区党员干部现场教
育基地。 钟茜 摄影报道

日前，绍兴市柯桥区马鞍街
道山外村联合喜马拉雅 APP 在
文化礼堂建起了有声图书馆。
该有声图书馆内容涵盖“党建
时政”“人文历史”“本地文化”

等多个模块，村民只要打开手
机，扫码后点播相关内容，就可
以通过“听书”领略阅读的快
乐。

钟伟、徐晔 摄影报道
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女儿的“宅”实践
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有声图书馆

追寻红色足迹


