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“后坝好人”周应娥的善诚人生
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■可可

每个浙江人的胃里，除了
生猛海鲜，肯定还有不少霉干
菜，绍兴、宁波一带，霉干菜尤
其盛行。鲁迅先生的家乡绍
兴，通常把霉干菜也叫作乌干
菜，因为颜色很黑，宜于存储，
经年不坏。

宁波人也爱吃霉干菜，最
有名的在东乡邱隘镇，用雪里
蕻，先晒水分，再腌制半个月
之后，再晒干剪碎就是霉干菜
了，除了烧五花肉、烧鱼、煮
汤，霉干菜不仅仅是一种干
菜，更是一种提味增鲜的佐
料，哪里都少不了。

对于浙江人而言，霉干菜
烧五花肉是最经典的吃法，与
内地的霉菜扣肉不同，浙江的
霉干菜烧肉用五层五花肉，切
成小方块，用酱油和料酒做调
料，烧到浓油赤酱，五花肉的
肥肉入口即化，肥而不腻为
止。

霉干菜烧肉是少数第二
餐再加热后比新鲜烧出来的
更好吃的菜。这是个下饭菜，
一般一餐吃不了多少，吃不了
的菜收起来，第二餐吃的时候
在煮饭锅里再蒸一蒸。五花
肉的油脂逐渐渗出融入到霉
干菜里，肉越来越嫩，而霉干
菜越来越香，下一餐总比上一
餐更好吃，到最后甚至霉干菜
都吃完了，剩下的都是五花肉
了。

宁波人吃霉干菜还有一
个方法，用一勺剩下的霉干菜
肉配一块嫩豆腐炖汤，煮粉丝
汤，借它一个肉香和干菜香，
点石成金，成就一大碗好汤，
或者什么都不加，单单撒点葱

花也是夏天消暑解渴的好汤。
【霉干菜烧肉】

主料：黑猪腿肉500克，笋
衣霉干菜100克。

辅料：油 20克，小葱 5根，
姜 1小块，绍兴黄酒 100克，糖
15克，老抽25克。

做法：步骤1，烧霉干菜的
肉很重要，我买的是我们宁海
产的土猪肉，贵一点，但毫无
气味。霉干菜是余姚人自己
做的带笋衣，不是绍兴产的乌
霉干菜，我这种颜色更淡一
点。

步骤 2，霉干菜放在水里
泡发，猪肉切成 2厘米见方的
小块，小葱打葱结，姜切姜片
备用。

步骤 3，热锅里加入适量
的油烧热，肉不用焯水直接下
锅炒，炒到完全变色，还要继
续炒，炒到肉质干缩，有油渗
出，表面金黄才算好，这样的
肉更香。加入葱结和姜片，一
碗料酒，两勺老抽上色，再加
入泡霉干菜的水，带有咸味和
香味一起烧开。

步骤 4，泡过的霉干菜再
放到案板上切得碎一点，这样
更软更入味，能把肉汁的味道
吸收得更充分。将切细的梅
干菜倒入锅中和肉一起烧，加
入 3小勺糖，烧开后改小火炖
90 分钟到 120 分钟。皮酥肉
软霉干菜入味后，还有汤汁就
开大火收收干，最后撒点小葱
增点颜色。

就这样，一道色香味俱全
的消暑开胃菜大功告成了。
一顿没吃完的霉干菜烧肉放
在冰盒子里，第二餐要吃的时
候再蒸 15~20分钟，绝对比第
一餐更好吃！

■费祎

走进湖州南浔区双林镇后坝
村周应娥家的时候，她正和家里帮
工的村民一起扯布头做工。她穿
着朴素，总是笑眯眯的，在人群中
并不打眼。就是这样一位普通的
婆婆，却一直不求回报地帮助村里
的困难家庭，悉心地照顾村里一对
孤苦母女17年。

71岁的周应娥，年轻的时候
爱拼，不怕吃苦，在船上卖过家具，
也曾走街串巷卖过棉被，用一双手
实打实地创造了自己的幸福生活。

17年前结缘“今后我来照顾你”

在双林镇福利中心，周应娥正
在帮陈福珍整理衣服，随后又剥了
一个橘子，将橘肉一瓣瓣放进陈福
珍的嘴里，周应娥的女儿周新芳则
在一旁摆放从家中带来的午饭。

眼前这一幕，对于后坝村村民

来说并不陌生。17年来，周应娥
一直义务悉心照顾着陈福珍，将她
视为亲人，为她洗衣翻被、请医送
药。

17年前，后坝村北塘自然村
的陈福珍失去了丈夫，剩下4岁的
女儿与她相依为命。由于智力障
碍且身患残疾，陈福珍的世界随着
丈夫的离世变得一片灰暗。家里
突然断了经济来源，连最基本的生
存都难以实现。

得知情况后，一向热心肠的周
应娥来到了陈福珍家里探望。原
本沉默安静的陈福珍突然拉住周
应娥，咿咿呀呀地比划了半天，忍
不住流下了眼泪。周应娥见状，宽
慰道：“你不要担心，今后我来照顾
你。”

一句承诺，就这样留下了十几
年的羁绊。“当时没想那么多，就觉
得只是多两个人吃饭，多摆两双筷
子呗！”周应娥笑着说道。

多年如一日 孤苦母女有了庇护伞

周应娥和陈福珍并不在同一
个自然村，两村之间相隔 1公里。

“在家里烧好菜后，我就骑三轮车
到陈福珍家里，给她们送过去。”周
应娥说。由于陈福珍不会使用家
电，她就通过展示和比划的方式，
手把手教她煮饭，家里没有米油
了，她就给母女俩及时添置上。

久而久之，两人之间也有了
一门“独特的语言”。“一般她指
着什么物件，我就能大概猜出意
思。”周应娥说道。有一次，陈福
珍家里的电饭锅坏了，急匆匆地
来找周应娥，着急地指了指厨房
里的电饭锅。周应娥明白了她
的意思，想着陈福珍得做晚饭，
便顶着 38℃的高温坐公交车到
镇上买了电饭锅。没想到路程
太远，周应娥一来一去的，自己差
点中暑。

“不过，家里人都很支持我，女
儿和女婿都觉得，既然是我自己赚
的钱，去做什么都可以，更何况是
帮助别人这样的好事。”周应娥说
到此处，神情有些欣慰和骄傲。家
人们也常常会买一些生活用品去
接济陈福珍母女，村里有谁家遇到
困难了，也会想办法伸出援手。

善诚家风传承三代绵延17年大爱

几年前，周应娥的女婿冯纪明
突然发现家里的凉席和电风扇都不
见了，打听后才知道竟然是岳母将
这些东西全送到了陈福珍家中。“当
初真想劝她，但回来看到岳母肩上
因为扛电风扇有了两条印痕，自己
也不好说什么。”冯纪明哭笑不得，
看到岳母这般重情，自己也就决定
要将这份善心传递下去。

这些年，陈福珍家里缺东西了
或需要帮忙了，周应娥无一不上
心。逢年过节还会自掏腰包给她

们准备新衣服和生活用品，母女俩
有谁生病了也是周应娥忙前忙后
地照顾，甚至陈福珍女儿的学费，
周应娥也资助了很大一部分。

善诚家风的浸染，将善心同样
传递给了周应娥的两个孙女。孙
女们同样践行着这份“爱的承诺”，
知道奶奶经常会救助有困难的村
民，工作后常会给奶奶发爱心红
包，也会时常去看望陈福珍。周应
娥的孙女周青青说道，陈福珍很怕
生，唯独对奶奶很亲近。不少邻里
都叫奶奶是“后坝好人”。

这一段情谊，既无血缘关系
的羁绊，更无世俗关系的牵扯。
周应娥以 17 年的行动践行了自
己的承诺，以爱与善“炖煮”了一
份浓浓的人间真情。不仅如此，
这份善心与真情还不断地传承给
下一代，在时间的长河中，始终坚
定着善诚的方向，扬起最美家风
的传承之帆。

■应红枫 文/摄

每逢夏季，我的阳台上总
会有一片葱茏的绿荫，除了一
缸竹子，那里先后栽种过葫
芦、黄瓜和金荔枝等藤蔓植
物。闲暇时光，站在绿荫下，
总能享受到一份凉爽的心情，
也给生活增添些许乐趣。

刚搬来这个小区居住
时，是一个初春，新小区的绿
化都还没有培植起来。刚种
下不久的树苗都还一截截地
杵在那儿，连草皮也还如同
一块块被分割的煎饼，青黄
不接地覆盖在绿化带内，真
让人怀疑这一块块草皮是不
是能和泥土融合在一起。小
区里没有绿草的芳香，楼道里
充溢着水泥石灰和墙面涂料
的气息。

既然我居住的小区还缺
少一抹绿色，那我就自己动手
给生活增添一些色彩吧。有
道是：“宁可食无肉，不可居无
竹”，于是费了九牛二虎之力
首先把老屋里的那缸翠竹给
搬了过来，放在阳台的角落。
看看还感觉单调了些，于是又
跑到菜场卖鱼货的阿姨那儿
讨来两只大号泡沫箱，从山脚
的竹园里拎了几桶落叶覆盖
的腐叶土，杀菌后再拌上一些
营养复合肥，便开始播种了。
第一年种植的是迷你型小葫
芦。我在阳台的两根立柱间
来回拉了两条绳子，把葫芦的
藤蔓牵引上去，不多久，绿色
的枝叶就爬满藤蔓，在阳台的
两根立柱间挨挨挤挤地争夺
起阳光来。这是一种观赏性
小葫芦，长不大，最大也就酸
奶瓶大小，但是一个个悬挂在
绿叶间，却非常具有观赏性。
随着花开花谢，一个个绿油油

的小葫芦，呆萌地从藤蔓上垂
挂下来，并一天天地膨大起
来，错落有致，真的赏心悦目。

葫芦虽小，但产量比较
高，种植了两年，除了很多送
人外，剩下的，还有满满一
篮。于是有朋友建议，还是栽
种黄瓜吧：一来，连年栽种葫
芦会使一泡沫箱的泥土缺少
相应的养分；二来，黄瓜能吃，
实惠啊！于是第三年栽种了
黄瓜。可是不巧，在黄瓜挂果
的时候，那一年接连来了两场
大台风，把一棚绿油油的瓜藤
摧残得破败不堪，幸存的几条
黄瓜，也歪瓜裂枣发育不良
了。而且台风过后的藤蔓上，
不知咋地长出了很多小青虫，
捉也捉不完。那一年的黄瓜，
收成惨淡。

于是在翌年换种了更有
观赏价值而且不易长青虫的
金荔枝。金荔枝学名叫金铃
子，也有蔓藤，和小葫芦及黄
瓜相比，金荔枝的叶片更加光
洁可人，果子成熟时鸡蛋大
小，金灿灿地悬挂在阳台前，
不但更具观赏性，而且果肉鲜
红美味，还有药用价值。第一
年在两个泡沫箱里栽种金荔
枝，也就栽种了四五棵，先后
采摘了大概有六七十个金荔
枝果子，除了自己尝了几个
外，大多数也是分享给了朋友
和同事了。

对比之下，在阳台栽种过
的这些绿荫中，还是金荔枝更
具观赏价值，也更能点缀我的
阳台生活。每年开春前，就要
更换营养土，浇水、修剪，不厌
其烦。一分耕耘一分收获，每
逢夏季，我的阳台上总会爬满
绿荫，替我遮挡炽热的阳光，
让我悠然享受起属于我的惬
意生活。

■欣怡

入伏后，一年中最热的时候
就要到了。

而喜热的西湖荷花，也将进
入最佳观赏期！西湖大水域共有
24块荷区，约150亩荷花，主要集
中在北里湖和西里湖等水域。

西湖荷花以红色系为主，主
打红莲，有西湖红莲、建德红莲、
玄武湖红莲等。黄色品种有黄舞
妃。花期将持续到8月中下旬。

根据养花阅花几十年的西湖
“养荷人”介绍，赏荷最佳时间在
清晨 6点到 8点之间。因为荷花
早上盛开，午后花瓣渐收拢，所
以清晨的荷花颜色最艳，最有生
机，雨后赏荷也别有一番风味
哦！

哪些地方荷花最好看

推荐几处西湖最佳观荷点：
平湖秋月荷区——西湖十景

之一的平湖秋月，背靠孤山，面临
北里湖，视野广阔。平湖秋月荷

区面积最大，约 39亩，站在白堤
旁远望，真有“接天莲叶无穷碧”
的架势呢。

青帘坊荷区——位于岳湖水
域，与印象西湖舞台遥相呼应。
西湖大水域的“第一”荷花都出自
这里。

断桥+北山街荷区——西湖
荷花最集中的区域在北里湖，从
断桥出发沿着北山街一直向西直
到新新饭店，这条荷花路怎么也
不忍心走完。这里以断桥为背
景，永远不缺人气，也是摄影爱好
者的最爱。

后孤山荷区——想看以“西
湖”命名历史最悠久的杭州本土
品牌——“西湖红莲”，就得来后
孤山。最纯正的“西湖红莲”，就
是这儿了。

小陈庄荷区——看多了红
色系荷花，来花港观鱼翠雨厅
旁的小陈庄荷区洗洗眼吧。黄
色系的荷花，仅此一处，与娇艳
的红莲不同，“黄舞妃”格外清丽
雅致。

石蒜花开寻芳踪

每年这个时候，也是石蒜花
开的季节。

从植物园南门主路走进，一
眼就能瞧见，石蒜已经初开啦!
红、黄、粉、白、紫……像一个个精
灵舞动在林间，水珠挂在花瓣上
则更显美丽。

据杭州植物园工作人员介
绍，植物园共收集有石蒜植物 20
余种近 100万株，包括中国石蒜、
玫瑰石蒜、长筒石蒜、忽地笑、换
锦花等，主要分布于植物园南门
主干道两侧、经济植物区、植物分
类区、青龙山等。

眼下开花的有中国石蒜、长
筒石蒜、换锦花等石蒜种类，虽然
还没到整片花海绽放的壮观景
象，不过别有一番寻花的乐趣，或
是一小片花丛，或是单单一枝或
两三枝独立，可谓是蓦然回首，那
人却在灯火阑珊处。大家有空的
时候，记得去植物园体验这种乐
趣哦！

生 活志

阳台上的绿荫

青青苇叶透清香

霉干菜烧肉

西湖荷花即将进入最佳观赏期

酷暑天，
“赏”喷鼻香十里荷花

消暑开胃怎么少得了这道——

■江初昕

我的家乡临江靠湖，是著
名的水乡。湖边湿地沼泽灵
动秀美，一派生机勃勃。而最
具特色的就是湖边成片的芦
苇荡了，芦苇春天返青，到了
初夏，芦苇秆上已经长满了绿
油油的芦苇叶。芦苇如同青
涩的少女，亭亭玉立，而又羞
涩满面。湖风吹来，绿浪摇
曳，翩翩起舞；湖水荡漾，随波
起伏，婀娜多姿。站在芦苇荡
边上，整片芦苇荡绿得那样深
沉，绿得那样醉人，随着起伏
的芦苇绿涛，你似乎要与那片
翠绿的芦苇融为一体。

初夏几场梅雨过后，湖里
的水也涨了不少，湖滩上大片
芦苇荡被大水淹没，有的水至
半腰，起伏的湖水随波荡漾；
有的只露出一点青青的苇叶，
翠绿的芦苇叶紧贴在水面
上。住在湖边的人心里最清
楚，芦苇是不怕大水的，只要
大水退去，照样繁茂如前。肆
虐的洪水终于退去，芦苇荡便
露了出来。被大水浸泡的芦
苇抖落满身的枯枝败叶，伸直
腰杆，抖擞起精神。用不了多
久时间，芦苇就把碧绿的叶子

迅速张开，放眼望去，翠绿欲
滴的芦苇叶在微风中“沙沙”
作响，跌宕起伏，绿意盎然，生
机勃发。

等芦苇秆上长出了叶子，
就可以掰苇叶。邀上几个同
伴，朝湖边的芦苇荡里走去。
芦苇秆一般有近两米高，要想
掰到新鲜的苇叶，就必须跳起
来，将芦苇秆抓住拉弯在自己
的跟前，方能掰到苇叶。掰苇
叶也是有技巧的，一手扶着芦
苇秆，一手抓住苇叶的根部，
朝下用力一撴，随着“啪”地一
声，青翠的苇叶应声被掰下。
倘若抓住苇叶的中间，用力不
当，就会把整片苇叶撕破，这
样的苇叶是派不上用场的。
一般一棵芦苇秆也只能掰下
三到四片叶子，底下的太老，
最顶上的又太小太嫩。

掰回芦苇叶，母亲不忘包
粽子给我们吃。芦苇叶拿到
池塘里用丝瓜络清洗干净，晾
干水分后，就可以动手包粽子
了。只见母亲将芦苇叶先卷
成一个喇叭形，把浸泡好的糯
米舀进去，靠在盆沿抖几下，
又用筷子往里扎几下，如此，
包出来的粽子就紧实不松
垮。填塞好糯米后，就把上面

的芦苇叶盖住，顺势又是一
卷，最后，用棕榈叶中间绑紧，
一个粽子就包好了。母亲的
动作相当娴熟利索，青翠的芦
苇叶在她的手里来回翻腾几
下，一个粽子就大功告成。等
粽子包好后，就放入大锅中慢
慢煮熟。随着白腾腾的蒸汽，
空气中弥漫着浓郁的清香。等
粽子煮熟了，大家就迫不及待
地打开锅盖，捞出一个粽子。
经过蒸煮，芦苇叶也由原来的
青绿变成了暗黄色，糯米也吸
收了芦苇叶的香味，吃起来格
外的香糯韧劲。那时虽然很少
有肉馅，但母亲也能做出几种
馅料的粽子，有红豆绿豆、花生
蜜枣之类，都是我们爱吃的。

初夏的芦苇挨挨密密，织
成一丛丛密不透风的芦苇荡，
构建成一幅天然而静谧的水
乡美景。芦苇荡中唧唧啾啾
的水鸟声，以及不时扑棱扑棱
从芦苇荡中飞出的珍禽候
鸟 ，又 多 了 几 分 动 感 和 灵
动。初夏时节，前来湖滩掰
芦苇叶的人或三三两两，或
成群结队，湖滩上顿时欢声笑
语，一把把清香翠绿的芦苇
叶，给大家带去的是一份绿色
舒畅的好心情。

■杨尚其

小厕所，大民生。日前，杭
州西湖风景名胜区灵隐管理处
在北高峰新建的装配式生态智
能公厕——北高峰生态公厕正
式投入使用。

新建的北高峰生态公厕位
于北高峰北游步道终点，面积约
为 80平方米。该公厕整体采用
坡屋顶形式，黑白主色调，造型
精美。

这座公厕不仅有“颜值”，更
有“内涵”。

相较于传统公厕建设周期
100 到 140 天，该公厕采用类似

“搭积木”的建设手法，仅用40天
就完成全部装配，且不产生工业
垃圾和建筑扬尘。墙体使用进
口纤维板和聚氨酯发泡一体板，
整体强度高、抗震抗风能力强，
材料绿色环保，并可循环利用。

此外，北高峰生态公厕十分

注重用户的使用体验。便池和
蹲位运用感应+新风系统+自动
式一体水箱，从根本上解决使用
者忘记冲洗、空气氨味重等“老
生常谈”问题。

灵隐管理处相关负责人介绍，
公厕墙上设有显示屏，实时显示室
内使用状态、用电用水情况、如厕
人数以及氨气指数，方便游人使用
和管理人员日常维护管理。

值得一提的是，北高峰生态
公厕还配有提醒打扫、紧急报
警、刷脸取纸、实时评价等实用
功能，使环境清洁舒适，在最大
程度环保节能的基础上，为市民
游客提供舒适的如厕体验。

据了解，下一步，灵隐管理
处将加大力度，高质量推进“厕
所革命”，实现辖区范围内的公
厕无臭无味、统一标志标识、统
一养护管理的目标，进一步提升
景区环境，加强市民游客的幸福
感和获得感。

有“颜值”更有“内涵”

生态智能公厕
亮相杭州北高峰

杨丽敏杨丽敏 摄摄

北高峰生态公厕内部北高峰生态公厕内部


