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经验分享

线路推荐

■通讯员郑艳

泰顺被誉为“浙南净土”
“中国十大最纯净美丽风景
线”“自助旅游天堂”和“浙江
十大养生福地”，有着最氧生
态、最特资源、最美人文、最优
服务，是一个有着独特自然资
源和魅力的疗休养胜地。近
年来，泰顺县委、县政府高度
重视疗休养基地建设，立足自
身丰富资源，优化疗休养团队
接待政策，有效推动旅游经济
与职工疗休养产业融合发展，
努力打造职工最喜欢的疗休
养基地。

为进一步加深各县市区
工会的合作交流，推动疗休养
资源共享，在前段时间举办的
推介会上，泰顺县总工会代表
与各地市总工会和旅行社代
表共25家单位签订了《职工疗
休养合作意向书》。在旅游互
动、市场开拓、资源互通、经验
交流等方面达成了共识，为各
县市区职工疗休养合作互补
奠定了良好开端。泰顺县总
工会特别推荐了以下两条经
典线路：

线路1
第一天，先走进廊桥文化

园感受世界瑰宝，欣赏原汁原
味的传统戏剧——泰顺木偶
戏。接着走进氡泉景区，做一
次养生 SPA，泡一出温泉，洗
去一身的疲惫。

再到塔头底古村落，追忆
那被遗忘的慢时光。这里的
大峡谷温泉度假村、莲云谷温
泉、玉龙山温泉度假村、迷途·
七厝等一系列温泉度假酒店
早已为迎接每一位游客的到
来而做好了准备。

第二天，从云岚牧场慢享
亲子时光开始，在这里，牧场
体验、养生度假、创意农业和
牧业观光等融为一体。然后
前往禅茶小镇东溪乡采茶舞
曲纪念馆，感受采茶舞曲诞生
地的茶文化魅力。

下一站走进仕水碇步和
胡氏大院。一条全长133米的
仕水碇步，2006年被列为国家
文保单位。胡氏大院是泰顺

单座最漂亮的古民居，古风悠
悠，古韵盎然。

再到大安土陶文化创意
小镇，欣赏大师的精湛技艺之
余，还可以亲手体验土陶制作
全过程。在陶泥的触感中，从
指间到心间充分感受古老文
化的魅力。

第三天，第一站走进徐岙
底古村落，这是泰顺保存得最
完整的古村落之一。四周树
繁叶茂，翠竹掩映，是不可多
得的“世外桃源”。

第二站，走进南浦溪景
区，三重飞瀑，峡谷溪流，山水
相映，如清幽仙境，更能体验
峡谷漂流，尽享有惊无险的刺
激感受。再走进库村，邂逅跳

动的石头房子。
夜间，住进墟里或库村人

家，无忧无虑，一觉睡到自然
醒。

线路2
第一天，早晨从泰顺县城

出发，赶到石亭，在云海观景
平台，迎接第一缕曙光。从石
亭至红岩瀑布一路美景，再到
司前镇左溪畲族村，体验“土
墙青瓦蓝腰带”的浓郁畲族风
情。

第二天，进入战火纷飞的
文脉传承地——英士大学纪
念馆，这是浙江大学、上海复
旦大学等国内知名大学部分
学院的前身。下一站走进白
鹤山庄，体验载入吉尼斯世界

纪录的中国第一人行铁索
桥。此桥总长 358米，桥面宽
1.5 米，距离水面高达 58 米，
行走桥上，惊险刺激。此外
还可乘坐竹筏，穿越“十里画
廊”的白鹤峡，饱览山水风
光。

再到圆洲古村落赏古朴
建筑。夜间选择住在白鹤山
庄的帐篷民宿，也可以住在纯
木搭建的月·蓝舍，或者住到
左溪风情民宿里，与满天繁星
为伴，听蛙声蝉鸣，一切都是
回归自然的栖息地。

第三天，从竹里畲乡开
始，竹里因农家乐、民宿、竹木
展馆、国学及畲族风情等融为
一体而闻名遐迩。

再到素有“天然生物种源
基因库”“绿色生态博物馆”和

“温州十大避暑胜地”等美誉
的乌岩岭国家级自然保护区，
看飞云江源头瀑布，登海拔
1611米的浙南第一高峰，感受
大自然的神秘气息。

第四天，骑车环游在时尚
体育小镇——百丈镇。这里
是国家赛艇高水平后备人才
基地、训练基地，另有垂钓、烧
烤、露营、采摘、摄影让这里充
满了无限魅力。

当夕阳西下，鸟儿回家，我
们或住进竹里云溪、或住到凤
栖谷。就犹如在溪水之南，云
朵之上，看稻田成片，白鹭成
群，总能美美地做一个好梦。

休养感言

■通讯员余德瑞

随着疫情得到有效控制，
武义县总工会采取有效措施推
动文化旅游事业复苏，助力乡
村振兴战略，助推消费升级，激
发消费活力。

一是积极寻找服务经济
社会发展大局的支点，坚持合
理化规划、标准化建设、规范
化管理、优质化服务、特色化
发展的思路，用更优惠的政策
和个性化的温馨服务，全力打
造环境、设施、服务一流的疗
休养基地。截至目前，创建了

省劳模疗休养基地 1家，省劳
模疗休养接待站 3家，市职工
活动基地 3家，市职工疗休养
基地 7家，市职工疗休养推荐
点 6 家，县职工疗休养基地 4
家，县职工疗休养推荐点 13
家。

二是拓展疗休养空间。从
单一的旅游走向集疗、休、养为
一体的立体疗休养。依托武义
得天独厚的旅游资源，致力打造

“温泉养生型、休闲养心型、健身
娱乐型、生活体验型、产业延伸
型”的“五型”疗休养基地。通过

“旅游+”“文化+”“户外活动+”等

等，提升疗休养吸引力，让不同
的产业链充分延伸。

三是开辟职工疗休养相互
协作新途径。通过采取“走出
去”和“请进来”方式，推介武
义、宣传武义，让更多人乘职工
疗休养的春风，来武义领略温
泉、生态、宋元文化、古村落的
独特魅力。组团赴海宁市举办
职工疗休养推介会，签订合作
协议，同时与省直机关工会、宁
波市鄞州区、象山县、兰溪市、
浦江县等地签订了疗休养互推
协议。举办“山海知遇‘义’见
如故”武义—海宁山海协作暨

工会疗休养合作启动仪式，开
启了职工疗休养相互协作的新
征程。积极引导并组织输送一
线职工、劳模、工匠到疗休养合
作县市开展疗休养活动，实现
互利共赢。

截至目前，武义县职工疗
休养基地已吸引了 13个县市
区229批次，6994名职工来武
义疗休养。

四是举办武义温泉康养产
业大会。武义拥有温泉疗养
院、温泉度假区以及众多温泉
开发企业，接待职工疗休养具
有独特优势和良好条件。通过

活动，让温泉资源回归发挥医
疗康复作用的本原，加快温泉
疗休养产业发展，让职工疗休
养活动从单纯的一次旅游回归
到康养教育、放松身心和养生
休闲。

五是优化疗休养线路。充
分发挥生态、温泉、文化“三大
优势”，开辟了以发展传统村落
保护为核心的乡村旅游和以户
外文体运动为引领的休闲旅游
以及温泉康养旅游疗休养线
路。如唐风温泉度假村推出了
特色疗休养线路，集吃、住、泡、
娱、游、疗为一体，既让疗休养
职工享受健康理疗大礼包，又
穿越大唐，大唐街市任意玩；既
无限畅游园林温泉，又畅游武
义所有景区。

六是举办职工疗休养基地
从业人员技能培训竞赛。进一
步提升从业人员素质，建立疗
休养基地工作群，为相互合作
和交流提供平台，促进资源共
享和融合发展。

七是做好安全保障工作。
为疗休养职工购买保险，在乘
车方式、驾驶员、车辆的选择
上，尽量安排车况较好、驾驶经
验丰富的司机和车辆，保证疗
休养安全。

拓展空间 相互协作 优化线路

武义工会多措并举推动职工疗休养

■通讯员徐远航

金华市级疗休养基地之
一牛头山国家森林公园，位于
有“江南华清池，浙中桃花源”
美誉的浙江省武义县境内，总
面积 1327.69 公顷，最高峰海
拔 1560米，是“金华八婺第一
峰”。森林覆盖率高达99.7%，
PM2.5几乎常年为零。

牛头山景区有“江南九寨
沟”美称，具有“雄、奇、险、
秀、幽”的特色，有石门峡、神
牛谷漂流和梦温泉三大王牌
景点，不仅由仙而名，更因水
而灵。石门峡景区良好植被
的水源涵养和水质净化，造就
可与九寨沟媲美的秀水，古树
断崖相伴的碧湖悬瀑星罗棋
布，百岁天师叶法善的仙迹让
道教圣山充满神奇；神牛谷漂
流河道峡深流急、碧流清纯，
两岸崖险林密、鸟语花香，堪
称“浙中第一漂”；梦温泉以

“唯美胜景、至尊品享、梦幻

休闲”为亮色，以道家文化为
底蕴，以纯玉石打造露天温泉
为主导产品，是国家森林公园
生态之美的自然馈赠。

目前景区内分为下田休
闲娱乐区、上田休闲养生区。
下田休闲娱乐区主要项目：神
牛谷漂流、沙滩浴场、梦温泉
等，配套项目有沙滩餐厅、特
色烧烤、梦幻舞台、水上乐园、
四星标准牛角山庄客房、奢华
大气的梦温泉大酒店等。上
田休闲养生区主要项目：牛头
山石门峡景区、五星级多功能
会议中心、可同时容纳 700游
客用餐的大型餐厅，古色古香
的逍遥楼和咖啡厅演艺吧，泥
墙土瓦的“山里人家”农家特
色房。吃、住、行、游、购、娱一
站式服务，让您悦享完美的疗
休养体验。

炎炎夏日，到牛头山景区
疗休养，可以嬉戏水边，不仅有
刺激的湿身漂流，更有小径通
幽可以纳凉。

■吕毅、黄盛

日前，金华市总工会和
武义县人民政府联合主办的
金华市职工疗休养推介暨武
义温泉疗休养产业发展大会
在武义县召开。众多温泉康
养领域权威专家和各地总工
会负责人、疗休养组织者云
集，共同开展职工温泉疗养
专题研讨，面向外界推介职
工疗休养线路。

金华市现拥有 5 个国家
级风景名胜区、1 个国家 5A
级旅游区、19个国家4A级旅
游区，有浙江省总工会双龙
工人疗养院、浙江新天地生
态休闲农场、武义唐风温泉
等 35 个市级职工疗休养基
地。其中，武义县拥有温泉、
牛头山等丰富的疗休养资
源。近年来，该县以“温泉康
养”为统领，积极推动集“疗”
和“养”服务的项目落地，专
注温泉疗休养设施建设和温

泉疗养产品的推广开发。去
年7月，武义唐风温泉度假村
新添了康复医院，现已成为
一所以“温泉水疗”为核心，
集“康复理疗”“健康管理”于
一身的浙中疗休养基地。

会上，武义县总工会分
别与宁波市象山县总工会、
鄞州区总工会签订了职工疗
休养合同协议书；武义唐风
温泉度假村也与多家旅行社
签署了合作协议。

疗休养是工会的重要工
作，也是职工福利的重要组
成。近年来，金华市各级工
会积极打造暖心关爱职工群
众新品牌，不断丰富疗休养
载体，积极整合疗休养资源，
采用“互联网+疗休养”新型
模式，不断提升职工群众的
获得感和幸福感。

金华市总工会党组书
记、副主席兰景贵表示，武义
拥有温泉疗养院、温泉度假
区以及众多温泉开发企业，

服务设施完备，接待经验丰
富，对接待职工疗休养具有
独特优势和良好条件。金华
市总工会将以此次推介会为
契机，细化政策对接，促进项
目落地，用更优惠的政策和
个性化的温馨服务，全力打
造环境、设施、服务一流的疗
休养基地，努力让职工们得
到最优质的疗休养体验。

金华市总工会和武义县政府
联合举办职工疗休养推介会

共话“温泉康养”

江南九寨沟
——武义牛头山景区

7 月 22 日，由浙江省文
化和旅游厅、湖州市人民政
府主办的“诗画浙江”夏日文
旅推广暨湖州文旅消费试点
活动启动仪式在湖州南太湖
新区举行。此次活动以“走
遍世界，‘暑’浙里好玩”为主
题，旨在促进出境游客转化
为省内游客，加快推动浙江
文旅产业疫后复苏发展，推
进全省文旅消费试点城市建
设，提振全省文旅消费。

浙江省文化和旅游厅党
组书记、厅长褚子育在致辞
中指出，“浙里”有安全的文
旅消费环境，浙江在全国率
先修订完善文化和旅游场所
及活动等有序开放 9个工作
指南共 190 条措施，并推出

“安心舒畅游”保险产品，努
力让到浙江的游客游得安
全、玩得放心；“浙里”有优质

的文旅产品供给，精心推出
覆盖全省各地 8个类别的线
路产品，有“山林度假”“海岛
玩水”“研学旅行”“民宿精
选”“美食好货”“童玩乐园”

“购物嗨游”“文化享游”，涵盖
了浙江11个市最优质的夏季
文旅资源；“浙里”有舒适的体
验，“20秒景点入园”“30秒酒
店入住”等智慧旅游便民服务
场景，“全覆盖、无死角”的文
旅行业信用体系等，能够优
化游客在浙江的消费体验。

下一步，浙江将加快建
设全国文化高地、中国最佳
旅游目的地、全国文化和旅
游融合发展样板地，为浙江
省成为新时代全面展示中国
特色社会主义制度优越性的

“重要窗口”贡献文旅力量和
担当。

（浙江省文化和旅游厅）

■通讯员卢立雄

“景区 5折，住宿就餐享
疗休养同等优惠价，这福利
太带劲了！”近日，一条消息
在温州市广大职工的朋友圈
中广为流传，文中介绍了一
张神奇的卡片，只要带上这
张卡片，就可以自己做主“疗
休养”，来一场说走就走的诗
与远方！

这张卡片来自苍南县总
工会，今年以来，为积极响应
温州市委市政府号召，鼓励和
引导全县职工开展疗休养活
动，服务地区经济发展大局，
苍南县总工会以服务会员职
工为出发点和落脚点，聚焦职
工普惠服务，以工会汇工融通
卡为服务载体，融入疗休养特
色服务和优惠功能，让广大职
工不在疗休养期间出行也可
享受到职工疗休养待遇，自己
做主疗休养，享受疗休养，快
乐疗休养。

只要是温州市的职工会
员，出行到苍南只要凭温州
市汇工融通卡和本人身份证

住宿职工疗休养基地，就可
全部享受到职工疗休养的同
等待遇，到苍南县五大景区
即渔寮景区、碗窑景区、石聚
堂景区、玉苍山景区、炎亭景
区门票 5折优惠，到全市“苍
农一品”门店产品 8.5 折优
惠。

“苍南县工会为职工办
实事、出实招，为实现职工普
惠工作提供了新的思路，值得
全市工会学习和推广”，温州
市总工会宣教部陈君部长如
是说。苍南工会的做法使普
通工会会员的日常出行和探
亲访友也可享受到疗休养的
待遇，为广大职工谋福利的同
时，也带动促进了当地消费和
经济发展。

为便于职工会员办理汇
工融通卡，苍南县总工会专
门开展多项办卡推广活动，
通过下发通知、微信推送、宣
传单发放、上门服务等方式，
为广大职工会员提供办卡方
便，结合银行推出的一系列
优惠服务，进一步服务惠及
于广大职工群众。

■通讯员徐燕芳、程义军

“缘来相识抗疫先锋，同
行相知援鄂英雄……”“通过
这次疗休养我们见识了临
安的生态保护、城市建设、
交通秩序、市容管理、乡村
振兴……为今后的工作拓宽
了全新的理念、谋划了全新
的计划、萌发了全新的思
路。”“感谢工会组织这次疗
休养活动，让我们充分感受
到工会的关心和关怀……”

日前，开化县总工会首
批组织了 60 名优秀抗疫一
线职工到杭州市临安区进
行为期 3天的疗休养活动。
抗疫一线职工先后参观了
太湖源的十里长谷，体会了

绝壁夹峙、清溪长歌、悬瀑
飞泻的盛景；在西天目山景
区，观大树王国、游开山老
殿，惊叹万年的“活化石”银
杏鼻祖；来到青山湖景区，
充分领略了“树在水中长，
船在林中行，鸟在枝头鸣，
人在画中走”的美景。

开化县总工会工作人
员表示，疫情发生以来，广
大医务工作者、公安干警、
乡镇社区工作人员、基层干
部职工和志愿者始终奋战
在抗疫和复工复产一线，取
得了抗疫阶段性成果。关
心关爱抗疫一线职工，让他
们健康休养，助力社会经济
发展，是工会义不容辞的责
任。

记者沈佳慧报道 衢州
南接福建、西邻江西、北接安
徽，位于浙江西部钱塘江源
头，是浙江重要生态屏障。

在距离衢州市区40公里
的地方，有个龙游县六春湖
景区。六春湖，名为湖，实为
山。在这里，山是绿的，水是
绿的，就连风也浸透着湿润
的绿色。该景区范围涉及庙
下乡毛里村、长生桥、浙源里
三个行政村，同时也是浙江
大竹海和省级国家森林公园
所在地，夏季气候凉爽宜人，
生态环境极佳，是疗休养旅
游和避暑的胜地。

在这里，一段总投资达
2.07亿元，线路高差874米，

直线距离3009.37米，全长3
公里的六春湖索道给龙游县
旅游业的兴起架起了“桥
梁”。索道建成后，原本 3个
小时的路程只需要12分钟就
可以轻松从山底到达山顶。
整个索道项目共有 60 个吊
厢，每个吊厢可坐 8人，单向
运输量为每小时1500人。无
论是长度、高差还是施工难度
都创下了全省索道之最，是名
副其实的“浙江第一索”。

走下索道，漫步高山
间，山石如黛、蓝天如洗、翠
竹如茵，不禁让人忘却了城
市的喧哗。看到如此仙境
般的美景，一切疲惫都烟消
云散了……

走遍世界
“暑”浙里好玩

“诗画浙江”夏日文旅推广活动启动

自己做主“疗休养”
会员不在疗休养期间也可享受优待

感恩有你 致敬先锋
开化工会启动抗疫一线职工疗休养活动

到龙游体验
“浙江第一索”

一路穿行云间
通讯员施天安 摄通讯员徐振辉 摄

梁家山景区

牛头山国家森林公园唐风温泉度假村


