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书事

读书人&写书人

一周一本电子书·浙江省职工书屋

本书讲述了2134年的某一天，情感漏洞学专家蓝心瑞
发现，人类对人工智能的情感依赖竟然并非出自人类自由
意志的选择……剧透到此，只能告诉你此书脑洞“奇”大，请
准备迎接头脑风暴。

《脑渊·临界点》

扫一扫识别在线阅读

悦读

《基因蓝图》：

探寻基因与生命成长的内在密码

阅读让生活更美好

1989年，首家诚品书店在台
北诞生，首创24小时营业模式。
取名“诚品”Eslite，代表着对美
好社会的追求和实践。

2015年 11月，诚品生活在
苏州金鸡湖开出大陆首店，由书

店、文具店、咖啡馆、餐饮、服装
店、家居店、展览馆等组成，其中
书店占据1.5万㎡。

完全不符合商业设计常规
的步梯，是文艺青年的摄影圣
地。

■马朝虎

以前我读叶灵凤《旧书店》
一文时，对文中所说一个爱书的
人“可以在旧书饱经风霜的书页
中，体验着人生”这句话感到新
奇又费解。我想，书是新知识新
观点的载体，只有新书，建立在
旧文化基础上的新文化，才能给
予人们更多的人生经验和人生
启迪。后来，随着年岁的增长，
特别是因工作需要查寻一些文
史材料，便与旧书打起了交道，
慢慢地就爱上了旧书，并深深地
为它的魅力所吸引，大浪淘沙，
经常会抱几本自己喜欢的旧书
回来。珍贵的旧书，犹如神往许
久的朋友一样。

我这里所说的旧书，不是指
线装本的古籍善本，而是指极普
通的老版本平装书，业内人士称
其为旧平装。旧书是这样的一
种书，它浸润着时间斑驳的印
痕，留有隔世的脉脉温情，还隐
隐显现已逝的生活片段。这样
的书，虽然墨香随着岁月飘散
了，纸张也已泛黄，边角可能还
有些许的破损，但它的沧桑感和
成熟感，常常会让读它的人感慨
不已。旧书经过了一代代读书
人的爱抚，一双双灼热眼光的摩
娑，沉郁、积淀了读书人浓浓的
文化乡愁。特别是，在一些旧书
上，还留有当年读书人的印章、
签名，甚至还有或简或繁的眉
批，夜深人静，每每看着它们，仿
佛能够听闻到他们生动的气息。

著名藏书家姜德明先生是
一个旧书迷，他从 1901 年至
1949年四十余年的出版物中，遴

选出200多册，精心编著出版了
《书衣百影》正编及续编。姜德
明先生自谦“是个旧书摊上的常
客，一个普通的爱书人”，实则
《书衣百影》极好地表现了这40
多年书籍装帧艺术的历史，读着
它，仿佛置身于封面艺术的画
廊，真是美不胜收。

旧时的文化人酷爱旧书，他
们不但淘旧书，而且将淘书的乐
趣情不自禁地流注笔端，如施蛰
存的《买旧书》、辛笛的《旧书梦
寻》等，都是令人百读不厌的书
话佳作。

在很多的旧书里，有不少是
难得的史料和文献。胡适的《尝
试集》于1920年3月由上海亚东
图书馆初版印行，以后又经他增
补再版发行。发行第四版时，胡
适又作了较大的增删，这个版本
新中国成立前后印了几十次。
但初版本作为我国第一本白话
诗集，具有较高的文献价值和收
藏价值。对照几个版本的几次
增删，可以研究出作者的心路历
程。

随着时光的推移，旧书的价
值日渐被人们所认识，很多人开
始收藏起了旧书。有价值的旧
书，现在是买走一本，市场上就
少一本。有的初版本，还可以卖
出很高的价格，真是令人叹为观
止。这对于清贫的读书人来说
是既喜且忧的，喜的是旧书价值
从货币中得到了体现，忧的是旧
书货源一日比一日枯竭，看到自
己喜欢和想要的旧书，因囊中羞
涩而不能拥有之了。

但我与那些旧书的情缘，将
会是天长地久的。

■岳耀勇

3年前的8月5日，浙江图书
馆主办的文澜读书岛举办了第一
期阅读分享沙龙，至此，文澜读书
岛举办了60期阅读分享会，阅读
分享了几十本有趣的好书，凝聚
了一批真正喜爱阅读的书友。

在文澜读书岛创办3周年之
际，浙江图书馆决定向全省广发

“英雄帖”，开放文澜读书岛分享
好书目录库和嘉宾资源，为全省

各级公共图书馆和广大机关、团
体、企事业单位、社区、学校提供
免费菜单式阅读分享服务。此
外，还可以根据各地要求，提供定
制式阅读分享服务，使阅读分享
活动更贴近各地实际。

全省各级公共图书馆和广大
机关、团体、企事业单位、社区、学
校有意合作开展阅读分享活动，
可电话联系浙江图书馆乔静仙老
师（0571-87988636），他们将自
带嘉宾，提供免费的定制服务。

■高洁

和书结缘本是无意之举，可
偏偏却深深打动了一个处于迷茫
不自知不满足年纪的我。我这个
尴尬年纪，复杂的小心事往往无
人能提，或无人能解。一个个陌生
却又相似的纠结在夜里生根发芽：
努力的事得不到好的结果，工作任
务的压力、生活里的不如意接踵而
至……让人焦虑、暴躁，还有些无
力。《岛上书店》娓娓道来：“每个人
的生命中，都有最艰难的那一年，
将人生变得美好而辽阔。就算是
冷风吹，黑暗来又怎样呢，坦然面
对夜晚与白天，冲破层层黑暗才能

迎来阳光。”它仿佛是最温柔的歌
声，理解我最复杂的心事，陪伴我
做最伟大的梦，努力地抵御着外面
的天寒地冻。在《岛上书店》的帮助
下，我努力地与自己和解，回头抱抱
那个失意的自己。

“人生不值得”，这句话在网
上曾刮起一阵大风。“丧文化”也
因此被人们所知，但这句话说得
洒脱，现实中未必每个人都苟
同。焦虑不安的日子里我决心给
自己的书单增添些新的类别，恒
子奶奶的《人间值得》就这样出现
在我的书架里。我这才发现“人
间不值得”的本意并非为人间不
值得我来这一趟，而是：人间本就

是这样，它不值得你难过，活得洒
脱一些。未来岁月漫长，依旧值
得拥有。在我这样不满足的年纪
里，总是忍不住和身边的人追赶
脚步，却忘了和自己聊聊。《人间
值得》仿若春风吹走了我的不
安。“别人有别人的生活，自己有
自己的轨迹”，恒子奶奶用简单的
道理让浮躁的我渐渐平静下来。

好的书籍是指引，是慰藉，是
通向美好的力量，是笔者对读者
最真挚的托付，是浮躁内心最安
稳的港湾。

踏入社会刚两年的我，也有
着关于美丽的小烦恼。有长达半
年的时间，我素面朝天地匆忙赶

着公交补觉，虽然时常会想着化
个精致的妆容，毕竟变美的同时
也会携带着好运气好心情和爆棚
的自信，可缺觉又嫌麻烦的我往
往与精致、美丽失之交臂。虽不
至于蓬头垢面地工作，但总归也
是对生活少了一份自信和热情。
让我重拾自信，逐渐自律的，是那
本专属于姑娘们秘密的书，它像
是标准答案一般回答正学着当个
大人的我：可爱这种“人设”，永远
都不应该崩塌。“即使一切事物都
是一团糟，即使人生被巨大的绝
望所充斥，但你华服笔挺、妆容精
致。你涂画眼睫，就像一个战士
穿上盔甲；你勾勒红唇，就像一个

将军整顿军马。人生有数之不尽
的事情，但唯独这一件，你能够全
权掌握。”永远不要蓬头垢面地面
对这个世界，任何时候，口红都比
纸巾更重要，有浪费纸巾擦泪的
时间和力气，不如好好补个妆，重
回战场。因为《这世界很烦，但你
要很可爱》。

天色泛白，月色金黄。只需
点亮灯盏，或闯进一个故事，然
后成为故事里的少年，时而躲
藏，时而眺望。世间的疑难杂症
太多，唯有书籍是某段旅程的良
药。愿我们都能在书中片刻抽
离眼前混乱的生活，发现内心深
处，我们始终坚强而美好。

■刘昌宇

俗话说得好：“江山易改，本
性难移”。此处所言的“本性”，实
质上指的是性格。那么一个人的
性格到底是由什么决定的？还
有，在同一家庭中出身的孩子，在
随后的成长过程中，无论是天赋
异秉还是学识、能力，为什么又会
有着截然不同的表现？要找到其
中的答案，前沿科普类读物《基因
蓝图》（中信出版社2020年 4月
出版），对此作了条分缕析的解
读。

本书作者罗伯特·普罗明，系
英国伦敦国王学院行为遗传学教
授，从事行为遗传学研究45年之

久，见证了DNA在心理学领域带
来的重大变革。多年来，作者通
过深入细致的社会观察和诸多考
证，惊奇地发现，基因对生命个体
的成长，始终都在发挥着巨大的
影响力。科学数据显示，整个人
类基因组的DNA序列是不同的，
正是这种先天的差异，铸成了我
们性格、心理、智力上的不同。

作为资深的遗传学教授，普
罗明十分注重科学实验和社会调
研的作用，并且敢于亮明自己的
学术观点。基因学已诞生150年，
虽说人们已经普遍接受了基因是
决定生理健康与否的关键，但是
谈到基因对我们的心理影响，也
就是解释我们的行为和性格特征

时，还是面临很大的争议。而作
者的观点，更是让人脑洞大开，他
直言不讳地指出，“人的行为表现
大部分是基因遗传所致，不是成
长环境塑造的。”普罗明的这番表
态，让人深思。

为了佐证其观点，作者用大
量的调研数据，告诉我们，一个
人在其生命的历程中，将表现出
何种天资，未来岁月中将发挥多
少潜力，甚至终其一生将取得多
大的成就，其实通过基因检测技
术，大致就能看出端倪。但是，
普罗明却不主张，把基因检测技
术作为强者恒强的遴选工具。
恰恰相反，他倒认为，“社会的知
识资本，取决于多数人而不是少

数人。”这套基因遗传说理论的
贡献之一就在于，它能够帮助人
们，“把所有可用资源都放到基
因方面没有优势的孩子身上。
让他们达到最基本的文化水平，
以便他们也能加入到技术越来
越先进的社会中来。”

普罗明的基因遗传学理论，
还能帮助我们解决许多心理上
的问题。就拿生活中的抑郁症
来说，许多人认为，某些人长时
间受外界不良刺激，排遣不开，
郁积于心，是患疾的重要原因之
一。但普罗明却从科学的角度，
提出了个体基因上的差异，才是
其致病的根本原因。作者由此
展望，未来通过科学的检测和事

前的心理干预，是可以减少这部
分人患病的几率的，从而消除因
不可预知的事件影响，诱发抑郁
症的风险。

毫无疑问，普罗明的基因遗
传学理论，有许多地方颠覆了我
们的想象。对此，普罗明表现得
极为坦率，他说：“我也很紧张，
我知道我的研究已经改变了心
理学，会改变临床心理学，正在
改变生命科学的各种领域，最终
可能会影响整个社会。但是，我
觉得我们已经到了改变的节点，
我只能屏住呼吸，看看将来会朝
什么方向改变。”真理只会越辩
越明，这样的表态，无疑已彰显
出他足够的理性和科学态度。

党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央以前所未有
的勇气和定力推进全面从严治党，
推动新时代全面从严治党取得了
历史性、开创性成就。《习近平谈治
国理政》第三卷深刻总结我们党执
政70多年和改革开放40多年党
的建设的经验，在多个维度上深化
了对共产党执政规律的认识。比

如，关于坚持党的领导最根本的是
坚持党中央权威和集中统一领
导。习近平总书记指出：维护党中
央权威和集中统一领导，是我国革
命、建设、改革的重要经验，是一个
成熟的马克思主义执政党的重大
建党原则。这一经验和原则本质
上是共产党执政规律的反映。这
一规律告诉我们：党中央是大脑和

中枢，党中央必须有定于一尊、一
锤定音的权威。正是在党的坚强
领导下，我们探索出一条长期执政
条件下解决自身问题、跳出历史周
期率的成功道路，构建起一套行之
有效的权力监督制度和执纪执法
体系。

——中国社会科学院马克思
主义研究院副院长、研究员 辛向阳

学好用好
《习近平谈治国理政》第三卷

。

。

旧书和我

学习辅导

世间本无解 唯书是解药

诚品生活

编者按：《习近平谈治国理政》第三卷出版发行，这是全党政治生活中的一件大事。中央发出通知，要求

各级党组织精心组织、周密安排，读原著、学原文、悟原理，切实把学习成效转化为应对风险挑战、推动事业发

展的治理能力和工作水平。如何学好用好《习近平谈治国理政》第三卷，真正用党的创新理论武装头脑、指导

实践、推动工作，本报为您梳理专家学者权威解读，邀您一起学习。

党的十九大以来，以习近平同
志为核心的党中央继续围绕新时
代坚持和发展中国特色社会主义
这个主题，带领党和人民开拓进
取、持续奋斗，在实践上又有许多
新创造，在理论上又有许多新发
展。这些创新和发展，在《习近平
谈治国理政》第三卷中有清晰的记
录和体现。比如：明确了中国特色
社会主义进入新时代的历史方位；
提出党的领导是中国特色社会主

义最本质特征和中国特色社会主
义制度最大优势；系统概括出中国
特色社会主义制度和国家治理体
系的“13个显著优势”；提出坚持和
完善中国特色社会主义制度、推进
国家治理体系和治理能力现代化

“三步走”总体目标；把马克思主义
在意识形态领域的指导地位确立
为中国特色社会主义一项根本制
度，等等。此外，习近平总书记在
第三卷中，还在外交思想、强军思

想，形成全面开放新格局、推动媒
体融合发展、坚定文化自信、增强
忧患意识，维护港澳台长期繁荣稳
定、促进祖国和平统一等方面，提
出了许多新思想新观点新论断。
所有这些，都为习近平新时代中国
特色社会主义思想宝库增加了新
成果新内容。

——中央党校（国家行政学
院）分管日常工作的副校（院）长
何毅亭

新近出版的《习近平谈治国
理政》第三卷收录了2018年3月
习近平总书记在十三届全国人大
一次会议上的重要讲话，强调一
切国家机关工作人员，始终要把
人民放在心中最高的位置，始终
全心全意为人民服务，始终为人
民利益和幸福而努力工作。系统
学习《习近平谈治国理政》第三
卷，牢牢把握“人民至上”这条红
线，对于我们不忘初心、牢记使

命，奋进新时代、建功新时代，具
有十分重要的意义。

权轻不忘责任重，位高不失
公仆心。各级领导干部无论职务
大小，都是人民的公仆，都要有功
成不必在我的精神境界、功成必
定有我的历史担当，都要有对人
民高度负责、全心全意为人民服
务的忘我奉献精神。人的生命是
有限的，但为人民服务是无限
的。党员干部要自觉树立公仆意

识，把有限的生命投入到无限的
为人民服务中去；要勇于刀刃向
内，坚决反对形式主义、官僚主
义，永远以公仆身份服务于人民，
始终做到与人民想在一起、干在
一起，使我们持续拥有推动历史
前进的磅礴力量。

——山东省政协副主席、山
东师范大学党委书记、山东省中
国特色社会主义理论体系研究中
心特约研究员 唐洲雁

掌握理论创新成果：
学懂弄通做实习近平新时代中国特色社会主义思想

把握一条红线：
坚持以人民为中心的发展思想

深化执政规律认识：
维护党中央权威和集中统一领导

（综合自人民日报、《求是》杂志、光明日报、学习时报报道整理）

最美书店

三岁读书岛广发“英雄帖”：

我们一起来读书！
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诚品生活是苏州一处网红必去的打卡地。


