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健康警示

育儿大百科

健康新技术

■主持人许瑞英

7 个月的浩浩发烧三天
了，刚开始爸爸妈妈以为他
就是感冒了，也没带他去医
院，可是烧了 5天后，浩浩还
是没有退烧，并且还出现了
一些其他的表现：手指头和
脚指头肿得硬邦邦的，手指
头还出现了红斑，两只眼睛
发红，嘴巴又红又干，舌头上
可见到许多红色的小疙瘩，
身上还出现了红疹子。这可
吓坏了爸爸、妈妈，他们赶紧
带孩子去儿童医院，挂上了
专家号。经医生诊断，浩浩
得的是“川崎病”。

川崎病，是 1967 年日本
川崎富作医师首先报道，并以
他的名字命名的疾病，又称为
皮肤黏膜淋巴结综合征。高
发年龄为 5岁以下婴幼儿，男
多于女。这是一种急性发热
出疹性小儿疾病，它的疾病病
理是一种累及中小动脉的全
身血管炎。它最大的危害是
多侵犯冠状动脉，部分患儿形
成冠状动脉瘤，其中少部分患
儿冠状动脉可发生狭窄或栓

塞，甚至导致心肌梗死。但该
病的病因至今不明。

持续发热 5 天以上是该
病最常见的临床表现，常见的
伴随症状有：颈部淋巴结肿
大、眼结膜充血、口腔黏膜弥
漫充血、杨梅舌、手掌脚掌红
斑、躯干部多形性红斑、手足
硬性水肿，热退后手指脚趾端
的皮肤像纸一样地剥脱等。
除了发热，其他症状出现得相
对较晚，且不一定同时出现，
所以临床上早期不容易鉴别，
也容易被误诊为上呼吸道感
染、肺炎、猩红热、麻疹、淋巴
结炎等病。由于缺乏特异性
的临床表现和实验室诊断指
标，目前临床早期诊断仍具有
挑战性。

川崎病虽然以发热为主
要表现，但是这种发热不是感
染性发热，因此抗生素治疗无
效。它的治疗主要药物是静
脉输注丙种球蛋白和阿司匹
林口服治疗。静脉输注丙种
球蛋白可降低冠状动脉瘤并
发症的发生率，最好时机为发
病5~7天，在10天内使用效果
均较好。

■记者程雪

三十出头的白领周女士是个
“瑜伽达人”，在过去的两三年里，她
几乎保持每天 3~4个小时的时间练
习瑜伽，很多倒立、拉伸、抬腿的高
难度动作都不在话下，周女士也因
此保持着让人羡慕的好身材。前段
时间，周女士发觉自己小腿上的血
管微微凸起，仿佛一只只小蚯蚓，十
分影响美观。去医院检查才得知自
己患有静脉曲张。

小腿“阀门”动力不足
形成静脉曲张

血液流向全身后，可通过位于
下肢的静脉瓣膜回流到心脏。丽水
市人民医院血管外科主任、主任医
师叶永根介绍说，“可以把静脉瓣膜
理解为小腿内由下而上的单向阀
门，它通过自身的动力，促进血液从
脚背倒流至小腿、大腿直至心脏。”

当“阀门”动力不足时，血液倒
流时间变长，血液淤积在小腿，久而
久之静脉就会鼓起来，形成曲张。

这就是静脉曲张的发病机制。
日常生活和工作中，人们很多

动作、习惯都可能对“阀门”造成伤
害。其中之一就是过度运动，叶永
根以周女士为例分析说，很多瑜伽
姿势都会增加腹腔压力，长时间过
度锻炼，腹腔压力增高，继而破坏位
于下肢的静脉瓣膜，最终形成静脉
曲张。

长期挑重物者挑起和放下重物
的动作会对腹腔形成高压。有些老
年人因前列腺肥大而小便困难，如
果过度屏气用力，同样会使腹腔压
力升高。这两类人群最终容易发生
静脉曲张。

孕妇也是静脉曲张的易发群
体。怀孕本身会增加腹腔的压力，
再加上肚子里面两侧的髂静脉被增
大的子宫挤压，不仅下肢血液回流
变慢，还会破坏静脉瓣膜，增加患静
脉曲张概率。

现在，静脉曲张越来越被视为
教师、服务员、迎宾等需要长时间站
立岗位的职业病。因为长时间的站
立导致小腿静脉压力增大，便形成

了静脉曲张。

诊断排他是难点
易与动静脉瘘混淆

临床上，静脉曲张表现从轻到
重分为7个级别。

诊断时，主要观察患者临床表
现。不过有些个别疾病和静脉曲张
症状类似，如下肢深静脉血栓后遗
症，不过后者发病机制是由于深静
脉堵塞，血液无法自然回流。

动静脉瘘症状也类似。正常情
况血液从动脉流向毛细血管再渗透
到静脉，该疾病患者的血液直接从
动脉流向静脉，导致下肢静脉压力
高，形成曲张。

“因此，建议患者进行下肢血管
彩超、下肢静脉造影、CTV等检查，
排除其他疾病。”叶永根补充说，这
些检查可以辨别血管是否堵住、血
管瓣膜功能、动静脉是否完好，从而
排除其他疾病。

弹力袜并不能治疗静脉曲张

治疗上，对于轻度静脉曲张患

者，建议先改变生活方式，比如不
要过度锻炼、排便时注意不要太用
力、不要常挑重物、咳嗽时不要过
于屏气等，减少对腹腔的增压。对
于长时间需要站立的职业，建议多
走动，促进血液循环，不要站立不
动。

当下的口服药物疗效大多一
般，不建议服用。轻中度患者可以
穿弹力袜，需要注意的是弹力袜在
一定程度上减缓病情发展，但无法
治疗静脉曲张。

有些误导性的传闻称“弹力袜
可以瘦腿”，叶永根说，弹力袜会对
腿部产生一定压力，让血液不要淤
积在一起，从而缓解静脉曲张。从
视觉上看似乎是腿部变瘦了，实际
上并非如此。

静脉曲张严重者或有美容要
求者建议进行手术。传统手术
方法是大影静脉高位结扎术加
分段抽剥术，现在还比较推崇激
光腔内闭合术或射频治疗配合
硬化剂注射治疗、电凝治疗等方
法。

■通讯员顾清

50岁的杭州人老李最近陷入
了人生噩梦，他的视力越来越差、
近乎双目失明，辗转多家医院眼科
却始终查不出毛病，没想到最后老
李的毛病居然出在了免疫系统。
还是一种少见病——视神经脊髓
炎谱系病。在浙大一院，专家运用
一种新技术“吸附柱”吸走了老李
血液中的致病抗体，让老李重见光
明！

一直在杭州做室内装修的老李
工作忙碌，一忙起来就是起早贪
黑。今年 6月，老李突然觉得看眼
前的东西越来越吃力，平时贴起瓷
砖来又快又好的他，现在瓷砖一不
小心就贴得歪歪扭扭，连房主看到
都觉得有点不满，“老李，你这手艺
怎么不如以前了呢。”老李很奇怪，

这都 50 岁的人了，难道还会近视
吗？

双目突然失明，病根却是免疫系统

8月初在浙大一院神经内科，
副主任、神经免疫医学专家梁辉对
他进行了认真细致的检查，“你这

‘病根’不在眼睛上！”根据老李视力
突然急剧下降，同时脸上伴有麻木
症状，梁辉高度怀疑老李患上了“视
神经脊髓炎谱系病”，这是一种主要
影响视神经和脊髓的自身免疫性疾
病，主要表现为急性的单眼或双眼
失明，还会累及患者的神经系统、脊
髓乃至大脑。

梁辉建议老李先做一个核磁共
振，核磁共振结果显示，老李的脑干
和两侧视神经都有异常信号，同时
脑干部位有炎症病灶，经过抗体测
试，显示老李与视神经脊髓炎相关

的水通道蛋白 4抗体为阳性，他被
确诊为视神经脊髓炎谱系病。“医
生，这个病还能治好吗，我是不是下
半辈子都看不见东西了？”老李心灰
意冷。梁辉表示这种神经免疫性疾
病治疗难度大，治愈率低，如果不尽
早救治可能会造成不可逆转的严重
症状，但是浙大一院神经内科专家
一定会想方设法为老李带去希望和
光明。

治疗刻不容缓，摆在眼前的治
疗方法有两种：一种是血浆置换，即
将含有不良阳性抗体的血浆置换为
正常健康的血浆。另一种则是免疫
吸附治疗。

由于血浆置换方法成本高且大
量的血浆很难短时间内获取，梁辉
与科室魏瑞理博士讨论后，决定为
老李实行目前国内治疗这种疾病最
先进的免疫吸附疗法，所谓免疫吸

附技术，就是将人体血液通过仪器
导出后，输入到一根类似吸铁石的

“吸附柱”中，当血液流过“吸附柱”
时可以把血液中的致病抗体吸附
走，同时再让净化后的血液回输到
人体内，如此循环往复，持续清除血
液中的致病物质，从而达到救治免
疫系统疾病患者的目的。

六次免疫吸附，病人重见光明

治疗随即展开，梁辉、魏瑞理
博士与感染病科副主任徐小微主
任医师通力合作，结合浙大一院顶
尖的人工肝设备对老李进行了免
疫吸附治疗。他们利用人工肝仪
器将血液引出体外，然后经由“蛋
白A免疫吸附柱”将老李的阳性抗
体都吸附走，同时再将净化后的血
液回输到人体内，整个手术时间持
续 4-5个小时。

经过共六轮吸附治疗，仅用了
半个月的时间，导致老李眼睛疼痛
和失明的罪魁祸首——水通道蛋白
4抗体水平显著降低，老李的病情
逐渐好转，视力慢慢恢复，两只眼睛
视力达到了0.8，他眼前的世界一点
点地清晰起来，老李兴奋地说：“谢
谢医生，你给了我第二次生命。”

梁辉表示，免疫吸附技术是一
种专门针对免疫系统疾病以及相关
疑难杂症的方法，在治疗肾衰竭尿
毒症、系统性红斑狼疮、风湿免疫
病、血友病等血液系统疾病、重症肌
无力等神经系统疾病以及器官移植
排斥反应等多个领域都可得到广泛
应用。

目前浙大一院是国内首批将免
疫吸附技术应用到治疗视神经脊髓
炎谱系病中的医院，在省内也属首
家。

■通讯员秦芳

平时工作太累，周末补个懒觉，这
是很多上班族的生活写照。你可能认
为“补觉”是放松大脑的方式，然而最
新研究发现，睡眠时间过多也会增大
患阿尔茨海默症的风险。

近日，中国复旦大学、上海交通大
学和青岛大学的研究人员们在国际顶
级期刊《阿尔茨海默病与痴呆症杂志》
上，发表最新研究表明：睡眠时间过短
和过长都与阿尔茨海默症风险升高有
关。

研究团队认为：最佳夜间睡眠时
长可能介于5.6~7小时之间；夜间睡眠
时间少于 4小时或超过 10小时，认知
障碍发生风险均会显著升高。

周末或者节假日长时间睡懒觉不
仅对身体没有益处，反而会扰乱人体正
常的生物钟，使人变得更加无精打采，
同时，对健康也有诸多害处。

咽炎、感冒几率增大。经过一夜
睡眠，卧室空气在早晨时最污浊，那些
喜欢闭门贪睡的人，常常容易患上感
冒、咳嗽、咽炎等疾病，而且高浓度的
二氧化碳还易造成人的记忆力和听力

下降。
减弱肌肉张力。一夜休息之后，

早晨人的肌肉和骨关节变得较为松
缓。如果醒后起床活动，一方面可以
使肌张力增高，另一方面通过运动，肌
肉的血液供应增加，使肌肉组织迅速
修复，同时将夜间堆积在肌肉中的代
谢物排出。这样有利于肌纤维增粗、
变韧。睡懒觉的人，因肌肉组织错过
了活动的最佳时机，起床后会感觉到
腿软、腰骶不适、肢体无力等。

此外，贪睡还会让心脏动力减弱、
损害消化功能、加重女性痛经等。

■通讯员郑纯胜、方丽、陈琪

“费医生好，上周我们约
好的。能在家门口看到你真
是太高兴了，我又省得往县
城里跑了哦！”近日，桐庐县
江南镇深澳村 80岁的吴大妈
在家人的陪同下，早早来到
家门口的卫生服务站，找费
鑫法医师帮她复诊。

从今年 5月份开始，桐庐
县第一人民医院江南院区院
长、全科副主任医师费鑫法来
到江南院区担任院长。上任
后他就积极谋划思考，将专家
服务延伸至“最后一公里”，变

“村民上门来为专家上门去”，
主动为村民提供就医服务，方
便乡村老百姓就医。

说干就干，费鑫法在经过
一段时间的考察后，决定以江
南镇深澳村为试点，先行开始
实施起来。于是，费鑫法每周
三上午，固定到深澳村卫生服
务站坐诊服务。消息一传开，
不光当地老百姓高兴，就连在
服务站工作多年的姚鹏医生
也非常兴奋。

“以前在这里服务，一碰
到身体状况稍微复杂点的患
者，第一反应就是转到县城医
院去就诊。自从费院长来了
之后，我的心里踏实多了，处

理病情的底气也足了很多。”
姚鹏说。不光如此，医院也定
期组织开展模块化的专业技
能培训，还建立了“远程心电
会诊点”。这些协调联动的举
措促进了区域优质医疗资源
共享，为医共体内的乡村医生
服务能力提升提供了智力支
持。

据了解，桐庐县第一人民
医院医共体 4家分院的 43名
基层医生，今年开始实行跟师
实践制度，每人每年累计不少
于 30天的“一对一”跟师学习
实践。第一批 12名学员已跟
师学习结束，效果明显。

“院区还将安排其他专
科专家每周定期下村，主动
为村民提供就医服务。与此
同时，总院也派出神经内科、
康复科等专家定期到深澳村
卫生服务站坐诊，变‘周三有
约’为‘天天有约’，方便老百
姓就医。”费鑫法对提高基层
医疗能力信心满满：镇政府
投资 550 万元重建的医疗用
房开始施工建设，明年将在
新楼里开设 22张床位，并开
设血透分中心，让周边需要
血透的患者，在家门口就可
以完成每周两至三次的血
透，免去了这些患者来回县
城的奔波劳累。

9月1日，舟山市中小学生将
迎来秋季开学，根据教育部门要
求，开学前14天内外出返舟学生
需进行核酸检测。

8月29日、30日恰逢周末，仍
有部分家长因行程变化来不及带
家中的“神兽”到医院检测核酸。
舟山市妇女儿童医院加派人手适

时推出这项服务，据悉，周末两天
共计为 100 余名中小学生进行采
样，解了家长燃眉之急。

通讯员张云 摄

■通讯员余明辉

“关于卫生巾，我也是偶
然看到才知道原来网上还有
卖散装的。”在网友的感叹后，

“月经贫困”（买不起卫生用
品）迅速引起关注（南方都市
报8月29日）。

所谓月经贫困，又称为经
期贫困、经期窘况等，指的是
女性因经济负担能力不足或
受落后观念等因素制约无法
在经期内得到足够的卫生用
品，而无法有尊严地度过生理
期。

据统计，一个女性一生中
至少有 2500 天处于经期，要
使用约 1万片卫生巾，每年在
卫生巾上的开销从 200 余元
到千元不等。金额看似不大，
但对不少女性来说，这仍是一
笔不小的压力。而看不见的
社会压力，也在影响女孩们的
生理健康。

不难看出，导致“月经贫
困”的原因主要有两个方面：
一是由于物质贫困，负担不起
经期卫生巾费用而不得不放
弃使用；二是思维贫困。

究其原因，主要是因为时
下我们一些贫困群体的物质

贫困还没有得到彻底解决，以
及性教育特别是经期性教育
的不足，致使部分“月经贫困”
女性以及社会对经期健康等
认识不及时、不全面等，进而
使得她们羞于大方面对经期
卫生。

更深层面看，导致“月经
贫困”性教育缺失，与不少贫
困偏远落后的农村等地教育
（包括性教育）的能力不足、组
织不到位，有着密不可分的联
系。

可惜的是，有关社会公益
组织等已经关注到了这一问
题，并采取措施进行了有效推
进。但这些力量与相对较大
的女性“月经贫困”实际需求
相比还是相距甚远，亟待政府
等更多更大力量，高度重视合
力破解。

比如不妨把女性“月经贫
困”作为明确帮扶的一部分，
与目前正在加紧完成的精准
扶贫同布置、齐落实、共考核，
从精准扶贫高质量完成的层
面解读破解经期女性物质贫
困。如把为“月经贫困”女性
提供质优价廉乃至免费经期
卫生巾作为一项扶贫措施，提
上议事日程。

■通讯员青青

开学一月，放假两月，娃
娃们吃得多动得少，不少孩子
见胖不见长，眼见着小神兽纷
纷变身为小胖墩，当家长的怎
能不着急？

今年突如其来的新冠肺
炎疫情，打乱了人们正常的工
作、学习和生活。2020 年春
节假期过后，全国中小学生一
直处于宅家停课的状态，作息
混乱，缺乏运动，饮食过量，让
很多孩子呈现出不同情况的

“疫情宅家肥”。
别小看了“宅家肥”，疫

情期间，生长发育门诊量激
增，10个孩子 3个胖，而肥胖
容易导致性早熟。某专家表
示暑期以来，儿科内分泌门
诊量激增！小美（化名），12
岁因为身高半年都没长来医
院就诊，由于小美发育较早，
骨骺已经完全闭合，最终身
高停留在 145cm！小美和妈
妈都伤心不已！小美是一例
性早熟患儿，专家表示：“如
果早就诊，及时进行干预治
疗的话，就不会酿成今天的
悲剧了。”

宁波鄞州人民医院的两
位儿科内分泌专家王洪蓉（副
主任医师）和朱琼（主治医师）
也表示近期来咨询生长发育
问题的家长增多，儿童生长发
育问题不容忽视。例如儿童
性早熟是指女孩 8岁前出现
乳房增大、出现阴毛或 10岁
前出现月经初潮等、男孩 9岁
前出现阴茎增大、胡须阴毛
等。对于女孩子来说，体重达

到 30kg即可能出现青春期发
育，因此胖孩子更容易出现性
早熟。俗话说，早长早停止，
性早熟会直接影响孩子的成
年身高，有的孩子成年后身高
要低于普通人群 10 厘米左
右。即女孩子成年后 150cm
以下、男孩子成年后160cm以
下。同时，性早熟导致的体型
改变及月经或遗精过早，还可
能导致患儿出现孤僻、自卑等
心理问题。

鄞州人民医院近期内分
泌门诊来了一位 7岁的小朋
友小雪（女，化名），身高
110cm，最近 2 年才长 5cm。
接诊医生介绍说：“正常 7岁
的女生身高在120cm左右，一
般儿童一年增长 5-7cm，她 2
年才长了5cm，她已经属于医
学上的矮身材疾病了，需要用
科学的手段进行干预治疗追
赶身高。

医生解释说，矮小的危害
很多，如果不及时干预，不仅
影响身高，还可能导致儿童的
自卑心理，导致他们缺乏与人
沟通或主动参与社会活动的
勇气，甚至影响到婚恋交友
等。

虽然孩子每个阶段的生
长速率并不相同，但当孩子几
个月甚至一年身高都没有变
化时，可能孩子的身高已经停
止了生长，因此为了帮助更多
的家长了解关于身高管理方
面的基本知识，帮助更多的孩
子实现长高梦，再次提醒广大
家长如有任何生长发育相关
问题，千万不要犹豫，请及时
就诊咨询！

专家问诊

医生用“吸附柱”吸出血液中的致病元

近乎失明的装修师傅重见光明

“瑜伽达人”腿上为何长出“小蚯蚓”
竟是运动过度后的静脉曲张

叶永根 丽水市人民医院
血管外科主任，主任医师，温
州医科大学兼职教授，浙江省
医学会血管外科分会常委，浙
江省医师协会血管外科分会
常委，浙江省中西医结合学会
血管外科分会常委，浙江省
VTE 联盟临床委员会血管外
科学组委员，浙江省糖尿病足
联盟委员。擅长血管外科疾
病如胸腹主动脉瘤、主动脉夹
层、颈动脉狭窄、内脏动脉瘤、
下肢动脉闭塞症、糖尿病足、
下肢静脉功能不全、血栓及血
管瘤的诊治。发表专业论文
10余篇。

乡村里的
“周三健康有约”

健健康康迎开学

说健康

莫让“月经贫困”
侵害女性生理健康

懒觉睡出一身病
甚至会增大患“老痴”的风险

见胖不见长
别小看“宅家肥”

宝宝发热总不退
小心川崎病


