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◎孙淡月

“名嘴”者，舒中胜也。除了浙
江电视台“新闻深呼吸”栏目，还可
以从抖音、快手等各类媒体，听到他
的声音，找到他的踪迹，而且这踪迹
翻新速度也快，这不，他游一回石
梁，还没迈出景区口，就拍发一个抖
音，上传后，几个小时内关注度便达
20万人，让同游石梁的我敬佩不已。

去石梁的山路是弯的，与“名
嘴”的首次碰面倒是很顺利，家长里
短的话题一个接一个，平常隔着电
视屏幕才能见的“名嘴”，一路上，成
了邻家大哥，跟我们聊“养生”、聊

“不过量、不浪费、不过度”的用餐
“三不”原则……风趣幽默又不乏亲
切，不知不觉间，一行人就已到达了
石梁景区入口。

从中方广寺进入，我们一行随
导游的导游词走，昙华亭、五百罗汉
道场的幽静，石梁桥横跨天际的奇
特，瀑布的热情飞泻……顺着蜿蜒
的山道，舒老师不时调侃几句，一行
人精神起来，游得轻松自如，没怎么
费劲就到达“天下第一印”前。

安卧金溪的这方石印，印体长
约6米、印面边长4米，上篆刻“法华
晨光”，大家各自猜测这 4个字的位

置，“晨”易辨别，其他几个字需反复
猜测，盯着大印，阳光洒落，恍如受
到佛光照耀，心情乐滋滋起来……

路经茶座，我们停下来，围坐一
起，为了让客人全方面地体验，我请他
们喝喝石梁水泡的茶，又见到几个绿
油油的大西瓜在水槽里卧着，老板娘
说是长在石梁上的西瓜，于是，也快手
切一半尝尝了。这一坐，与“名嘴”同
游的福利一波波轰炸过来，第一波是
眼球波，路过的，外地的本地的，眼光
都往舒老师身上飘，原来是“名嘴”，原
来是“评论一哥”，“原来是我喜欢的主
持人”……惊呼声不停往我耳朵钻，
这或许就是“名人效应”吧！

第二波是广告波，舒老师有双
善于发现新闻的眼，年休假间，喝喝
茶就喝出新闻来，与茶座老板娘的
几句交谈后，他随机以西瓜为道具，
以老汉卖瓜的抖音为切入点，宣传
政府为减轻疫情对经营人造成损
失，给予三个月免租的福利，敏锐性
和应变能力吸引走过路过的游客，
大家纷纷拿出手机，摄下生动的画
面。

出口的路很近，就在前方，10分
钟就结束石梁之行，而“老汉卖瓜”
的情节深刻我脑海，这份厚情，估计
随之散不去，要持续好久了。

◎江初昕

新学期开学最开心的
就是能领到散发油墨香的
新书。过去，新书领回家，
一定要用书皮儿包好的，这
样就能保护新书，不至于弄
脏书本。“包书皮”这个活
儿，对于出生于上世纪 80
年代初的人来说，应该是学
生时代里最“温馨”的记忆
之一。

包书皮牛皮纸最好，不
但纸张硬，而且也很服帖。
其次就是面条纸，最次的估
计就是报纸了。那个年代，
好的包书皮纸张很难寻到，
常见的就是用来包装面条
的外包装。面条下完了，圆
筒一样的纸筒小心翼翼拆
开，用手撸平，放在床铺底
下压平整，就可以用来包书
了。还有一种包中药的外
包装纸，材质不错，用这样
的纸张作包书皮有一股淡
淡的药味，还能防止书籍被
书蠹虫蛀了。

包书也是一个技术活，
先将纸张对折后，找出中轴
线，那新书放置于中轴线
上，用笔做好记号，用剪刀
剪出一个长方形的缺口。
将新书放置中轴线上，依着
书本的扉页大小折好，再把
两个书角另外叠出一个三
角来加固；最后，还要把包
书背的部分按照宽度把多
出来的部分剪好。如此，一
本崭新的书皮就包好了。

书皮包好以后，还要放置重
物下压上一晚，这样，书皮
儿边棱角折得紧，变得服服
帖帖。书皮包好后，一般都
要在书皮上写上“语文”“数
学”等字，这项工作一般由
父亲来完成。父亲叫我碾
好浓墨，抽上一支烟，喝好
一口茶，拿起一根“狼毫”，
饱蘸墨汁，气沉丹田，在刚
包好的新书上写下“语文”

“数学”以及我的名字。父
亲的毛笔字刚劲而工整，墨
汁浓稠而饱满。

老师常说，看一个人爱
不爱学习，就要看他爱不爱
惜课本。所以曾经一度，我
们班里很流行比较谁的课
本新。甚至有些同学，故意
去借了高年级的同学的旧
书，然后自己的课本珍藏起
来不舍得用。学期过半，有
的人按捺不住，早早地把书
皮儿扯掉，崭新的扉页便出
现在眼前。有的女孩子保
管爱惜，整个学期结束了，
书皮儿依旧完好如初，叫人
羡慕不已。

现在，学校周边的小卖
部出售一种塑料书皮，只要
把书套进去就可以。这种
塑料书皮儿上面还有可爱
的卡通图案，既美观又方
便。只是，缺少了我们那个
年代亲自动手制作书皮儿
的乐趣与欢乐。

看着商店里琳琅满目，
花样繁多的书皮儿，心里不
免还有些怅惘。

◎秦利

用过不粘锅的人，都知道
它的好。不需要任何做饭技术
就能得到一勺没有锅巴的米
饭、一个完整的早餐煎蛋。并
且用油少、糊锅少，烹饪起来也
更健康。

但是当看见锅底被刮花，
露出斑驳的纹路，甚至大块大
块掉得米饭都铲不起来，你可
能会想知道，这个涂层有没有
毒？

市面上大部分不粘锅的涂
层材质主要是特氟龙，包括一部
分的麦饭石、钛钢锅其实本质上
也是特氟龙，有些小伙伴可能知

道特氟龙也是有争议的材料，那
么它到底安全不安全？

特氟龙又叫作聚四氟乙烯，
它是一种十分优秀的惰性材料，
价格还便宜。符合国家标准的
特氟龙涂层在正确使用的情况
下是安全的。特氟龙的熔点约
为 327℃，短时间内可耐 300℃的
高温，而在 260℃以下能长时间
使用。

一般我们在烹饪中的温度
达不到这个程度，即使是爆炒、
复炸的油温，大概也才到 190℃~
240℃，这已经是七八成热的油
温了。即使是做完酸菜鱼、水煮
菜后泼油，达到九到十成热的油
温，才 240℃~260℃。不过还是

要注意不直接空锅干烧就好。
但特氟龙还是有点“娇气”

的，所谓的正常使用，就是做饭
时，除了注意烹饪温度，还应注
意不要用铁铲之类的比较硬的
铲子，清洗时不要使用钢丝球，
反正不粘锅本身就很容易洗，
也没必要。大家应该记得很早
期的电饭锅和不粘锅，经常买
回来用不了多久，涂层就容易
剥落。其实就是特氟龙涂层在
金属炊具表面比较容易剥落导
致的。

为了提高它的紧密程度，可
以在特氟龙中混合一些钛和钻
石之类的成分，提高它和基底结
合的紧密程度，就更不容易破

损，使用时间也更久了。因为加
入这些成分，有时候商家也会给
它穿上一个马甲，描述成钛钢、
宝石材质的不粘锅，听起来非常

“不明觉厉”，其实就是个升级版
的特氟龙。

另外还有一些称为麦饭石
不粘锅，只是涂层的纹理比较像
麦饭石而已，说白了还是一口平
淡无奇的不粘锅。

那很多人会问了，如果表面
涂层有破损，要不要换新锅呢？
因为没有办法保证中间材质的
安全性，并且一旦破损可能涂层
会加速脱落，还是建议换新锅。
反正就把它当作一个易耗品，别
指望传家就对了。

实在不想要不粘锅也可以
选择其他材质的锅。首先是铁
锅，老一辈都知道，铁锅养得
好，加上做菜手艺高，热锅凉油
充分滑锅，也能达到不粘的效
果。使用时注意擦干，不然容
易生锈。

其次是使用纯钛、不锈钢等
材质制作涂层的物理不粘锅，刚
才说到的特氟龙就是一个不粘
的涂层，那么按道理来讲，只要
这个材质本身不容易粘，也是可
以拿来做锅。相对于特氟龙涂
层，这些物理不粘锅没有那么

“娇气”，使用的限制没有那么
多，不过这两种材质价格相对来
说都会贵一些。

◎朱耀照

七八月份，曙光初现的时候。
“卖嫩玉米呀！又糯又甜的嫩

玉米！”嘈杂的吆喝声就开始在集市
里此起彼伏。几个农人一字排开，
将蓄着黑胡须、黄胡须的玉米青苞
从蛇皮袋里倒出来，任凭来往过客
挑选。

顾客们对嫩玉米的要求可高
了。剥开青苞，见玉米粒太老或太
嫩的，玉米粒排列不紧密的，就丢弃
一旁。遇到中意的，将长硬的棒梗
掰掉不算，还接过卖主的小刀，切去
虫蛀的、玉米粒干瘪的玉米棒头。
嫩玉米碎块，淌着白白浆汁，铺了一
地。

一见到此，我就会想起儿时吃
嫩玉米的往事。

那时，玉米是农家的重要粮食
之一，主要用来烧玉米糊和玉米
饼。玉米棒也要留到玉米粒成熟才
被掰下来。只有万不得已时才能吃
到嫩玉米。

在一场早霜袭击之后，油绿一
片的玉米田，一夜之间变成黑黄死
色。尚未成熟的玉米停止了灌浆，
农人们不得不早早收获嫩玉米。一
季歉收，几个月粮食没有着落。一

脸愁容的农人们，丝毫没有平常那
种丰收的喜悦。

一筐嫩玉米从生产队拿到家
中，大人便进行挑选。成熟一点的，
就用手一粒粒从玉米棒上掐下来，
用石磨磨成糊状，做成玉米饼，当天
吃掉。因淀粉少，玉米壳磨不碎，吃
起来都是皮。有些糊口，又有些粗
糙。

对嫩得掐出水来的玉米，就拿
到锅里用清水煮熟，大家吃嫩玉米。

那时的嫩玉米，根本没有现在
那么好吃。味淡而口感不好。至今
还能记起我吃嫩玉米的画面。怕我
手烫，母亲会用筷子插进玉米芯，再
递给我。吃时，她会在旁监督我，要
我一粒一粒掰下来吃，且务必全部
吃净。玉米粒吃剩了，母亲还要将
它丢到鸡群，让几只鸡抢夺捡啄一
遍。

如今，不见了大人小孩围拥着
给玉米棒脱粒的温馨场面，也不见
了餐桌上玉米糊和玉米饼的踪迹。
种玉米基本上就是为了吃嫩玉米，
吃那些因品种不断改良变得既糯又
甜的嫩玉米。

生活的改善也改变了我们的生
活方式，但“粒粒皆辛苦”的古训是
任何时候都不该忘记的。

◎欣怡

最近，好朋友小马盯上
了传说中的水光针，她感觉
自己虽然坚持护肤，但效果
没那么明显，所以特别想试
一试。但是一来价格比较
贵，二来担心效果，一直犹
犹豫豫。那么水光针究竟
是什么东西？

水光针，其实就是一种
真皮内的电子注射技术。
它真的有“针”，可以让各种
对皮肤有益的东西精确定
量地到达真皮层。

水光针补水，真的有效
吗？有效。水光针的“针”
不是要点，打进去的东西才
是关系着疗效、安全的重
点。比如常见的注射物质
小分子玻尿酸，本来就大量
存在于皮肤，有着非常强的
保水作用，但随着年纪变大
和衰老，它在皮肤里的含量
会越来越低，我们最直观的
感觉就是皮肤干燥、失去光
泽。这时候，通过水光针注
射，就能提高皮肤整体的含
水量。其实水光针可以注
射的物质有很多，比如肉毒
素、各种氨基酸类物质等。
不同的物质对于皮肤产生
的效果不一样，因此打水光
针还可以美白、嫩肤、祛皱
等。

既然是真的“针”，扎到
脸上肯定是有痛感的。虽

然水光针注射的疼痛程度
低，但手术前还是需要使用
表面麻药外敷一小时左右，
然后经过麻药清洗和严格
的消毒过程才能开始注射。

打一次，永久有效吗？
不是。打完水光针后，一
般 7～10 天就能看到皮肤
的改善效果。但不是说，打
一次就永久有效啦。为了
保证治疗效果，建议按疗程
注射，一般 3 次为一个疗
程，2～4 周为一次治疗周
期，多次注射后可适当延长
周期。单次水光针的注射
价格一般在 2000～8000元
不等，更多的和注射的物质
有关。不同的物质有不同
的功效，自然价格也不同。

停打后，皮肤会变更差
吗？不会。一般停打水光
针之后，随着注射物质的代
谢，可能会感到效果不如刚
打完时好，这是正常的，但
皮肤不会因为停打而变得
比以前更差。皮肤的好坏，
除了皮肤本身，还取决于个
人身体情况。

此外，打水光针毕竟是
要“破皮”进入皮肤，会有淤
青、过敏、红肿甚至感染等
风险，所以在这里要提醒大
家：一定要选择正规医疗机
构、有资质的医护人员来进
行治疗。

总之记住两点：多沟
通、遵医嘱。

◎ 倪远山

在义乌市上溪镇，有这样一支
“包租婆”队伍，她们来自各行各
业，有的是村妇女主席、酒店经理、
企业主，有的是家庭主妇、工厂员
工。不管来自哪行哪业，她们有一
个共同的身份——“包租婆”平安
志愿者。

热心“包租婆”
化解矛盾反诈宣传

“你家最近几天有没有新租
客，有的话及时去登记下……”8月
31日晚 7时，上溪镇上潘村妇女主
席潘艳平敲开了一个单元房，提醒
房东完成日常登记。身着“包租
婆”字样红马甲的潘艳平是上潘村

“包租婆”平安志愿者队伍的队长。
潘艳平的队伍里有 12个“包租

婆”，12个“包租婆”每人管理几幢
楼，责任明确。

“包租婆”对工作十分上心，她
们穿着红马甲，走家串户做反诈宣
传，提醒房东门禁系统是否完好，
提醒电动车不要在租房内充电。
她们在街头巷尾劝架、在每家每户
调解，就连路上发生交通事故，都
会第一时间报告给社区民警。

义乌市公安局上溪派出所教
导员王飞剑说，上溪镇有 5.7 万流
动人口、26440间可出租房屋，几乎
每家都有出租房。民警和村干部
想，镇里的出租房基本是妇女在家
管理，能不能将这些“包租婆”的作
用发挥起来，参与到矛盾纠纷的化
解中来？

2018 年 11 月，“包租婆”平安
志愿者队伍成立。出租房人口登
记、反诈安全宣传、矛盾纠纷排查
化解……两年不到，“包租婆”累计
收集社情民意 5360 条，化解矛盾
纠纷 1263 起。事实证明，当时的
决策没有错。

苦竹塘村的“包租婆”杨大姐
性格开朗，爱说话聊天，是远近闻

名的“知心大姐”。调解邻里纠纷
少不了她的身影，5月的一天，杨大
姐在村里散步，忽然听见前面不远
处有两个人在吵架，原来是为了家
门口的垃圾桶的事情。

老吴家把垃圾桶放在了自家
后头，离邻居李家门口不远，天气
越来越热，垃圾桶的臭气就熏了出
来，闹得李家不高兴。所谓远亲不

如近邻，邻居之间低头不见抬头
见，关系闹僵了多不好。于是，杨
大姐施展出浑身解数，既是说理动
情，又是协调垃圾桶摆放的位置，
最后双方握手言和。

晚上是最暖后援团
白天是最佳信息员

今年元宵，因疫情影响，少了
热闹与喜庆，多了坚守与责任。在
义乌的各个检控卡口，元宵战“疫”
一线，民警、辅警以及各参战人员
忙碌着。同样忙碌的，还有上溪

“包租婆”志愿者服务队。
一大早，队员就开始动手，1000

多个新鲜热乎的汤圆，出锅后被送
上前线。多少个夜晚，“包租婆”在
家里包了馄饨、熬好粥，热腾腾地
送进卡点，在寒冷的冬夜温暖了大
伙的胃，更温暖了大伙的心。屡次
上门送暖的“包租婆”成为战“疫”
一道靓丽的风景。

晚上是最暖后援团，到了白天
她们又是最佳信息员，帮助社区民
警及时收集回义乌租客的信息。
潘艳平带领队员分组排查，三人一
组，每组划分一个区域帮助社区民
警登记来义乌租客信息，助力疫情
防控工作。“疫情来了，没有人能置
身事外，我们能做一点是一点。”

“包租婆”吴建仙说。
手持大喇叭，穿着红马甲，不

厌其烦地在寒冷的冬夜里分发防
诈骗宣传资料，挨家走访，向村民
宣传“不出门，少聚集”，提醒村民
提高自我防护意识。自年初疫情
防控以来，“包租婆”志愿者积极配

合上溪派出所完成多项任务。

用制度激发“包租婆”活力

上溪镇不断完善“包租婆”志
愿者服务队伍的工作机制。例如，
上溪镇设立了一些奖励措施。“包
租婆”参加活动、成功调处信访矛
盾纠纷、向上级机关汇报有效平安
信息可获得不同积分，积分可换取
洗衣粉、洗发水、纸巾等生活用品，
按积分评定“包租婆”等级，年终对
表现优秀的“包租婆”进行表彰奖
励……

“包租婆”平安志愿者队伍管
理有章可循。“从群众信誉好、热心
志愿于公众事务的妇女中择优确
定人选。”对于“包租婆”的人选，苦
竹塘村设了严格的门槛：“既然有
心要参加，就要发挥作用，随叫随
到，不是只挂个名。”

“以前觉得租金收进来就好
了，现在不会这么想了，‘包租婆’
帮助、提醒我们管理好出租房，与
租客有什么事也会帮着解决，不用
自己操心了。”村民陈仙芝言语中
带着羡慕，说争取加入“包租婆”队
伍。

“包租婆”志愿者服务队的队
伍不断壮大。现在，已有 100余名

“包租婆”加入了这个队伍。“上溪
派出所充分调用社会力量全方位
融入警务工作，构建了现代化警
务模式，有效提升基层社会治理
能力，形成了良性互动，取得双
赢。”义乌市副市长、公安局长江
栋如此评价上溪镇的这支“包租
婆”队伍。

义乌有支“包租婆”志愿队：

化解矛盾纠纷的一把好手

不粘锅的涂层，有毒吗

开学又忆包书皮

嫩玉米 关于“水光针”
的二三问

与“名嘴”同游石梁

陪
伴

林
莉

摄

美丽变身

大生活小扫盲

生活中来

行走生活


