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特色基地

人物访谈

舌尖上的非遗

黄精炖鸡，“畲乡十大碗”之一，凝聚了畲族千年文
化。

鸡，其谐音常被寓意为吉祥如意，品尝一锅炖鸡，除
了吉祥，更是从嘴里香到了胃里。畲族人称大公鸡为凤
鸟，凤鸟是最主要的生活、祭祀、喜庆用品。

黄精具有养阴、健脾、润肺、益肾的功效，凤鸡升阳
大补，与黄精相得益彰，而制作美食的器具大漈罐能很
好保持菜品的营养，是畲家药食两用的一道美食。

畲族药膳已然飘香上千年。据悉，畲族各家各户几
乎都认识几种草药，掌握几味单验方。日常食用家禽家
畜或炖鸡煮鸭常加入些草药，通过药膳食疗防治疾病、
增强体质，应用十分广泛。畲药中可以药食同源的品种
有100多种，食疗已成为畲族人生活中不可或缺的一部
分。

畲族医药是浙江省级非遗项目，这是畲族人民在长
期生产、生活实践中，为适应生活环境和生存健康要求，
积累经验，探索创造出来的一门自然科学，同时是中国
传统医药的重要组成部分，是中国灿烂医学文化中的瑰
宝，也是伟大医学宝库急待保护、开发和发展的部分。

由于畲民有着居住在山区或半山区的特点，有其独
特的医疗方法与用药习惯，如在医治跌打损伤、蛇伤、风
湿、黄疸肝炎、小儿疳积、肺炎、骨髓炎等等，有着很多祖
传秘方和验方。但是，由于畲族只有语言，其医术靠祖
传，现大多数民间畲医均年事已高。因此，要使这个祖
国医学中的重要组成部分的神奇民族医药不失传，抢救
整理畲医药、开发畲医药造福人类已成为当务之急。

作为省级非遗畲医畲药代表性传承人，雷建光最确
切的身份应该是——“黄山头畲族祖传骨伤科传人”。
他继承和发展了祖辈的畲医畲药事业，在保持传统特色
疗法的基础上，做到不断创新，中西医结合，促使提高医
技水平。为了保护抢救畲医畲药，他广泛收集畲族民间
单方、验方、秘方和医史、医理等资料，组建民营“景宁畲
草堂畲药发展有限公司”，发表《畲医畲药发展浅谈》论
文，为畲医药的传承与保护做出了贡献。

正是畲族祖祖辈辈对畲族文化的传承与发展，才有
如今如黄精炖鸡这般令人痴迷的佳肴。

（浙江省非物质文化遗产保护中心）

黄精炖鸡

■通讯员王钰哲

近日，杭州市人大常委会党组副
书记、副主任，杭州市总工会主席郑荣
胜赴桐庐、淳安调研杭州市职工疗休
养工作，杭州市总工会领导班子成员，
各区县（市）人大常委会副主任、总工
会主席和总工会党组书记、常务副主

席及相关事（企）业单位负责人等参加
调研。

郑荣胜一行先后实地考察了桐庐
富春江（芦茨）慢生活体验区，姜家镇
文渊狮城和浪川乡芹川古村，详细了
解了疗休养基地的建设情况。

今年，杭州市总工会联合各部门
对 2020 年杭州市职工疗休养政策进

行多维度调整和完善，包括鼓励疗休
养本地行、提高疗休养经费标准上限
到 3000 元、允许职工家属随同疗休
养、扩大一线职工免费疗休养覆盖面、
落实疫情防控安全措施等。同时，全
市已建成疗休养基地 166 家，覆盖全
市各个区县市及对口地区，涵盖酒店、
民宿、自然景区、红色参观点、特色乡
村、风情小镇等各类疗休养资源，为职
工提供多样化、特色化、优质化的疗休
养服务。

郑荣胜指出，职工疗休养及基地建
设已经成为工会工作的新品牌、新抓
手、新亮点，起到了服务杭州职工、富裕
当地群众、助推旅游复苏、增加就业人
数、参与对口帮扶、扩大工会影响等六
方面的作用。职工疗休养及基地建设
给工会工作带来四点启示：

一是有为才有位。工会工作只有
识大局、顺大势，主动有为，才能产生影
响力。

二是捷足占先机。工会工作要抢
占先机，争当头雁，下姜村作为杭州首
个疗休养基地，在党的十九大开幕当天
设立，就体现了超前敏感的意识、抢占
先机的担当。

三是担当能成事。今年职工疗休

养工作的启动、疗休养政策的调整，都
体现了主动有为的担当精神。

四是联动成合力。杭州市总工会
和各区县（市）总工会上下联动、形成一
盘棋，共同做好做实职工疗休养和基地
建设工作。

郑荣胜强调，要继续做好、做优、做
强、做实职工疗休养及基地建设工作。

一是做好。要明确“规范、诚信、有
序、守纪、安全”十个字的要求，进一步
规范招投标工作，保障职工疗休养质
量，遵守职工疗休养规矩和纪律，保证
纪律安全、防疫安全、交通安全、食品安
全、人身安全。

二是做优。要进一步提高服务质
量，提高从业人员的素质，把体检、学
习、培训等元素充实到职工疗休养的内
容当中，让吃、住、行、游、购、娱六要素
一体化，培育个性化、亲情化、差异化的
项目。

三是做强。要以质量为前提，严格
要求，推动职工疗休养基地不断规范提
升、优胜劣汰。

四是做响。要进一步扩大宣传、强
化营销，在杭州都市圈和长三角市场中
宣传杭州职工疗休养及基地建设，扩大
职工疗休养影响力。

让疗休养成为奋斗者的幸福时光
杭州市人大常委会党组副书记、副主任，杭州市总工会主席郑荣胜

谈职工疗休养和基地建设工作

全国首个野外博物馆来了，就在丽水！
日前，浙江大学生命科学学院全域生态研究所与百

山祖国家公园合作，创建了全国首个野外博物馆——百
山祖国家野外博物馆。百山祖国家公园是野生动物的
天堂，公园内丰富多彩的野生生物和自然景观构成了野
外博物馆的自然展品。如果你来丽水疗休养，不妨顺路
来这里亲近自然、体验自然、了解自然。

目前，百山祖国家公园野外博物馆共有8条展线，现
已建设黄茅尖、绝壁奇松、百瀑沟和巾子峰4条展线，瓯江
源、龙泉大峡谷、黄皮上湖、畲乡畲药展线正在建设中。

其中，黄茅尖展线可邂逅不同的森林植被，一定会
让你叹为观止！云海何时出现？江浙第一高峰是如何
形成的？杜鹃花何时开？这些自然界的小秘密，在这里
你只要用手机扫一扫科普牌就都能知道。

绝壁奇松展线，顾名思义是以其壁险、奇松闻名。
从景区入口拾级而上，就能听到鸟儿引吭高歌，看到树
林中穿行着各种野生动物、长着神奇植物。绝壁奇松展
线共有15块科普牌，带你揭秘自然故事。在这里，可以
闭上眼睛，张开双臂，感受山顶与山脚的气候，感受岩石
上的生命乐章，感受森林植被的小奥秘。

百瀑沟展线，集珍树奇水于一线的绿色长廊景区内
大小瀑布百余处。在这里有山、有水、有石……或动或
静，如梦似幻宛如一幅立体画卷。百瀑沟展线共包含
24块科普牌，从植被类型、动物多样性等方面揭开大自
然的神秘面纱。

巾子峰是百山祖国家公园的核心部分之一，以“幽、
秀、雄、奇、古”为特色，全线贯通 5.6公里步行道。目
前，巾子峰展线共有科普解说牌23块。

（素材来源：丽水日报、丽水文旅）

全国首个
野外博物馆来了

芹川古村位于淳安县浪川乡境
内，有着近800年的历史，是一个典型
的血缘聚居村落。值得称奇的是，芹
川溪穿村而过，村庄建筑沿溪两岸布
局，向两边山凹谷地延伸，俯瞰村庄像
个“王”字，与村民的主要姓氏“王”不
谋而合。

芹川古村坐落在一条相对独立的
山谷之中，从村落的外形看，口小腹
大，天道自然，山水形胜，是典型的风
水宝地。地势北高南低，整体地形地
貌极为巧妙，呈“葫芦”形状。一条小
溪，横卧在村子中央，宛如衣带自上游
飘至村口，溪水清澈见底，溪中小鱼成
群。全村有30多座桥，半数以上是柏
木搭成的独木桥。走在桥上，柏木会

时常发出“吱呀吱呀”的声音。溪的两
岸屋舍俨然，环溪而建，如陶渊明笔下
桃花源。

芹川古村自始祖万宁公迁居芹
川，经元、明、清、民国至今，已发展至
几十代。村内目前留有大量明清徽派
古建筑，类型包括民居、宗祠、庙宇、桥
梁、商业建筑、街巷等，主要集中在村
中部。这些建筑风格较为独特，不仅
建筑物内雕梁画栋，而且还有其他古
村落少见的水榭、楼阁、活水鱼池等。

2006年，芹川村被省人民政府命
名为“第三批省级历史文化村镇”，
2016年芹川古村景区获批国家 3A级
景区，2018 年被评为杭州市职工（劳
模）疗休养基地，2019年被杭州市命名
为“非物质文化遗产旅游景区（民俗文
化村）”。芹川古村景区 2019年共接
待游客 18.7万人次，不乏来自海外的
游客在此驻足，领略古村韵味。

芹川村目前有民宿农家乐共 13
家，其中精品民宿2家。所有民宿农家
乐均保留着古村韵味，游客入住不仅
可以吃到原汁原味的乡村土菜，更能
全身心地融入古村闲适的慢节奏生
活，让人退却一身疲惫，宛若新生。

相传明朝刘伯温在桐庐隐居期
间，曾专程到钓台瞻仰了东台与西
台后，到芦茨村拜访方干贤士的后
裔，并留宿一晚与其促膝畅谈。

结果主人把一堆放在楼上的鲜
叶忘了做，第二天感觉扔掉可惜，闻
闻有奇香，于是打算把它烘干留着
自己吃。岂料在烘茶时透发的奇香
熏醒了在楼上酣睡的刘伯温。出于
好奇让主人泡之，水色红亮、香奇味

甘。饮之赞曰：“这茶如此香，如此
红，真乃天赐也。”当时主人听之为

“芦茨乡”“芦茨红”。刘伯温又道：
“你为人厚道，尚礼仪，儿孙会得功
名，因这茶汤红亮，预示有瑞气。”几
年后其子果然高中，衣锦还乡，应验
了刘伯温的一句吉言。

此事自此传扬，引得家家都争
着做这汤色会变得红艳艳的茶，以
图鸿运高照。

■通讯员方哲熙

淳安是古老的新县。“古老”是指
淳安建县历史悠久，文化底蕴深厚。
淳安建制始于东汉建安 13 年，距今
已有 1800多年的历史，素以“锦山秀
水、文献名邦”而著称，是徽派文化和
江南文化的融合地。淳安有着光荣
的革命传统，方志敏率领的中国工农

红军北上抗日先遣队“四进四出”淳
遂两县，1988 年淳安被省政府批准
为革命老根据地县，是杭州市唯一的
革命老区。“新”是指现在的淳安县是
1959 年为建设我国第一座自行设
计、自制设备、自行施工的大型水电
站──新安江水电站，由原淳安、遂
安两县合并而成。

淳安是最大的小县。“大”是指

淳安是我省地域面积最大的县，是
全省最大的移民县，是国家级生态
县、国家级生态保护与建设示范区，
是全省林业大县，森林覆盖率、蓄积
量全省第一。“小”是指经济总量较
小。

淳安先后被命名为国家重点生
态功能区、中国县域旅游竞争力百强
县、“四好农村路”全国示范县，获得

省级生态文明建设示范县、全省清新
空气示范区、全省首批全域旅游示范
县、全省首批“星级平安金鼎”等荣
誉，是国家重点生态功能区、省重点
生态功能区示范区建设试点、“美丽
杭州”唯一的实验区。正因为特殊的
奉献史，淳安受到了中央、省市的特
殊关爱，努力成为美丽浙江大花园样
本地。

文渊狮城位于我省首批旅游风情
小镇、旅游特色小镇——姜家镇镇中
心，于 2016年 6月 9日建成开放。项
目包括 660米长的商业古街、五星级
度假酒店、主题民宿群，以及会议、餐
饮、康乐等基础配套设施。

文渊狮城将水下古狮城 1400 年
文明复活再现，整体空间格局设计秉
承水下古城格局，展现古狮城原生的
肌理和建筑风貌，引领高品质休闲度
假新体验，是一个集休闲旅游、传统体
验、酒店民宿、研学教育、养生保健、会
议团建于一体的文化主题乐园。

其中，以新安园林建筑风格为主
的新天地璞仕酒店，共有82间独栋式

主题客房，是高品质休闲度假首选；
“一宿一艺，枕水千年”的狮城主题民
宿，共 8个主题 300余间客房，是旅行
度假新选；代表地方美食的十八碗主
题餐厅、宜福春中餐厅、云肴全日西餐
厅等，能满足不同味蕾；作为千岛湖的
文化新中心，商业古街还集合了舞狮、
竹马、睦剧等非遗表演，更有纺织、扎
染、竹编、“淳安三雕”等传统手工体验
店。基地先后荣获了国家4A级景区、
杭州市文化创意产业扶持项目、浙江
省非遗生活体验基地、亲子研学基地、
老年养生旅游示范基地等荣誉称号。
2020年获杭州市职工（劳模）疗休养基
地称号。

锦山秀水、文献名邦——淳安

穿越千年历史文化的文渊狮城

到富春江（芦茨）乡村
体验慢生活

■通讯员雷枭

不知何时起，城市的节奏越
来越快，越来越喧嚣，而你我的
生活也被裹挟着前进。“快”的日
子过久了，“慢”的日子就成了心
中的向往。桐庐县总工会向您
推荐——富春江（芦茨）乡村慢
生活体验区。

富春江（芦茨）乡村慢生活
体验区位于桐庐县富春江镇东
南部，是我省首个乡村慢生活体
验试点区。体验区以富春江镇
的芦茨、茆坪、石舍三个村及严
子陵、白云源两个景区为基点，
穿插江与溪、山与谷、村与田等
原生态景观，彰显“原生态、原生
活、原生产”等乡村元素，勾勒出
一个都市人放慢脚步、放飞心
灵、回归自然的“山水梦境、心灵
家园”。

这里空气清新、山清水秀，人口
密度低，森林植被覆盖率高，田园风
光秀丽，拥有高品质的自然生态环
境。空气质量达到国家一级标准，
有“空气维生素”之称的负氧离子每
立方厘米平均值过万，是一个鲜氧
和负氧离子丰富的清新之地，是桐
庐乃至全省少有的原生态生活区。

这里山村文化古远深厚、人文

古韵潇洒丰泽。曾先后诞生了十八
位进士，素有“进士之乡”之美称。
现存五朝门、灵古寺、胡氏宗祠、文
安楼等较完整的历史遗迹以及具有
独特风韵的马岭古道、古民居、古桥
等建筑。范仲淹、谢翱、黄公望、李
可染、叶浅予等文人墨客都曾在这
里抒发情怀，挥毫泼墨，并留下传世
之作。

原生态·山清水秀

原生活·心安山林

这里以“绿水青山就是金山银
山”为倡导，丰富“望得见山，看得
见水，记得住乡愁”山水内涵。慢
生活体验区民宿发展特色鲜明，以
原有的民居建筑样式为基础，攫取
慢生活区的人文山水特色与地域

风貌，融合慢生活元素，呈现现代
发展与古朴时光的和谐共存，涌现
静庐澜栅、流云、原乡芦茨、潜庐、
白云深处等各具特色的高端民
宿。截至 2019 年底共有民宿 242
家。

原生产·芦茨红茶

现代桃花源——芹川古村

■通讯员王姚良

为开展东西部扶贫协作，进一步落实职工疗休养权
益，日前，嘉兴市秀洲区总工会组织20名秀洲各行各业
的一线职工，赴四川省阿坝州若尔盖县开展疗休养活
动。这是自 8月 4日秀洲—若尔盖总工会双方签订职
工疗休养合作协议书后，若尔盖迎来的秀洲区第一批疗
休养职工。

秀洲区总工会副主席陈威介绍，此次赴若尔盖县开
展疗休养活动，不仅满足了广大职工对疗休养活动多样
化的需求，助力文旅行业健康发展，也为助推对口地区
脱贫攻坚贡献一份力量。若尔盖县总工会副主席米树
霞对第一批到若尔盖疗休养的职工表示热烈欢迎，并向
他们介绍了若尔盖县的基本情况、县总工会的概况及两
地开展疗休养工作情况。

四川省阿坝州若尔盖县境内的若尔盖湿地公园主
要由白河和黄河主河道构成，总面积 2662.7 公顷，是
世界上面积最大、保存最完好的高原泥炭沼泽湿地。
若尔盖草原动植物种类繁多，物产丰富，宛如一颗镶
嵌在川西北高原上的瑰丽夺目绿宝石。若尔盖草原
还享有“中国最美的高寒湿地草原”和“中国黑颈鹤
之乡”的美誉，素有“川西北高原的绿洲”和“云端天
堂”之称。夜晚，在若尔盖高原，仰望夜空，似乎不需
要太空望远镜，漫天的星宿你都能看得清清楚楚，耀
眼的北斗星给夜行者指明方向。漫天星斗，像是一块
巨大而镶满珠宝的锦缎，从头顶向四周铺盖下来，一直
盖到天边。

“这次参加疗休养活动，不仅感受到了四川省的人
文气息，也让我们的身心得到了释放和休养，感谢工会
给我们提供了这么贴心的服务。”一位参加疗休养的人
员说道。

据了解，下一步，秀洲区总工会将进一步研究和细
化职工疗休养工作，一如既往地关心职工们，做职工娘
家人和贴心人。

满足职工多样化需求
助推对口地区脱贫攻坚
秀洲首批赴若尔盖疗休养职工圆满归来


