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现象&交流

读思录

一周一本电子书·浙江省职工书屋

智者踱步方寸可得其道，而愚者行千里路枉为其人。
教育的本质是培养学习方法和思维能力，而阅读，尤其是理

论性书籍的阅读，则暗藏着用于思考和批判的工具，这也是为什
么现代教育更加注重阅读的重要原因。那么，如何通过阅读获得
开启思维的工具？又如何利用工具帮助自己提升思维和学习能
力？答案都在这本书里。

《思维方法的秘密》

扫一扫识别在线阅读

■蔡亦周

海飞的长篇小说《醒来》搭
建了一个舞台，舞台上纷纭的人
物，拥有隐秘的多重身份，如，金
宝从寻常舞女变成幕后操盘手、
杜黄桥从站不住脚的瘸子变成

“清道夫”……《醒来》里，人们交
换眼神，交换情报，交换利益，甚
至交换身份，而每个人的身份，
都像是战前的硝烟，看不清、摸
不透、却真实地弥漫在每个人的
鼻尖前。

谍战小说需要一种张力，可
以时刻让人感慨“原来真相和我
想的不一样”。而这样的张力，
作家往往通过人物身份的变化
来激发。但经验告诉我们，“时

刻变化着的身份”并不像《盗梦
空间》、《三体》那样，它不是营造
某种张力而虚拟出来的手段，而
是切切实实存在的现象。当我
们演绎着不同的身份时，我们的
语言、性格、行为会做出显著变
化，就好比作为陈开来眼中的救
命恩人，杜黄桥用瘸腿展现自己
弱势的一面，但作为“清道夫”，
他变得强硬、狠心、果决。不同
的身份造成的反差，不禁让我们
思考它为何发生。

传播学上有一个理论，叫做
拟剧理论。拟剧理论情境下，人
们通过各种方式在他人心目中
塑造自己的形象，像表演者一样
掩饰那些与社会公认的价值、规
范、标准不一致的行动，而努力

表现出与之一致，以赢得观众的
认可。正如莎士比亚在《皆大
欢喜》中所述的那样，“整个世
界是一个舞台，所有男女不过
是这舞台上的演员，他们各有
自己的活动场所，一个人在其
一生中要扮演很多角色”。不
同的身份有不同的特性，在面
对不同的“观众”时，有不同的

“舞台表演剧本”。
当我们承担某个特定的身

份时，我们往往会把自己包装得
和这个身份所要求的一样，即使
那不是我们的真实面貌，因为，
我们需要去满足这个身份对应
的“观众”的心理，以达到某种目
的；当身份转变时，我们的自我
包装也就发生了变化，差异自然

而然发生。就像杜黄桥把自己
包装成瘸子，因为他需要自己的

“观众”陈开来等人的信任以及
不动声色暗自行动的契机。杨
小仙把自己包装成底层百姓、不
谙情报的妇女，因为她需要自己
的“观众”不怀疑她，以攫取更多
情报。几乎小说中的每个人物，
都在多重身份的转换间找到属
于自己的“剧本”，为了不同的观
众，进行不同的表演。这就是拟
剧理论。

我们每天面对不同地位的
人、不同类别的事，不可能用同
样的身份和对应的性格去应
付，我们总是要隐藏或者外放
一些性格。但你是否想过，多
重身份的变化，也意味着多重

的矛盾呢？当“清道夫”的身份
展现出来、和陈开来互相举枪
对峙时，杜黄桥是否想过之前
伪装瘸子时，陈开来的友好和
对他的援救呢？金宝派人杀死
杨小仙时，是否应该对她肚中
的孩子怀有人道关怀，以及想
到她之前在自己走投无路时出
手相助的举动呢？这种不同身
份之间的矛盾，或许就像《飞鸟
集》里的一句话，“有一天，我们
梦见自己相亲相爱了。我醒
了，才知道我们早已是陌路”，
昔日那些与我们“相亲相爱”的
人，当身份变化时，“陌路”也绝
非偶然。也许，当我们实在无法
规避矛盾时，也应该在人生的舞
台上醒来。

醒来后才发现我们都在舞台上
——读海飞长篇小说《醒来》

读书笔记

■周慧虹

书业与影视剧之间瓜葛已
久。多年以来，此两者往往如影
随形——某部影视剧一旦热播，
迅即招致相应的影视图书蜂拥
出版。如此蹭热度的“影视
剧+”招式，一些出版者运用起
来成竹在胸，广大读者对此亦
早已司空见惯。

如今，此类情形悄然发生
着嬗变。面对影视剧的火爆，
相关出版社不再只是奉行“拿来
主义”原则，简单把影视剧内容
移植到纸面，而是围绕剧中的人
物、台词、道具等细节，悉心探寻
适宜的营销策划突破口。

比如，伴随《隐秘的角落》

撩拨起观众刷屏的热情，译林
出版社以影帝背后的书架为切
入点，在公众号上推出《〈隐秘
的角落〉里面，最大的bug居然
是……》，吊足读者胃口之后，
缓缓展开讲述“经典译林”的前
世今生；《隐》剧中，班主任担心
朱朝阳独来独往，没有同伴，朱
母周春红却很不高兴，觉得朋
友根本不重要，这个镜头触动
了中信出版社策划编辑，随即
推出该社的《原则》和《原则（绘
本版）》，此书强调找到同伴的
重要性。

再比如，湖南卫视近期推
出的综艺节目《乘风破浪的姐
姐》成为社会热点，团结出版社
借此推出公众号《当我们pick

〈乘风破浪的姐姐〉时，我们在
pick什么？》，向读者介绍四位
民国时期“乘风破浪的姐姐”董
竹君、吕碧城、张爱玲、萧红的
相关作品；电视剧《清平乐》的
热播，使宋文化重新成为热点，
花城出版社截取清平乐里面一
段宫中美食的镜头，宣传了一
把《山海宴》……

如果说，以前的跟风出版
营销是“影视剧+”1.0 版，那么
如今，这种融入了图书采编营
销者的惠眼、巧思的情形，不妨
称之为 2.0 版。与“影视剧+”
1.0版缺乏创意“增量”，一再重
复出版给读者造成审美疲劳有
所不同，其2.0版可谓开启了图
书出版营销的新模式。它并非

完全依赖影视剧资源，只不过将
之作为“由头”，在此基础上延展
开来，结合书业实际，精心制作
出版社自己“最新最美的画”。
在这里，热播的影视剧与书业借
之推出的相应图书之间，彼此并
非平分秋色，而是相应图书真正
充当了主角。这个主角借助于
网络新媒体，借助于热播影视剧
中看似自然的细节触发，从而成
功“引流”，力图满足读者观赏影
视剧之外更多的阅读诉求，达到
预期的营销效果。

书业由“影视剧+”1.0版向
2.0 版迈进，某种程度上讲，得
益于疫情期间出版业“危”中寻

“机”。疫情期间，以往一些传
统的营销渠道、经营活动受限，

传统出版社不能再满足于过去
驾轻就熟的运作方式，于是，一
些富于敬业精神和职业敏感的
从业者积极开动脑筋，着力向
数字化、融合发展方面深入挖
潜，以此寻求更具影响力的工
作成效，继而推动书业经营逐
渐驶向更为开阔的蓝海。

与 其 被 冲 击 ，不 如 去 冲
浪。纵观书业发展，目前的市
场经营环境未必顺风顺水，种种
确定、不确定因素随时倒戈反
击，凡此倒逼书业经营者必须逆
风挺立、顺势而为。惟其尽可能
将读者诉求与自身努力整合起
来，调整到同一频道，稳中求变，
变中奋进，方能拥抱自己愈益美
好的未来。

■戎焕瑾

烟雨江南，山岚郁深，我们
身处其中，也许辨不清也看不
明；青山暮霭，所见未尝不是海
市蜃楼，霞蒸雾散，虚幻坍塌。

爱情究竟是什么，是梁山伯
祝英台雌雄不得辨，相爱已相
离，最后翩翩化蝶而去？是唐玄
宗要杨贵妃马嵬坡下死，还要在
天愿比翼，在地愿连理？抑或是
聂鲁达的渴望，“我渴望你的嘴
唇、你的嗓音、你的秀发”？还是
鲁米的凝视，“没有镜子你便看
不到自己，看着挚爱者，他是最
亮的镜子”……

《尚待商榷的爱情》由英国
作家朱利安·巴恩斯著，小说英
文名为《talking it over》。很
是喜欢陆汉臻先生对书名的这
个翻译，《尚待商榷的爱情》，爱
情为何尚待商讨？奥利弗在挚
友斯图尔特的婚礼上，爱上斯图
尔特的妻子吉莉安，一段错综复
杂的爱情故事由此开始。也许
爱情的词典里永远没有“简单”
二字。这是一场爱的罗生门。

《尚待商榷的爱情》里，奥利
弗让大家在沙滩上写上名字，潮
水一来，写在沙地上的名字就被

冲刷得无形。他们像孩子一样
呻吟着呜咽起来。吉莉安在再
婚前做了个梦，“我在沙滩上写
下了我的名字，但实际上不是我
的名字。”人物一再追寻着自己
的名字，似乎是在虚空的生命中
对自我的询问：我究竟是谁？福
柯说，“人将被抹去，如同海边沙
滩上一张脸的形象那样被抹
去。”

唯独我们意识中的记忆在
强撑着抵抗虚无，在维系着过去
未来和现今。斯图尔特说，“我
什么事都记得。”吉莉安说，“我
记得的事情，都是我自己的事
情。”奥利弗说，“我相信，对记忆
要娇惯一点儿才好，让我的脑子
里只留下人生的精彩片段。”记
忆是一个意志的行为，忘却也
是。人生需要关注什么，需要记
忆什么，和忘却什么？人永远都
是在和虚无对抗，不是么？奥利
弗说，即使把石头扔进他记忆的
井里，也不会溅起任何水花了，
但奥利弗却又觉得，只有在别物
或别人（而不是我们自己）认为
存在的情况下才是真的存在
的。他要吉莉安的眼里有他，他
不能忍受的便是她那似在又不
在的感觉。“如果你拒绝看我了，

那我真的就要停止存在了。”
人们在找寻自我，也在找寻

他者，我们的存在似乎总需要他
者来进行证明。波伏娃说，“女
人作为他者，与男人在自身感到
虚无的存在相比，显得是一种存
在的充实；他者在主体看来是客
体，是自在，因而被确立为存
在。”于是斯图尔特需要吉莉安，
因了她，让他有所改变，他开始
在街上看到了以前从来不会看
到的东西。奥利弗愿意为了吉
莉安，改变游手好闲的生活，戒
烟，还债，找工作，“我小丑一般
的面具再也无法遮挡我那颗破
碎的心。”

爱不就是应该这样具有修
复能力么。吉莉安是一位古画
修复师，她的工作就是清理和修
复古画，清洗掉所有的污渍和多
余的颜料。斯图尔特、吉莉安和
奥利弗都是在破碎的家庭中成
长，都带着一颗残缺的心，渴望
着修复。古画可以修复，人生可
以弥补吗？吉莉安觉得人的精
神垮了，这就是无法面对的东
西。于是她宁愿选择与修补的
古画交流，不用说话，你只要把
厚厚的颜料刮去就是了。斯图
尔特认为爱也能抹掉过往的一

切。
吉莉安一天一天清除油画

上的污垢，也同样一天一天看到
奥利弗真实的样子：温柔，真诚，
对自己不太自信，有点懒，很性
感。于是她开始分不清是谁在
将谁等待了，吉莉安告诉奥利
弗，修复永远都无法知道做到
正好，不是修复过头，就是修复
不足，颜料底下没有“真正”的
画，在坐等着你去揭示。她认定
的确定性只是暂时的，她的最后
修复结果只是临时的。永远都
无法知道做到正好，正如爱情永
远都没有一个标准的定义，“永远
无法知道如何做到正好”。

斯图尔特在吉莉安离开后，
继续生活，继续他曾经以为已经
过去了的失望。明白失望是普
遍存在的，与其对别人失望在
先，不如先下手对他们失望。他
认为爱情只不过是一个幻觉，这
个幻觉的存在，是因为每一个人
都同意把某种价值加在它的身
上。他觉得他唯一可以相信的
一句“亲爱的”，是他付了钱之后
得到的那句“亲爱的”。他的“爱
情”——已经死去了。

可是他依旧放不下，他来到
伦敦，窥视着吉莉安的新生活。

眼前的一切是他永远都不可能
拥有的未来，他觉得他的生活被
偷走了。记忆之海，有个漩涡，
它可以将一切吞噬，变成无尽的
深渊。直到吉莉安发现了斯图
尔特的窥视，她精心导演了一场
闹剧，让斯图尔特看到了她“支
离破碎”的婚姻，她捂着留着鲜
血的脸。他终于露出了笑容离
开伦敦。他的“爱情”——终于
死去了。

爱情究竟是什么，我们在人
生旅途中，寻找着自我，寻找着
存在，寻找着爱情。“她不能向他
人借来自己的生存的理由。”这
是波伏娃对女性的谆告，也是对
所有人的谆告，爱应该是彼此成
长，而不是受困。若爱受困于自
身，犹如枯藤爬满了花架。若爱
失去灵魂，我们该如何感受璀璨
的痛苦。

爱情如人生永无完美，如古
画的修复，它的确定性只是暂时
的，孤独最终是灵魂永远的伴
侣，但我们依旧相信爱情的美
好，洗涤尘埃，照见彼此。我们
也相信，爱情永远比死亡强大，
但它也会死去。

是青山，还是烟岚，一切都
有待商榷！

危中寻机 困中破局

书业步入“影视剧+”2.0版时代

爱，永远比死亡强大
——读《尚待商榷的爱情》

崔伟，方红霞，
滕玉英，方松飞编著
东南大学出版社

民进杭州市委会、
民进杭州市文化支部、
杭州市图书馆及民进建
德市文化支部近日联合，
将 藏 有 5000 册 图 书 的

“悦读快车”流动图书馆
开进建德市大同第一小
学的校园，为学生们提供

一周的免费借阅服务。
民进杭州市委会的叔叔
阿姨们还精心挑选了500
余册优秀课外书籍赠送
给该校的学生们，让偏远
农村学生也能够亲近图
书，享受阅读带来的乐
趣。 宁文武 摄影报道

■祖志宏

自古以来，老一辈人的优良传
统是，施恩不图报——做好事只
图心里舒坦心安理得，所以做好
事不留名。《奶奶的老理儿》（中国
工人出版社）一书作者张世斌择
取了奶奶日常生活中含有道理的

“金句”加以记录整理，来呼吁家
风建设。

《奶奶的老理儿》一书中的每
一篇内容，大致由“原话”“记忆”

“故事”和“感悟”元素组成。奶奶
的每一句“原话”必然会勾起作者
的回忆，即说话的语境，由此还引
出相关的故事，最后作者的“感
悟”是对“老理儿”的进一步诠释。

在读《奶奶的老理儿》的过程
中，我不禁回忆起奶奶过去给我
讲“赠人玫瑰，手有余香”这句老
理儿的往事。

我的奶奶喜欢打长牌，平时会
约着三五个老姐们儿来家里玩。
一次，村里一位奶奶看着奶奶院
子里的野玫瑰花，说：“你家院子
里的玫瑰不错，我在屋里都闻得
到香味儿。这味道挺好闻。”奶奶
听了就说：“你喜欢，我给你剪一
枝带走，种在你家院子里，也能天
天闻香了。”我那时小，不懂事，对
此还不愿意，因为我最爱吃奶奶
做的野玫瑰花糕，我担心奶奶把
枝剪掉，影响到我吃野玫瑰花
糕。当然我不会当着面讲，等人
离开，我才把自己的顾虑说与奶
奶听。奶奶听了后就说：“赠人玫
瑰，手有余香。你放心，剪个枝，
不会影响你吃野玫瑰花糕。”听到
奶奶的话，我放下了心中的担忧，
并且记住了“赠人玫瑰，手有余
香”这句老理儿。

长大以后，我越发觉得帮助别

人就是帮助自己。我上大学时，
一个同学找我补习功课。在此之
前，我们接触并不多，可我还是欣
然答应了。我身边有人说：“你们
平时都不来往，现在找你学习，这
样会占用你的学习时间，你傻不
傻？”我笑了笑。“赠人玫瑰，手有
余香”是奶奶曾经教给我的话。

后来，有一年春节前夕，我急
需一张回家的火车票，我想起她
家在火车站附近，方便买票。于
是，我拨通了她的电话。第二天
早晨，她就坐车将票送到我的手
上。我向她道谢，她却摆摆手说：

“不用客气！谢谢你当年帮助我
学习！”我拿着还带着她体温的火
车票，感慨万千。

读完《奶奶的老理儿》，我与
奶奶的回忆却刚刚开始。无形
中，奶奶的教诲教我做人做事，让
我永葆初心。我想，奶奶的那些
老理儿是经过时间汰洗的民间精
华，虽“老”常新，今天读来依然是
一份精神的滋养。

记者邹伟锋 通讯员溪山报
道 数载时光刻在人生齿轮上，诉
诸笔端，封封家书，尽显纸短情
长。近日，由浙江人民出版社出
版的《人生若水径自流——一个乡
村教育工作者的家书》新书读书会
在杭州举行。中国作协会员、省作
协诗歌创作委员会主任、杭州市作
协副主席孙昌建，中国作协会员、
省杂文学会副会长赵健雄等出席
读书会并分享新书读后感。吴正
琪老师和亲友、学生、文学爱好者等
30余人参加了读书会。

新书是原丽水市景宁县英川
中学老校长兼数学老师吴正琪的
回忆之作，他作为万千乡村教育工
作者中的一员，以乡村教师独有视
角，以一生的主要经历、一个个真
实的小故事记录成全书 11 个章
节。

孙昌建在读书会上分享说：
“该书不仅是一部家书，更是一本
乡村教育工作者的自传，是乡村教

育本土化的一个缩影，具有浓厚的
乡土气息，不失为一本独具匠心的
精神佳作。”

“从拿到新书那一刻起，我就
没放下，直到凌晨3点读完全册。”
中国当代油画家、诗人、企业家何亚
兰分享说，从吴老师的书上看到自
己的影子，感受到淳朴的乡村民风。

读书会由吴正琪老师在杭州的
学生张辉虎、林明东等发起组织。
张辉虎现为省作协会员，他为新书
作序，从“立功、立德、立言”三方面
凸显心目中的老校长一生勤勉做
事、坦诚待人的精神品格：扎根乡
村，埋头教育，用爱心、汗水和执着
诠释坚守的力量，此为立功；修身养
性，严于律己，不忘初心，不改本色，
此为立德；传承精神，延续根魂，乡
愁启念，家风留存，此为立言。该书

“在寄勉家人的同时，可以让更多的
读者，特别是曾经耕耘、守护和共同
见证过乡村教育的人们，一起重温，
一起分享，一起励志。”

职工荐书

《奶奶的老理儿》——

虽“老”常新的老理儿

书事

一部家书“立功立德立言”
吴正琪老师《人生若水径自流》

读书会在杭举行
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