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休养感言

■通讯员谢绮频
（温州市疗休养体验师）

这次我们疗休养体验的目
的地是平阳会文谷文化艺术度
假村。一块巨大的岩石和枯木
组成了度假村的拱门标示。沿
着木制栈道行走200米左右，整
个度假村的场景就展示在大家
的视野中。

沿着石板的阶梯上行，山上
那些树林中若隐若现的小木屋
别墅就是我们今晚的栖息之
地。二十来座独栋的小木屋别
墅散落在山谷里，有些小木屋是
两层4个房间，有些是独栋带套
间的等等。管家带着我们，行走
在山间的石板台阶上，路过一栋
栋的小木屋，“知音”“醒石”“无
涯”“雁南”等是这些小木屋的名
字，而我入住的“问月”是一栋两
个标间。心若似月，前进的路岂
会黑暗？

上行下行，终于走到自己的
小木屋前，打开房门，先浏览一
下房间，我与室友莲子都很满
意。来不及洗去风尘，我们在不
破坏房间的格局前，立马投入到
工作中，这就是疗休养达人的态
度，先观赏、再体验。

带队的导游在喊吃饭了，我
们就匆匆结束第一轮的房间“扫
描”。这一天的中晚餐都安排在
艺术餐厅里。炒粉干、马蹄笋、
糯米山药、怀溪蕃鸭都是本地最
有名的美食菜肴。

吃完了中饭，是休息时间，
很多人都选择了午休，疗休养就
是出来放松自己的。而我们却
选择了折腾，因为这种折腾我们

感到非常的愉悦。
度假村的白色云梯是网红

打卡点，吸引了每一位来度假的
客人。蓝天下白云前，一张张的
大片就这样进入人们的视野，非
常拉风的照片。这座云梯，确实
是拥抱蓝天、采摘白云的打卡
点。

下午，十位疗休养达人与温
州市总工会的领导齐聚一堂，达
人们也纷纷提出了一些合理性
的建议和想法，让温州的疗休养
基地运营越来越规范。

晚上，大巴把我们带到了
平阳夜景的网红打卡点“青街
畲族乡风情街”。大家漫步在
溪流两边的灯光秀中，欣赏廊
桥下和丁步上的光带和烟雾以
及青街上倒挂的娟伞，驻足在
琳琅满目的小商品和特色小吃
前……

第二天，带队的导游给大家
定的游览南雁荡山的时间比较
迟，上午9点半集合出发，但我们
的职业竟然让闹钟唤醒了晨起
拍照。

清晨，推开小木屋阳台的
门，远方南雁荡山仿佛一幅水墨
画，云雾缭绕在起伏的山峦前，
太阳还在极力地冲破云层的运
动间，整个度假村沉浸在负离子
爆表的生态中。而阳台上的一
个月亮秋千，又成了我们新的道
具。我们在秋千上拍景拍人，美
美哒的一个早晨。

吃完早餐，下一站是国家
4A级景区南雁荡山。虽然这是
一个开发比较早的景区，我们也
不知来过多少回了，但每一次行
走，总有很大的收获。

拥抱蓝天 采撷白云
平阳南雁“会文谷”疗休养体验

为深入推进丽水景宁与宁波两
地的“山海协作”和组织两地互游，9
月 16 日，“山海一家亲·丰收景宁
行”2020浙江景宁文旅（宁波）推介
会在宁波举行，会上推介了景宁资源
和秋季特色旅游线路。

活动现场，畲歌动人，畲舞飞
扬……一段段独具特色的畲族表演
让现场来宾感受到浓郁的畲乡风情，
引来了阵阵喝彩。

作为华东地区唯一的畲族自治
县，景宁山清水秀的自然风光和蕴藏
深厚的畲族传统文化吸引着大批长
三角游客前来观光旅游。推介会上，
景宁文旅推介团从“神奇畲乡·民族
风情”“天然氧吧·山水生态”“艺术之
乡·文化精品”“美景美食·休闲胜地”
等全方位展示了丰富的景宁文化旅

游资源。
此外，针对宁波市民，景宁推出

3条2020“丰收景宁”秋季特色产品
线路，“神奇畲乡·幸福之旅”景宁
两日游、景宁风情三日游、诗画畲
乡·景宁慢生活疗养四日游，包含
云中大漈、畲乡古城等景区，畲族
婚嫁、畲乡十大碗、“印象山哈”大
型演艺秀等体验项目。景宁畲族自
治县总工会邀请宁波市民来景宁疗
休养，赏秋日山水风光，体验畲族
风情。

山海一家亲，景宁和宁波有不
解的渊源。宁波市与丽水市是“山
海协作”城市，近年来，宁波和丽水，
宁海和景宁两地一起携手念好“山
海经”、谱好“协作曲”，进一步推进
优势互补，加快在旅游等方面的互

利合作。
今年5月，在两地文旅部门的积

极引导下，成立了景宁旅游（宁波）推
广联盟。目前，由宁波各区县（市）19
家旅行社组成，已策划出二日游、三
日游、五日游、自驾游等多条旅游线
路产品，陆续收客2000余名，组织直
通车1000余人赴景宁，助推景宁本
地旅游市场复苏。

今后，景宁文旅（宁波）联络处将
发挥好景宁推广联盟的优势，广泛发
动重点旅行社、各级工会力量，组织
疗休养、团队、自驾等客源赴丽水景
宁，通过产品策划、渠道营销、市场推
广等方式，提升景宁文旅在宁波的知
名度，展现景宁的文化旅游资源，为
景宁输送客源。

（景宁县文广旅体局供稿）

■通讯员陈序红

蛇蟠岛度假酒店是台州市第一
批职工疗休养基地，坐落于素有“千
洞岛”美称的台州第一大岛——蛇蟠
岛。这个国家4A级旅游景区拥有独
特的地理环境，是一个隐匿的“世外
桃源”。岛上海天雄奇，风光旖旎，幽
穴古洞盘曲交错，气候清爽宜人，自
明清以来，即是旅游避暑胜地。

这里有江南最负盛名的石窟艺
术殿堂——野人洞，堪称“东海一绝，
举世罕见”；有中国唯一以海盗文化
为主题的海岛洞窟景区——海盗村；
有华东最具魅力的滑泥主题公园；有
集运动体验、休闲娱乐、地质科研文
化为一体的中国首家业态集聚的洞
窟运动休闲产业项目——清风洞星
空营地。亦可相遇“粉黛乡野”，漫步
石屋古村——黄泥洞，登狮子岭观景
平台观东海日出看沧海桑田……到
这里疗休养，可以尽享山海之乐，达
到极致的放松休闲。

夏暑退去、秋意渐浓，日前，
吉林延边文旅来到宁波，举办国
庆黄金周“甬”入延边文旅推介
会，邀请宁波市民秋看层林尽
染，冬上长白观雪。

作为对口合作地区，近年
来宁波与吉林延边在文化旅游
产业合作、项目投资、人才交
流、客源互送等方面开展了卓
有成效的合作，文旅投资逾10
亿元。疫情防控进入常态化
后，延边文旅将宁波作为跨省
推介的第一站。

推介会上，延边旅行企业为
宁波市民带来了轻奢、亲子、研
学、疗休养四大特色产品，路线
遍及延吉、防川、图们、和龙、安
图、敦化等旅游城市。作为色彩
最为斑斓的季节，秋天走进位于
中、朝、俄三国交界之处的防川，

骑行在边境线上，看40公顷花海
“花开香三邻”，听“笑语传三
邦”；还能跨过边境线，体验俄罗
斯符拉迪沃斯托克和朝鲜罗先
的异域风情。

宁波与延边结对以来，双方
以“最高站位”推进文化和旅游
合作，开通直飞航线，延伸宁波
疗休养政策。

此次为了吸引市民去延边过
“十一”，宁波市专门推出500万
元“甬延黔行”文旅消费券。市民
可登录“甬派”开抢，享受2000元
抵扣300元、3000元抵扣500元
优惠。凭优惠券在11月底前到
旅行社报名黔西南和延边旅游线
路可抵扣相应额度。延边文旅部
门“投桃报李”，也推出了颇具吸
引力的奖励政策。

（来源：宁波日报）

■通讯员章叶飞

秋季，是杭州市西溪湿地最
美的季节之一。9月底的西溪，
最动人的就是那一抹柿子林的
红。红彤彤的“小灯笼”们穿透
树叶，让人垂涎欲滴。9月19日
上午，2020年双西合璧系列活动
暨第十六届西溪火柿节开幕式，
在西溪绿堤大草坪隆重举行。

开幕活动中，杭州评话《水
浒》说书表演，双西联名款文创
产品首发，“双西”美物展等精彩
环节，让现场观众感受到西溪与
西湖的魅力。

据悉，火柿节期间周末、节
假日，在深潭口、恐龙坪等处，分
别设有蓝染、小花篮编织、雕版
印刷、天竺筷烙花等非遗项目，
大家可以近距离了解西湖和西
溪的非遗文化。西溪东门广场
将开设琳琅集市，展示双西文创
产品，更有民谣弹唱助兴。国庆

期间，三深大会堂的西湖西溪漫
画文创展览，带你领略文创产品
上的西湖、西溪之美。

西溪湿地有柿子树7000多
棵，分扁柿、火柿、方柿 3个品
种。西溪的柿子纯天然、无公
害。这个季节来西溪游玩或者
疗休养，怎么少得了柿子采摘
呢？西溪专门准备了“名柿有
主”柿子树认购活动，让你放肆
摘，尽情吃。需要提醒的是，柿
子树认购体验仅限于当年，体验
前请至少提前一天进行预约。
另外，即日起到10月8日，也可
以进行“快乐柿民”采摘体验，可
边摘边吃，携同家人一起远离城
市的喧嚣，享受别样的田园采摘
之乐！

唯有美食与爱不能辜负！
西溪湿地的柿子已经在枝头向
您招手。还在等什么呢？快来
西溪湿地，收获一个丰盛的秋天
吧！

山海一家亲 丰收景宁行
2020浙江景宁文旅（宁波）推介会举行

疗休山海间 鲜甜三门湾
千洞之岛邀您体验三门归去不知味

秋看层林尽染
冬上长白观雪

宁波推出500万元“甬延黔行”文旅消费券

万“柿”俱备，只等你来
西溪火柿节开幕啦

■通讯员郁诗怡供图
文旅宁波供稿

近日，2020宁波旅游节新闻发
布会召开，为期两个月的宁波旅游节
拉开帷幕。本届旅游节由宁波市人
民政府和浙江省文化和旅游厅共同
主办，主要有10项活动，分为“产业
提升、市场拓展、惠民利民”三大板
块。

文旅深度融合 让食游购更有味

9月底，将启动宁波国际文化交
流主题文旅市集，深入挖掘在沪外国
人资源，吸引来甬，带来各国文化。
另外，通过系列活动，将宁波各区县
的“十大碗”和特色餐馆推出去，打造

宁波美食IP品牌，成为吸引和招徕游
客的核心吸引物，全面提升宁波美食
品牌的知名度和吸引力。

10月28日~30日，2020内地游
学联盟大会将在宁波举办，届时会邀
请内地游学联盟24省（区、市）成员
单位代表以及内地和港澳各地游学
机构代表参与。

深耕长三角文化旅游 让宁波旅
游走得更远

9月，“顺着运河来看海”凤凰网
全媒体暨长三角主流媒体来甬采风、
宁波秋冬文旅产品网红大咖联动推
广等事件营销活动陆续开展。

长三角旅行商大会期间将甄选
长三角16个核心城市重点旅行商，

组织来甬开展线路产品对洽采购、实
地踩线体验。此外，还将整合滨海旅
游资源和雪窦山的佛教文化旅游资
源，推出独具“海丝文化、海湾风情、
海天佛国、海鲜美味”宁波“四海”特
色的山海休闲之旅主题线路，细分疗
休养、研学和滨海休闲市场。在10
月底，面向开通江苏、安徽地区的专
列或直通车，培育和发展长三角新兴
客源地。

跟着航线游宁波系列营销推
广活动中，将与航空公司联合开发

“机票+景宿购”等自由行产品，深
度挖掘航空公司“随心飞”客户的
自由行市场。通过开展“十城万人
游”营销活动，利用航空公司的营
销网，开拓中远程重点客源城市的

团队客源。此外，还将启动吸引大
型企业来甬开展会议、考察、培训、
旅游等活动，进一步带动旅游产业
全面复苏。

将惠民活动进行到底 加快文旅
市场复苏

今年旅游节中的三项惠民活动
包括市民旅游日、爱心旅游直通车和
甬舟旅游惠民季，都是延续举办多年
的旅游惠民活动。

“市民旅游日”是历届旅游节中
最受市民关注的活动之一。今年的

“市民旅游日”活动将于10月17日
举行，全市旅游景区、文化场所等面
向宁波市民推出门票5折或者免费
等优惠。高星级饭店、民宿、乡村旅
游点、“旅游+”等将推出住宿、餐饮、
运动等休闲旅游度假产品优惠措
施。此外，还将举行区域结对互游
活动。

9月~10月，宁波市文化广电旅
游局将联合宁波市社会组织促进
会、宁波善园、都市快报等开展爱心
旅游直通车活动，两个月内将组织
500 人次参与免费宁波一日游活
动。

另外，在往年面向的社会特殊群
体之外，今年将征集一批在新冠肺炎
疫情暴发期间，曾在抗疫一线奋战过
的优秀战疫人员，开通爱心康养之
旅、海岛之旅、乡村之旅。

2020宁波旅游节的举办，将进
一步融入以上海为中心的长三角一
体化，共同打造“运河+海丝”长三角
文化旅游带和国际性休闲旅游目的
地。

线路安排

第一天：早上集合出发前往亭
旁，“赴浙里、寻初心”，重走红军
路。1928 年亭旁起义爆发，浙江
省第一个苏维埃政权建立。抵达
亭旁后可以先到红色广场红旗雕
塑前拍集体照，再到起义纪念碑瞻
仰烈士。纪念碑始建于 1988 年 5
月，底座由黑色大理石砌成，碑身
由灰黑色大理石贴面，烘托出前国
防部长张爱萍题写的“亭旁起义纪
念碑”七个红色大字。下山后参观
苏维埃成立大会旧址、起义纪念
馆。该馆生动形象地向我们讲述
了亭旁起义的历史功绩。结束后
前往包定故居，了解包定的生平事
迹。

第二天：早餐后乘车赴横渡
镇，体验三门特色小吃——松花
饼制作。松花饼这种清香明目
的小吃，糯而香甜，百吃不厌。
下午游览潘家小镇、情人谷景
区。景区内有国内独一无二的

“12D”玻璃景观悬索桥，“鹊桥”
长 419 米，垂直高度 199 米，这是
目前华东地区最长的玻璃天桥；
另外景区内还有首个总长为 600
多 米 的 情 侣 旱 滑 道 及 彩 虹 滑
道。最后去三门最早村落之一
的东屏古村游览，古村始建于南
北朝时期，至今保存着祠堂、古
桥和许多明清时期的道地，形成
一个庞大的古建筑群村落。游
览完乘车赴花桥镇红旗塘，享用
十全十美蛏子宴……

第三天：早餐后乘车赴蛇蟠
岛，先游览电影《渔光曲》的外景拍
摄地，也是目前国内唯一一个以海
盗文化为主题的海岛洞窟景区
——海盗村；再游览野人洞景区，
体验中国最传统的居住方式……
石窗洞窟文化和传统的建筑原料
获取方式，探索采石洞窟千年不塌
之谜……最后游览旁边的黄泥洞
古村。下午赴沙柳街道五星农家

乐——三特渔村，这是一个集餐
饮、住宿、休闲、娱乐于一体的农村
生态乐园，晚餐享用特色海鲜堆堆
宴。

第四天：早餐后乘车赴健跳
港，体验当前新兴的一种体验活动
——出海捕鱼，中餐品尝自己捕捞
上来的海鲜，让您的味蕾跳动。饭
后参观核电展厅。核电站内拥有
全球最先进的核电机组，是继中国
第一座自行设计、建造的核电
站——秦山核电站之后，获准在浙
江省境内建设的第二座核电站，采
用世界上最先进的 AP1000 技术。
参观完展厅后，去参观小羽农场，
可以欣赏到 431 种欧洲月季花品
种的千姿百态；还可以在星空下露
营，于晚风中放歌，与星月相邀，和
清风共醉……

第五天：早餐后乘车赴沙柳街
道栖心谷景区。景区内的“百年藤
瀑”“千年神樟”“万年火山”，被誉
为“栖心三绝”，乃观光度假、修身
养性的绝佳之地，是离尘不离城的
都市田园。

眼下正好秋高气爽，正是出游
好时节，不妨和同事或家人朋友一
起，鲜游三门走起来！

深耕长三角文化旅游
将惠民活动进行到底

2020宁波旅游节来啦！3大板块活动抢“鲜”看！

聚焦


