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健康说

健康

健康养生

健康常识 健康资讯

专家问诊
育儿大百科

健康警示

■通讯员欧阳爱琼

近段时间，每天上午 8 点至
10点，湖州市安吉县人民医院病
房、候诊室的电视屏幕都会开始
播放健康宣教知识。患者可根据
自身兴趣，选择传染病、慢性病、
健康生活等内容观看，精准、方
便，进一步提高了健康知识的普
及率，也大大提升了受众的健康
素养水平。

“以前，健康知识宣教主要是
通过讲座、活动、传单的形式进
行，‘安吉健康教育云平台’的上
线，将开启线上健康宣教新模
式。”安吉县疾控中心健康教育科
科长庞家凤说，如今，健康教育云
平台已在人民医院等县级医院运

行，各乡镇卫生院也在积极调试
中。

据了解，该平台利用信息化
手段建立了“总体控制、分级播
放、县乡联动、过程评估”智慧化
平台，具体包含视频播放、健康咨
询、健康图文、健康联播、本地医
院及直播电视六大板块。其中，
健康咨询为近期卫生健康部门重
要信息及本县主要工作动态；健
康图文则以图片、文字形式宣传
健康知识与技能；健康联播以视
频形式展现传染病、慢性病、健康
生活、控烟、中医、免疫规划、基本
公共卫生及健康大讲堂等健康宣
教内容。如果开机十秒不动，平
台将自动跳转进入视频播放页
面，循环播放当季重点卫生防疫

及应急宣教视频。
“不仅如此，医院还设有二级

页面，可以结合自身特色进行完
善。”庞家凤说，这样一来，健康宣
教知识就将出现在医院病房里、候
诊室里甚至电梯里，将更精准地把
健康知识传输给门诊、住院病人以
及家属，引导他们更加注重日常保
健，建立健康生活方式，养成健康
生活习惯。值得一提的是，在遇到
突发公共卫生应急事件及其他突
发状况时，还可以利用该平台开展
应急健康教育宣传。

这还只是第一步。“如今，我
们还在探索，希望建立过程评估
考核体系。”庞家凤说，今后，安吉
县疾控中心将视情况逐步推广扩
展至全县。

■通讯员王菲

现如今，“注意饮食清淡”
恐怕是大家平时听得最多的健
康叮嘱。于是在很多人的心目
中，吃素成为解决一切疾病的
良药，仿佛只要吃进去的不是
肉，就算为健康把了关。然而
事实果真如此吗？

有些人体检时发现甘油三
酯偏高，就下定决心开始吃
素。然而在苦苦坚持了一年之
后，竟然发现自己的脂肪肝加
重了。他们对此十分困惑。

事实上，营养师经过多年
的临床统计，长期素食者患高
血脂、脂肪肝的状况并不逊色
于普通饮食者。究其原因，是
因为素菜的口感太差，素食者
往菜里添加的植物油和调味料
太多。

真正的清淡饮食指的是在

食物多样化的基础上，合理搭
配。它的特点就是尽量保持食
物原有的味道，口感清淡，营养
丰富，易于消化。应遵循的原
则包括：1. 使用少量的植物油，
同时保证用油多样化。2. 尽可
能吃含脂肪较少的白肉和瘦
肉。3. 少吃盐和辛辣的食物。
4. 采用合理的烹调方法，使食
物原有的味道和营养最大化。
5. 控制糖的摄入，减少脂肪的
合成。

长期单一的素食会引起蛋
白质摄入不足，这时人体就会
动用身体里原来的脂肪成分，
通过肝脏代谢来满足身体需
求，反而会使脂肪堆积在肝
脏。因此清淡饮食不是限制饮
食，而是要摄入尽量全面的食
材，特别是富含优质蛋白质的
食物，这样才能保证身体的全
面营养。

■通讯员秦钰

月饼是中秋节的主角，随
着人们生活水平的提高，各种
款式和口味的月饼层出不穷。
节日期间，如何既能品尝美食，
又能保持健康和好身材？专家
认为，吃月饼应该浅尝辄止：

“健康的成年人建议一天吃一
块月饼，老人和小孩食用半块
为佳，慢性病患者或‘三高’人
群最好不吃或少量尝鲜即可。
当然，根据个人身体状况、月饼
大小可酌情调整，这样既能兼
顾健康，又能享受节日氛围。”

月饼是一种传统美食，不
但外观精美、口感独特，还具有
丰富的文化底蕴。但是，月饼
再怎么华丽，也仍然脱离不了
高糖分、高油脂、高热量的本
质。所以，吃月饼切忌暴饮暴
食，应浅尝辄止，以免引起身体
不适。

但有些商家抓住了用户既
想吃月饼又想健康的心理，故
意打着“养生”的旗号来推销，
于是养生月饼在卖场中受到了
很多消费者的青睐。事实上，
有些月饼虽然标注了含有多种
营养元素，但还是无法改变其
高糖、高油的事实，充其量，只
是商家宣传的噱头罢了。

单就养生来说，我国“无
糖”的要求是食品中每100克的
含糖量不高于 0.5克，而市面上
的无糖月饼主要是指月饼的饼
皮、馅料中不添加蔗糖。这类
月饼中依然含有较多淀粉，淀
粉会在体内转化为葡萄糖并释
放热量，同样会引起“高糖”。

事实上，在月饼的制作
中，由于粗粮粉颗粒较大、质
地松散，如果加多了，月饼就
很难成型，因此，即便是在粗
粮月饼中，粗粮比例也不会太
多。所以，为保证口感，商家
一般会大量加入油脂，无形中
反而会使消费者额外吃进去
过多脂肪。

也就是说，月饼的制作工
艺本身就决定了高脂高糖，而
养生注重的是低脂低糖，两者
明显相悖。虽然饮食养生确实
是一种不错的健康方式，但必
须讲究科学营养搭配，远远不
是中秋节吃几个“养生月饼”就
能起到作用的。

月饼作为一种美食，承载
着传统文化。我们在品尝月饼
时，更多是为了铭记历史，而不
是将其作为养生工具。作为新
时代的消费者，理应学会科学、
健康地吃月饼，既不能贪多，更
不能被虚假宣传麻痹。

■通讯员雷小蒙

胖，有很多原因，有的人可能
生而肥胖，有的人可能是吃胖的。
有的人胖，可能是因为病了。在神
经外科领域有一种叫作垂体瘤的
疾病，就容易引起患者肥胖。浙江
大学医学院附属第一医院神经外
科每年都要治疗很多这一类型的
垂体瘤患者，他们中最突出的一个
共同点便是“满月”脸、“水牛”背和
向心型肥胖。大多数患者经过规
范治疗都能恢复正常体形。

女大学生小涵（化名）今年 20
岁，下半年上大二，她本想在暑假
把自己的高血压好好治一治，却没
想到竟意外查出患了垂体瘤，而有
关自己多年来体形变化的谜底也
终于被揭开。小涵身高1.55米，体
重却有 130斤，在普遍追求苗条的
同龄人当中，格外膀大腰圆。“我的
肉全长在肚子上和脸上了。”小涵
说，自己的肚子就像缠了一个游泳
圈一样，而脸又圆又大，常常被同
学戏称为“大饼”。

肥胖也给她带来了一系列问
题，去年体检查出高血压，但一直
没有引起重视，直到今年 1月份才
前往浙大一院之江院区就诊，接诊
医生根据她的症状考虑是“皮质醇
增多症”，需要进一步检查确诊，但
当时小涵却并没有接受医生的建
议。

精准诊断被确诊为垂体瘤
变胖原来是它引起的

一直拖到今年 8月，小涵才趁
着暑假再次慕名来到浙大一院，接
诊的是神经外科副主任马跃辉主
任医师。“肥胖有很多原因，有单纯
性肥胖，也有因垂体瘤、异位促肾
上腺皮质激素综合征、肾上腺瘤等
原因造成的，所以只有明确病因才
能对症治疗。”马跃辉副主任介绍，

“皮质醇增多症”也叫“库欣综合
征”，需要经过系统的化验和检查
才能准确找到病因，诊断是最复杂
也是最重要的一个步骤。

经过血皮质醇和促肾上腺皮
质激素测定、24小时尿游离皮质醇

测定、地塞米松抑制试验、垂体磁
共振、岩下窦静脉采血试验等系列
化验和检查，小涵最终被确诊患上
垂体瘤，她的垂体右侧长了一颗直
径约 0.5厘米的肿瘤，引起促肾上
腺皮质激素分泌过多，这才导致了
她长期以来的肥胖、满月脸等症
状，如果不接受治疗，继续任由其
发展，很有可能会影响她的代谢、
生长和生殖生育。

今年 8月，马跃辉副主任主刀
为小涵进行了内镜下经一侧鼻腔
垂体瘤切除术，这是目前治疗垂体
瘤最先进的一种微创方法，在浙大
一院已经成熟推广应用，并且可以
实现加速康复。经过医生评估后，
小涵在术后第5天就康复出院。

“我们把她肥胖的根源解决
了，预计后期她的体重可以减下
来，将与肥胖说拜拜。”马跃辉副
主任介绍，有很多患有垂体瘤的
肥胖患者，经过治疗，面容都发生
了改变，就像“整容”了一样。而
这番话也让小涵对自己的未来充
满期待。

垂体瘤是颅内第二大良性肿瘤
能让人变胖甚至不孕不育

一颗绿豆大小的垂体瘤，怎么
就能成为控制人变胖变瘦的按
钮？这，还得先从垂体说起。垂体
是人体最重要的内分泌腺，分泌生
长激素、促甲状腺激素、促肾上腺
皮质激素、促性腺素等多种激素，
属于“上级控制系统”，对新陈代
谢、生长发育、生殖都具有重要作
用。垂体与下丘脑相连，悬垂在脑
子底面，如果从头顶算起，垂体就
位于大脑最深处，周围遍布着如视
神经之类的重要颅神经以及血管，
因此，垂体相关的手术难度大、风
险高。

正常情况下，垂体控制各类激
素的正常分泌，而以垂体瘤为代表
的垂体疾病通过影响垂体激素的
分泌而影响人体的内分泌功能。
垂体瘤是一种良性的颅内肿瘤，通
常发生于青壮年时期，人群总体发
病率可高达 10%左右，其中女性比
男性发病率略高。垂体瘤的临床

症状表现多种多样，有些会引起分
泌功能的异常症状能被早期发现，
有些无功能的肿瘤则较为隐匿，因
此，它被称为最诡计多端、变幻莫
测的颅内肿瘤。

当垂体瘤引起激素分泌过多，
可以导致患者肥胖、满月脸、手指
脚趾肢端肥大、口唇肥厚或打鼾，
当瘤体引起激素分泌过少，尤其是
促性腺激素减少时，会引起闭经、
阳痿、不孕不育。而当肿瘤生长到
一定大小并压迫视神经时，患者还
可能出现头痛、视力视野障碍等症
状，尤其是视野就像拉窗帘一样逐
渐缩小。

由于垂体瘤引起的肥胖多是
病理性肥胖，因此当垂体瘤被切除
后，大部分患者都可以发生明显的
体重下降、体形变瘦等变化。

马跃辉副主任提醒，对患有肥
胖、不明原因的高血压和糖尿病的
患者以及出现不明原因头痛、月经
不调、肢端肥大、视力视野障碍等
情况，要高度警惕、早做检查、及时
确诊治疗。

■记者程雪

33岁的白小姐因声音嘶哑、咳
痰等症状去医院五官科就诊，并进
行消炎治疗。炎症消退，咳痰好转
了，但声音嘶哑情况改善不明显，
检查后发现声带也没有问题。了
解到白小姐有多年的心脏病史后，
医生建议其去心内科门诊就诊。
经检查，发现其二尖瓣狭窄、房颤，
属于心脏瓣膜病，这恰恰是导致其
声音嘶哑的原因。

发病原因包括老龄、风湿热等

心脏疾病是威胁人类生命健
康的头号杀手。杭州市红十字会
医院心血管内科副主任医师黄琪
介绍道，心脏如同人体的发动机，
在供血过程中，离不开它 4个瓣膜
起的关键作用，包括主动脉瓣、肺
动脉瓣、二尖瓣和三尖瓣。每个瓣
膜由 2~3个瓣叶组成。瓣膜就像
门一样，通过不停地开关输送血
液。

当瓣膜出现结构异常或功能
异常的时候，就会引发心脏瓣膜
病。正常时瓣膜是纤维结缔组织，
瓣膜变性从纤维结缔组织变成黏
液样，就会引发疾病。

随着年龄的增加，人体的器官
逐渐老化，心脏瓣膜会出现损害，
增加患心脏瓣膜病的几率，即老年
退行性病变。

还有一部分患者因为年少时
患风湿热，受到溶血性链球菌感
染。这种链球菌和人体自身的关
节和滑膜等有共同抗原，机体产生
的抗链球菌抗体产生的免疫复合
物损伤关节和心瓣膜等，逐渐发展
成为风湿性心脏瓣膜病。这类病
人刚感染的时候不会立即发病，通
常等到十几年、二十几年之后才会
出现症状。

其他发病原因还有细菌侵犯
瓣膜，引起瓣膜损伤，引发心内膜
炎，以及出生时就存在瓣膜性疾
病。

心脏瓣膜病分类和症状

心脏瓣膜病可能是单个瓣
膜，也可能是联合瓣膜出现问
题。轻度患者没有明显症状。中
度以上患者胸闷气急、呼吸困难、
咳嗽咳血、肺水肿。重者心房产
生血栓并随着血液流至全身、右
心功能衰竭导致栓塞并发症，甚
至危及生命。

当位于左心房到左心室之间

的二尖瓣出现狭窄，左心房压力增
大、肺动脉压力增大，从而压迫喉
返神经，引起声带嘶哑，压迫食管，
引起吞咽困难，肺部产生淤血容易
出现肺炎。

二尖瓣关闭不全，患者初期往
往没有明显症状，一旦发现就是晚
期。常有呼吸困难、心力衰竭、脚
肿、肚子胀、肝脏淤血引起的肿大
等。

当主动脉瓣狭窄，左心室含有
氧气的血液无法运输至全身，由于
供血不足而产生的呼吸困难、心绞
痛、晕厥等症状。可能引发猝死、
心衰、心律失常、感染性心内膜炎、
主动脉瓣钙化导致的血栓等并发
症。

主动脉瓣关闭不全分为两种
情况，一种是主动脉瓣本身畸形，
另一种是瓣膜正常但主动脉扩
张。后者是由于主动脉夹层（急
性）、马凡综合征、高血压、梅毒性
主动脉炎、感染性内膜炎等疾病导
致的。

“人体右心的压力只有左心的
六分之一。位于右心的三尖瓣和
肺动脉瓣即便出现问题，对机体影
响力也不如位于左心的二尖瓣和
主动脉瓣。”黄琪补充道。

建议患者多吃富含钾离子的食物

黄琪提醒，如果出现胸闷气
急、呼吸困难等情况最好去医院的
心内科看病。医生往往建议患者
进行心脏彩超，可以完整地观察心
脏情况，如心房心室、瓣膜面积、血
液反流面积等。

治疗上，一方面是药物治疗，
用于改善患者心脏功能。另一方
面是手术，常见的有瓣膜成形术，
通俗来讲，就是对有问题的瓣膜修
修补补。如果病情较为严重，通常
进行瓣膜置换术：对于 70周岁以
上的患者，常用生物瓣膜（一次性
的猪、牛瓣膜）进行置换。生物瓣
膜使用年限只有 15年，但优点在
于不需要抗凝治疗。

对于 70周岁以下的患者常使
用机械瓣膜，使用年限 100年。但
易产生血栓，患者需要常年使用抗
凝药物。采用机械瓣膜的患者饮
食上宜清淡为主，否则会导致体内
水钠潴留，增加心脏负担。

对于所有患者，黄琪建议饮食
上多吃含钾离子高的食物，包括香
蕉、橙子、绿叶菜、木耳、西蓝花
等。钾离子可以降低体内的钠离
子，减少水分的潴留。

■通讯员许青青

刘大爷回想起 2个月前的事
情，还是心有余悸。今年 62 岁的
刘大爷患有高血压已经 2 年了，不
久前在手机上看到一则广告，广告
宣称使用某种仪器，高血压可以治
愈，且终身不需要再服药。

广告中还说，是药三分毒，长
期用药将会产生依赖，对身体造成
不可逆的伤害，这让一直反感长期
吃药的刘大爷心动不已。且广告
中甚至还有患者接受了采访，看到
同龄人都说该仪器好用，已经不需
要吃药了，刘大爷不由自主地点击
了购买。

治疗高血压的仪器到手之后，
刘大爷按照说明书停止了所有高
血压用药，每天用仪器夹夹手指，
简单方便。刘大爷觉得医院医生
是忽悠他，说高血压需要终身服
药，骗他钱。

使用仪器的第三天，刘大爷
觉得头晕目眩，咨询了仪器厂家
客服，客服说是在排药毒，让刘
大爷坚持坚持就可以了。深信
不疑的刘大爷就这样头晕目眩
地过了几天，等再次醒来竟是在
医院。

原来刘大爷的血压已经高
达 200/130，刺激脑血管造成脑出
血，幸被邻居发现及时送到了医
院急诊室。经过一段时间的治
疗，刘大爷最终平安出院了，并
认真按照医生的医嘱进行降压

药的服用。
也许你也有同样的疑问，高血

压药物能不能停？是否有仪器可
以治愈高血压？

“高血压药不能随意停”，浙江
医院心血管中心主任俞蔚主任医
师说，高血压是多种因素导致的疾
病。疾病的基础已经形成且不可
逆。原发性高血压是不能被根治
的，绝大部分的高血压患者需要终
身服药。

血压正常是药物控制的结果，
并不是高血压被治好了。一旦停
药，血压很可能出现反弹，有些药
物还会出现严重的停药反应。所
以就算血压已经保持稳定很长时
间，也不要随随便便自己停药。

“是药三分毒，长期吃会对身
体有损伤”，这种说法是不正确的，
俞蔚说，目前降压药的制作工艺及
不良反应的控制已经非常成熟了，
药物的安全性已经被几亿人所证
实，且药物的剂量都是比较低，随
着身体的代谢，药物也将被代谢出
体外，对人身体造成的伤害微乎其
微。反而因为不正规的治疗给身
体带来的伤害远远大于药物对于
身体的伤害。

那么，是否有仪器可以治愈高
血压？答案也是否定的，目前世界
上并没有任何一种仪器是可以治
愈高血压的，医生会时刻关注疾病
诊疗进展，如果有会第一时间推荐
给患者使用。但是到目前为止，这
种仪器并没有。

■主持人许瑞英

经常听人说，小孩子要“春
捂秋冻”，秋天冻一冻，对身体
有好处，因此，有些年轻的父母
们即使天气渐凉，也仍旧给孩
子穿着短袖、裙子。秋天虽然
是耐寒训练的好时机，但“秋
冻”也不应盲目，而需因人而
异、循序渐进，科学进行，有些
孩子并不适合“秋冻”。

平素出汗多、反复感冒肺
气虚弱；面色发黄、消瘦、食欲
不振脾胃虚寒；肺脾虚弱的症
状明显；有慢性病，如抽动症、
哮喘、过敏性鼻炎、腺样体肥大
等小孩就不适宜“秋冻”。

小儿的体温调节能力尚不
成熟，在天气忽冷忽热时，比成
人更易染病。秋天虽然是耐寒
训练的好时机，但“秋冻”也不
应盲目。

首先，进行冷适应。从入
秋开始，父母就要逐渐培养孩
子耐“冻”。饮食均衡，不盲目

“贴秋膘”，多进行户外活动，多
接触户外空气和阳光，给孩子
增添“秋冻”的底气。

其次，一定要把握“渐进”和
“适度”两个原则。锻炼应循序
渐进，不宜进行高强度、过长时
间的活动，也不宜活动到大汗淋

漓的程度，以孩子能耐受，微微
出汗，然后逐渐增加活动量。

再者，注意适时增添衣
物。孩子穿衣应注意腹部、足
部的保暖，不要穿得过于厚实、
严密。但对于平素体质欠佳、
反复感冒或者穿衣比较多的孩
子，先不要严格要求衣服与其
他孩子厚薄相同，根据孩子的
体质、运动量和天气变化及时
增添衣物，让孩子有一个逐渐
适应的过程。

初秋时节，暑热未消，气温
偏高，气候变化比较平缓。此
时，少穿点衣服，使身体略感凉
意，适当“冻一冻”是有益健康
的。

晚秋时节，气候变化较大，
早晚温差增加，一旦有强冷空
气活动，气温急剧下降时，就应
及时、适当地增衣保暖，此时若
再一味强求“秋冻”，就会适得
其反。

寒露之后不宜再“秋冻”，
尤其要注意肩颈、腰背、脚部保
暖。

“秋冻”可以保证机体从夏
热顺利地过渡到秋凉，但是“秋
冻”也不是随便冻。要“冻”出
健康，要增强孩子体质不是简
单“受冻”，更重要的是在于坚
持锻炼、合理饮食。

声音嘶哑、胸闷气急要“验心”
可能是心脏瓣膜病变发出的信号

黄琪 杭州市红十字会
医院心血管内科副主任医
师，毕业于浙江大学医学
院，硕士学位，担任浙江省
高血压青年委员会委员，
浙江中西医结合心血管医
联体委员，进入杭州红十
字会医院心内科工作至
今，十余年的工作中积累
了丰富的临床经验，擅长
心血管内科高血压病、冠
心病、顽固性心力衰竭、心
律失常、心肌病等常见病
的诊治，对临床复杂疾病
及危重症疾患的诊治也积
累了一定的经验。

“满月”脸、“水牛”背、不孕不育

原来是这颗“垂体小绿豆”引起的

健康教育云平台上线擅停降压药风险大
一患者因此脑出血被送急诊室

“秋冻”有讲究
这四类孩子不适宜

中秋月饼
宜“浅尝辄止”

吃素也能
吃成脂肪肝


