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通讯员马梦妍报道 上午 7
点，何嘉琳出现在杭州市中医院六
楼工作室的桌案前，开始了一天的
工作。

“不要有压力，不要睡太晚，
这个药一天两包，用两个星期。”
一边听病人描述症状，一边号脉，
问询的空当何嘉琳一思忖，还不
忘偏过头去，让弟子再加上一味
五味子。

一上午四五十个病人来来去
去，高强度的工作节奏中，她依旧
柔声细语、保持耐心。“找我的几乎
都是疑难杂症，到处求医无望，所
以我一定会尽自己所能。今天大
多是来复查的，如果是新病人，喏，
一个人光病历和检查单就有这么
厚一沓呢。”何嘉琳比划了一下，差
不多是半本《辞海》的厚度。

从医58年，她尤其擅长治疗月
经失调、子宫肌瘤、卵巢囊肿、痛经
等病症，对不孕不育症更是有十分
深入的研究，其丰富的临床经验和
独特的疗效，在病人中有口皆碑。
而何嘉琳也清楚记得自己每一位

病人的诊疗始末。“这位中间过程
也是挺凶险的，宫内大出血，如今
预产期11月下旬，给我报喜了。”
何嘉琳指着电脑系统里的一个名
字，语速飞快地盘点着。

“医不三世，不服其药”，“何氏
妇科”发源于晚清民初。虽然那时
还没有妇科的提法，然而在杭州石
牌楼里，有一位名叫何九香的医生
长于诊断、医风端正、药到病除，他
开的“女科诊所”门庭若市，备受杭
城百姓信赖。

何九香正是何嘉琳的曾祖
父。160多年后，作为“何氏妇科”
第四代传人的何嘉琳，入门靠的是
伯父何子淮和父亲何少山二老的
谆谆教导。但家学深厚并不意味
着就能坐享其成。岐黄之道，源远
流长、历久弥新。革新，既是现实
的需要，也是医者的责任。

“可以说，重调理、主攻内循环
的中医，最强就体现在我们妇科的
部分。”因此，何嘉琳一方面继续发
挥中医药在妇科调经、助孕、安胎
等方面的特色和优势。据她介绍，

有些经典名方流传至今仍不减其
效，比如主治妊娠期恶心泛呕的定
呕饮，主治子宫肌瘤、崩漏、痛经、
闭经的血竭化症汤等，“其中血竭
化症汤还是曾祖父辈传下来的药
方，当年曾因治好浙江抚台女儿的
症瘕而名噪一时。”

另一方面，现代医学的快速
发展也深深影响着她。随着疾病
谱的改变，“何氏妇科”的治法治
则也随之转变，发展出三步疗法
治痛经、补虚祛瘀疗恶露、有故无
殒以治妊、补虚纠偏用膏方等方
式方法，收效显著。这期间，何嘉
琳始终坚信一个道理——无论中
医西医，能治病救人的，就是好技
术，“不该有流派倾轧，门户之
见。”

纯粹的尚医理念，是“何氏妇
科”桃李芳菲的基础。2013年，何
嘉琳被遴选为国家中医药管理局
首批全国中医学术流派建设项目

“浙江何氏妇科流派传承工作室”
负责人，开始了“何氏妇科”新一轮
的薪火相传。“姓不姓何，不是问

题。重要的是热爱中医、勤奋肯
学、有悟性。”多年来，“何氏妇科”
发展壮大、能人辈出，年门诊量常
年在20万人次以上。

“如今中西医不可避免要有交

集，学生们学到了什么新名词，我
第一时间就要知道，这样跟病人们
沟通才不会有障碍。”何老至今仍
未停下学习的脚步，“我的心愿是
天下女人都能健康美丽。”

近日，绍兴市人民医院举
办了以“强身健体，同心抗疫”
为主题的职工运动会，通过“迎
疫逆行”、“生死搬运”、“清零时
刻”等游戏鼓舞职工以更加强
健的体魄投身到常态化的疫情
防控工作中。

活动同时邀请了该院数
位援鄂医疗队员子女参加，
通过游戏让孩子们切身体会

父母曾经的战疫经历。据了
解，比赛内容均取材于抗疫
期 间 发 生 的 真 实 故 事 。 其
中，“生死搬运”项目取材于
援鄂期间，因武汉某医院隔
离病房供氧装置故障，该院
的援鄂队员为不耽误救治，
穿着防护服将一罐罐氧气瓶
扛到 18 楼（右图）。

通讯员丁凯 摄

通讯员傅程、刘心怡报道 3
岁的泽泽，穿着红马甲，陪着妈妈
杨睿，进行全国第七次人口普查的
宣传。时间恍惚，仿佛回到了30年
前——

3岁的杨睿，跟在妈妈童金菊
的身后，挨家挨户地进行第四次人
口普查的登记。

神奇的缘分和命运，串联起了
三代人。十年一次的人口普查，兜
兜转转，这个接力棒传到了杨睿的
手里。

一个热水瓶

11月，人口普查工作已经进入
了正式登记阶段。

11月 11日上午，龙游县龙洲
街道清廉社区便民服务中心，身穿
红色马甲志愿服的杨睿俯着身，耐
心地指导一位居民填写相关信
息。与此同时，在杨睿的身旁，还

有一拨普查登记员，排着队要向她
请教。“浙江警察学院是算哪个
区？”“北京市我要怎么填呢？”……
每天几乎有几百个问题围绕着她，
杨睿还是语气平和、耐心地回答。

其实，早在 1990 年杨睿 3岁
时，她就已经接触过了人口普查的
工作。

杨睿的妈妈童金菊，原为龙游
县造纸厂的一名员工，当年被选派
参加第四次人口普查。童金菊是
兰溪人，不会说龙游话，上门普查
时，总会被人“怀疑、警惕”。再加
上当时龙游县城里弄小巷居多，人
生地不熟的童金菊，只能拉上老公
杨梅根，再带上女儿杨睿一起做工
作。

父母俩挨家挨户登记的情况，
杨睿还有印象。当时，童金菊被评
为优秀普查员，还奖了一个热水
瓶。30年过去，这个热水瓶已经很

有年代感，但他们家还在使用，一
直“传承”到了杨睿的手里。看到
热水瓶，童金菊就会想起当年的情
景，和杨睿讲讲那时的故事。

这次，杨睿正式担任普查员，
童金菊更是将自己的“秘诀”倾囊
相授。“一定要多笑笑，准没有错。”

“多说说好话。”“早上8点前，晚上8
点后，容易找到人。”……杨睿工作
刚开展时，童金菊还会每天打个电
话问问情况。

“其实我妈妈是个很害羞的
人，”杨睿谈起妈妈这样说，“我的
性格和妈妈很像。”没接触社区工
作之前的杨睿也是个害羞的姑娘，
社区工作锻炼了她和别人交流的
能力，现在的她非常健谈，遇到居
民，聊个家长里短，都能说上好久。

2016年，杨睿进入社区工作，
先后参加过农业普查和经济普
查。只不过这次的人口普查工作
比起之前的普查，范围更广，难度
更大，好在以前的普查工作给她积
累了不少的经验。

“我的妈妈是人口普查员哦。”

“敲开门的秘诀？就是多敲几
次！”人口普查工作最大的阻碍是
居民们紧闭的大门和流动的人口。

因为需要登记身份证号等个
人信息，居民们都很谨慎。刚开始
入户普查时，由于一些居民都不知
道有这么一回事儿，更是把他们当
成了“骗子”。有的住户，明明在
家，灯也亮着，狗也一直在叫。但
是普查员敲了好几次门，对方也不
开，需要杨睿在外“吼上一嗓子”。

杨睿每一次上门，首先会主动
表明身份，拿出证件证明。居民还
是存疑的话，她更会耐心解释，人

口普查不会泄露数据。“自己的态
度一定要好，大部分居民还是配合
我们工作的。”

普查工作有不同的阶段，需要
上门好几次。虽说此次全国人口
普查的标准时点是2020年11月1
日零时。但是实际调查过程，从今
年9月份就开始了，预计会持续到
12月底。

一个普查员负责80~120户人
口，杨睿每天在社区里都要走上好
几万步。碰上经营店铺的，她还要
专门到人家店里去做登记。

这段时间，杨睿太忙了，没空
照顾孩子，只能把孩子泽泽交给父
母照顾。前期宣传时，杨睿带上了
泽泽，咿咿呀呀的泽泽好像也明白
了什么是“人口普查”。到了幼儿
园里，泽泽告诉老师，“我的妈妈是
人口普查员哦。”

这句话，让杨睿更加放心、安
心地工作，“我也很开心能让儿子
自豪！”

“么捏好”（非常好）！

杨睿不仅是清廉社区的普查
员，还是指导员。不仅要做普查工
作，还要解决普查员的各种问题。
人口普查工作的登记远比人们想
象的要更加复杂，“户口与实际居
住地不一致要填写两次。”“高中生
算住校生如果户口不在本户则不
用登记。”……实际操作起来，真不
简单！

“刚开始时，有一个普查员，每
上门一户就要打电话过来，问我要
怎么登记。”但杨睿从来没有不耐
烦，“他们会来问我，我觉得很好
了，就怕他们不问。”

今年全国人口普查工作，全面

推行电子化方式开展普查登记，对
普查员们来说要学习的东西更多
了。普查员的队伍内，还有一群出
生在上世纪60年代的阿姨，她们的
年龄和杨睿妈妈年龄差不多。

这次她们作为普查员，遇到的
最大的问题就是要使用智能手
机。平时不怎么使用智能手机的
季彩云，戴着老花眼镜，此时也是

“一个头两个大”。“哎，这个要怎么
填？”“有一栋住户身份错误，怎么
办？”但是正式培训之后，阿姨们上
手也很快，“遇到不懂的时候，我就
问小杨，她都很耐心地教我，么捏
好（非常好）！”

清廉社区的普查员中，年龄最
大的普查员叫叶志林，今年70岁，
已经是第三次参加人口普查工作
了。为了这次人口普查，叶志林还
特意去换了一个手机。怕自己学
不会，先让自己的儿子过来培训，
然后再缠着儿子教他。

“虽然他需要学习新技术，但
是在经验上绝对是我们的老师。”
叶志林是杨睿最不担心的普查员，
他有丰富的普查经验，对他所负责
的社区了如指掌，而且和居民们的
关系都非常好，工作开展起来也比
较顺利。

普查员们的认真负责，让杨睿
省了不少心，“看到他们的努力，我
也更有动力了。”随着人口普查宣
传越来越到位，居民们的配合程度
也越来越高了。

“其实每一个普查员都是这么
干的，我也没有什么特别的。”杨睿
不好意思地说。人口普查，就像是
给我们全体中国人民拍摄一张大
合照，而这些人口普查员们就是拍
合照的“摄影师”。

通讯员魏和平报道 在
浙江交通集团宁波舟山港主
通道舟岱大桥岑港至双合沥
青路面施工现场，雷黎明正
带领30多名施工人员进行
沥青路面铺设。机器轰鸣声
不绝于耳，工程车进进出出，
工人们干得热火朝天，汗水
几乎浸透了整件工作服。

今年 57岁的雷黎明是
金华人，自1995年参加浙江
省第一条高速公路杭甬高速
公路沥青路面施工以来，他
就在沥青路面铺设行业“扎
根”了。至今，雷黎明参加过
省内外30多条高速公路沥
青路面施工、管理工作。

今年10月5日，雷黎明
被单位指派到宁波舟山港主
通道舟岱大桥担任沥青路面
施工总负责。

戴着一顶安全帽，穿一
身黄色工作服，雷黎明每天
总是很早就出现在施工现
场。虽是总负责，但他始终
奋战在第一线，哪里工作最
脏最重，哪里工作最苦最累，
哪里就有雷黎明的身影。为
了保证施工进度，他像“长”
在工地里一样，平均每天工
作达13小时。

沥青路面摊铺技术、厚
度、平整度是施工硬指标，对
此，雷黎明有着严格的要
求。施工过程中，他认真管
控配合比、混合料拌合、运
输、摊铺、碾压等步骤，完善
质量监督体系，加强质量管

控。也正是这份坚持，他参
加过的高速公路沥青路面铺
设都达到了优良工程标准。

雷黎明处处以身作则，
始终奋战一线，由于各方面
工作出色，雷黎明被评为舟
山市劳动模范，连续13年被
集团公司和指挥部评为先进
个人和文明职工。

由于常年在外施工，雷
黎明的肤色在风吹日晒下变
得像个非洲人，家人买了几
件长袖褂子让他轮换着穿。
但还没等一个工地的活干
完，几件衣服早被晒褪了
色。“家里人常说我不知油米
酱醋，从来没上街买回菜，也
没有带着孩子逛逛街。”雷黎
明说，但抱怨归抱怨，家人对
他的工作还是一如既往地支
持。

作为一名沥青路面施工
的建设者和管理者，雷黎明
的使命永远在路上。目前，
他负责的主通道舟岱大桥沥
青路面施工任务重、时间紧、
难度大，对此，他毫不退缩，
迎难而上。为了强化质量安
全，为了加强进度、确保工
期，他要求所有舟岱大桥沥
青路面施工都按照上级规定
的节点目标倒排工期，责任
到人；为了提高员工的积极
性和荣誉感，他倡导以增加
休息时间作为激励。他表
示，有信心把舟岱大桥沥青
路面建设打造成为品质工
程。

近日，浙江通衢公司工会
举办“最美通衢·相知你我”青
年职工联谊活动。来自浙江通
衢公司及衢州各企事业单位的
百余名单身青年职工相聚，共
同期待着一次心动相逢。

“认真做饭的人，最值得深
交！”一场美食的交流拉开了活
动的序幕。砧板上如丝的土
豆、锅里翻滚的鱼汤、碗里飘香

的红烧鸡……炊烟袅袅下洋溢
着甜蜜。

随后的交流、游戏等环
节 ，快 速 拉 近 彼 此 的 距 离 。
大 家 在 游 戏 中 促 进 彼 此 了
解，现场充满了浓浓的浪漫
气息，展示了通衢青年的精
神风貌，拓宽了青年的交友
渠道。

毛朝阳、喻静 摄

烟火气中来相会 “杭州工匠”何嘉琳

守护天下女性健康

一家三代“普查员”

杨睿（右）在指导普查员进行操作。

舟岱大桥沥青路面施工者雷黎明

用汗水铺就
畅通路

强身健体 同心抗疫

职工子女正在辨认绍兴援鄂医务人员。

本报讯 通讯员方志鹏
报道 为增进各地工会、文
旅部门及旅行机构之间的
交流互动，更好地做好新形
势下的山海协作和疗休养
工作，日前，2020年山海协
作区职工疗休养交流会在
江山举行，绍兴柯桥区，杭
州下城区、江干区、钱塘新
区四地总工会，江山市文旅
局、旅行社 30 余名代表参
加，江山市副市长郭林将出
席会议并讲话，江山市总工
会党组书记汪立中主持会
议。

交流会上，郭林将总结
分析了四个地区与江山近几
年在消薄飞地、乡村振兴、消
费帮扶、全域旅游以及职工
疗休养等山海协作工作方面
达成的合作与成绩，并真诚
期望以这次山海协作疗休养
交流会为契机，充分发挥各
方优势，全面推动职工疗休
养领域全方位、深层次合作，

鼓励广大职工积极参与疗休
养活动，切实提高疗休养服
务水平。

会上，绍兴柯桥区，杭州
下城区、江干区、钱塘新区四
地总工会，江山市文旅局、旅
行社的代表对山海协作与职
工疗休养的合作发展交流讨
论了各自经验和做法，表达
了合作的意向。

最后，江山市总工会与
四地总工会签订了职工疗休
养合作协议，为下一步强化
职工疗休养合作交流，实行
资源共享、互惠互利、共同发
展打下坚实基础。

会议结束后，四地参会
代表分别前往大陈村、清漾
村、戴笠故居、廿八都镇进行
了疗休养路线实地考察。下
一步，五地将进一步加强职
工疗休养领域全方位、深层
次合作，开展好新形势下五
地的山海协作和疗休养工
作。

全面推动
全方位合作
2020年山海协作区

职工疗休养交流会在江山召开


