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莲都古堰画乡小镇，融山水风光和
历史文化为一体，一年四季风景各异，
是国家4A级旅游景区、国家水利风景
区、世界首批灌溉工程遗产和联合国教
科文遗产的所在地，先后荣获全国首批
乡村旅游创客示范基地、全国最美乡愁
艺术小镇、首批浙江省特色小镇文化建
设示范点等荣誉称号。2019年9月26
日正式通过浙江省省级特色小镇验收
命名，系丽水市唯一。

古堰画乡小镇是生态的小镇、历史
的小镇、艺术的小镇和美食的小镇。瓯
江两岸的河谷冲积平原和近河床地段
的湿地枫杨林、错落交织的古村落、形
态各异的古樟树群，是古堰画乡的精华
所在。大港头自古就是浙西南一个重
要港口，南宋中期就成为海上陶瓷之路
的重要一站，村口“华东第一美樟”有
1300多年历史。作为“丽水巴比松油
画”的发祥地、中国美术家协会挂牌的
美术写生基地、“中国摄影之乡”的主要
创作基地，每年接待写生创作人数超

15万人次。小镇内画廊、民宿等各类
商铺林立。小镇有鲜美无比的瓯江溪
鱼宴和来自意大利、西班牙的地道美食
美酒甜点，有香喷喷热乎乎的特色手擀

面和倪老腌淘宝第一网红辣酱，还有入
口即化、甜而不腻的桃花泪和香气浓郁
的古堰画乡金盆露，更可以品尝到醇厚
清香的丽水大山峰品牌茶。

山是江浙之巅，水是六江之源。
远山青如黛，近水碧似镜。“天蓝、地绿、水清”的丽水

地处浙江省西南部，是一座美不胜收的生态名城，是华东
地区重要的生态屏障，享有“浙江绿谷”“中国生态第一市”
的美誉。全市森林覆盖率达到81.7%，丽水生态环境状况
指数连续16年全省第一，生态环境质量公众满意度连续
12年全省第一。

丽水也是浙江省历史文化名城，是中国地级市第一个
民间艺术之乡，历史文化遗存丰富。蜚声中外的龙泉青

瓷、龙泉宝剑、青田石雕被誉为“丽水三宝”；全市共有3项
联合国人类非物质文化遗产，18项国家级非物质文化遗
产；建造了全世界最古老的拱形水坝、首批世界排灌工程
遗产通济堰；还是华东地区古村落数量最多、风貌最完整
的地区，被誉为“江南最后的秘境”。

丽水全域就是一个千姿百态的大花园，9个县（市、区）
各具特色。近年来，丽水市各级工会结合职工疗休养工作
新常态，整合社会资源，精心培育市场，充分挖掘农家乐、
民宿优势，在全市范围内筛选环境较好、资源保护完整、开

发相对成熟的特色小镇、古村落、精品农家乐民宿创建为
疗休养基地（站点）。如今，全市共创建省级疗休养基地
24家，市级疗休养基地（站点）125家、疗休养服务中心10
个，县级疗休养站点770余家。

日前，丽水市莲都古堰画乡小镇、龙泉住龙镇、青
田千峡湖生态旅游度假区等 10 家单位入选首批浙江
省职工疗休养基地。“秀山丽水、诗画田园、养生福地、
长寿之乡”，这个非常优秀的休养目的地，欢迎您来度
假休养！
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莲都古堰画乡小镇
龙泉市住龙镇地处钱塘江源头乌

溪江上游，全域被纳入钱塘江源头生
态保护红线范围内；全镇生态禀赋突
出，境内山高涧深，林木茂盛，森林覆
盖率达93.7%，享“浙南林海”之美称。
负氧离子浓度高，全年空气质量优良
天数占90%以上。小镇先后被命名为
全国文明镇、全国历史文化名镇、全国
红色旅游经典景区、国家3A级景区、
浙江省爱国主义教育基地、浙江省国
防教育基地、浙江省首批 4A级景区
镇、浙江省中小学生研学实践教育基
地、丽水市劳动模范（职工）休养基地

等。
住龙镇为土地革命战争时期革命

老区乡镇，有“浙江小井岗”之称，是浙
西南革命根据地的中心区域，1935年
粟裕、刘英率领的中国工农红军挺进师
进驻浙西南就扎根于此，建立发展了中
共组织、领导开展了“打土豪，分田地”
和“反围剿”斗争。1935年至1942年，
住龙镇先后成为中共浙西南特委、中共
处属特委、闽浙边委、中共龙浦县委、中
共龙遂县委的驻地。如今，小镇上的红
军老街、红色文化广场、苏维埃政府会
议旧址、红军学堂、粟裕办公旧址、各类

红军标语等红色遗产保存完好，依然闪
耀着光辉。

住龙镇核心区域住溪村，曾是明清
商旅繁华之地，是典型的古建筑村落，
最具代表性的红军老街横贯整村；另外
一个行政村龙星村则拥有双渡洋民宿
农家乐自然村，拥有天然泳场，是避暑
胜地。

住龙镇特色民俗和传统技艺代代
相传并绵延至今，有接春、舞龙、踩田
埂、搓草鞋、炒乌饭、做白稞等。另外，
每年还举办采蜜节、浙闽毗邻六乡镇老
区文化艺术节等特色节庆活动。

龙泉住龙镇

兰巨乡官埔垟行政村紧依龙泉山
通景公路，是进入龙泉山景区的大
门。下辖的炉岙自然村坐落在凤阳
山国家级自然保护区境内，地处八百
里瓯江的源头，山上云雾缭绕，竹林
葱郁，古树参天，奇花异草争奇斗
艳。因为地属亚热带季风气候区，使
炉岙村成为中国南方少有的既有原

始森林，又有高山草甸、高山林海等
众多高原特有的自然景观的康养避
暑胜地。

近年来，官埔垟村充分利用生态
资源优势，成功跨越成为一个集“特
色餐饮、农家住宿、养生度假”于一体
的农家乐专业村。村中有24家农家
乐、144个餐位、380张床位，具备100

人以上职工疗休养团队的接待能
力。拥有中国乡村旅游模范村、浙江
省老年养生旅游示范基地、浙江省农
家乐特色村、浙江省最佳自然生态
村、浙江省林业观光园区、浙江省特
色旅游村、浙江省森林人家、丽水市
级生态村、丽水市级美丽乡村示范村
等众多荣誉。

龙泉兰巨乡官埔垟村

千峡湖位于丽水市青田县，因其蜿
蜒修长的碧波湖面与周围的群山形成
了1009座美丽峡湾而得名。这里森林
覆盖率高达90%，“九山半水半分田”的
地貌赋予了千峡湖旅游度假区山水田
园般的诗情画意，是世界级旅游度假目
的地。古越以来原住民在这里的繁衍
生息、畲族千年“山哈”的独特风情，更
给千峡湖增添了一份文化底蕴和传奇

色彩。
一湖碧水，四周青山。漫漫山道

通古村，层层梯田映余辉。千峡湖生
态旅游度假区守护着这里世外桃源
般的宁静与原生态，传承浙南几千年
源远流长的渔樵耕读，营造独特、极
致度假体验，让生活拥有快乐，让心
灵回归自然。

泛舟湖面，清风徐来，可以感受天

地之开阔、山水之灵秀；行走在乡间
田埂上，可以欣赏鱼儿在稻田里悠
游，聆听远处鸡鸣狗吠声中传来的田
园气息；漫步绿树掩映间的村落，那
农舍、祠堂的一砖一瓦、一梁一柱，都
能让你品读出渔樵耕读的故事……千
峡湖生态旅游度假区打造的是一个
自然、人文与生活方式相融合的旅游
度假目的地。

青田千峡湖生态旅游度假区

龙门村位于八百里瓯江中上游，
坐落于仙宫湖畔。两岸青山绿水，气
候宜人，是休闲、养生、垂钓、职工疗
休养的好地方。村前碧波万顷，屋后
青山环抱，推门可见山水，湖光山色
尽揽怀中，雨天湖面若有若无的雾
气，远远望去，仿佛一条白龙缠绕在
山水之间。

龙门村的特色产业有各种水果采
摘基地，各式各样的农家活动，如打麻
糍、农村柴火饭、做尖雀、做油筒饼、民
间戏台、篝火晚会、宰年猪、户外农耕文
化、民间文艺晚会，以及游泳比赛、垂钓
比赛、瓯江捕鱼、快艇戏水、赛龙舟等活
动。

特色民宿有龙门绿水山庄、隐龙

门、龙门小木屋、梓坊农家乐等；特色
美食有仙宫鱼头、仙宫刀鱼、野生河
虾、土鸡土鸭等；周边景点有瓯江帆影
摄影基地三潭景区、长汀沙滩、石浦花
海、仙宫景区、云和马尔代夫、官坑殿、
紧水滩电厂大坝、梅源梯田、魁星楼、
插花殿等，每一处都能让您饱享养生
福地之胜景！

云和紧水滩镇龙门村

举水乡月山村是庆元建村历史最
早和不可多得的千年古村落之一，这里
山清水秀，气候宜人，景色优美。

月山村钟灵毓秀，人文鼎盛，以“举
溪八景”闻名于世。月山晚翠、云泉晓
钟、龙凤两桥、文奎高阁、宝塔东耸、银
屏西峙、龙湫灵液、虎胜奇岩，各具特
色。

月山村首尾约二华里的举溪上，分
布着十座古廊桥，每座桥的间隔只有二
三十米，亦有“二里十桥”的美誉。其中
有国宝级的如龙桥、来凤桥、步蟾桥等
形如长虹卧波，亭台楼阁错落有致，展
现出一幅“小桥、流水、人家”的画卷，置
身其中，宛如人间仙境。

由月山村民自编、自导、自演的“月
山春晚”已连续演出了四十届。因其举
办时间最长、群众参与度最广泛、节目
内容最独特最草根，被誉为“中国式过
年之文化样板”。村民借用古朴的歌
声、传统的锣鼓声、自然的和声，抒发对
祖国热爱之情，歌颂美丽新生活，赞美

家乡独好风景，表达山里人质朴情感。
与春晚应运而生的百家宴，已成为月山

春晚的重要搭配，让游客大饱眼福的同
时大饱口福。

庆元举水乡月山村

仙都旅游度假区位于缙云县境内，
是国家级风景名胜区、国家5A级旅游
景区、全国重点文物保护单位、中国华
侨国际文化交流基地、全国影视指定拍
摄景地，是世界互联网大会、G20杭州
峰会时期浙江对外宣传的重要名片，是

“诗画浙江”的典型代表。
度假区自然资源丰富，文化底蕴深

厚。鼎湖峰，相传为轩辕黄帝铸鼎炼丹
之地，高达170.8米，状如春笋，拔地而
起，直刺云天，是全球最高的单体石柱，
有“天下第一笋”之称。凌虚洞，是全国
唯一一处暴露在外的岩浆垂直输送通
道，保留着极为罕见的火山喷发口遗
迹。仙都摩崖题记，是全国重点文物保
护单位，现存摩崖石刻和题记126处，
是江南最大的摩崖石刻群，时代横亘了
唐、宋、元、明、清、民国，字体含篆、隶、
行、草、楷，作者涵盖了李阳冰、颜真卿、
赵孟頫、米芾、沙孟海等各时代代表人
物。品类众多，风格各异，几乎反映了
中国半部书法史。

另外，具有悠久的黄帝祭祀历史，
积淀出绵长厚重的黄帝文化。仙都山
与黄山、庐山并称轩辕黄帝的三大行

宫；坐落在步虚山与仙都山之间的黄
帝祠宇，被誉为“天下第一祠”，始建于
东晋，是史学界公认的中国南方黄帝
祭祀中心和黄帝文化辐射中心，与陕
西黄帝陵形成“北陵南祠”格局。2011
年，缙云轩辕祭典被国务院列入“第三
批国家非物质文化遗产”。

度假区综合服务功能完善，拥有民

宿、农家乐242家5500多个床位，是浙
江省最大的民宿、农家乐集群之一，可
提供餐饮、住宿、娱乐、运动、商务、养
生、研学等多种体验服务。另外，还拥
有一支具有丰富经验的经营管理团队，
承接过众多高校、企事业单位的疗休养
活动，并可根据要求私人定制疗休养行
程。

缙云仙都旅游度假区

王村口镇位于遂昌县西南部，是
集“红、古、绿”三色一体的红色风情古
镇。2019年成功创成浙江省首批5A
级景区镇，入选国家生态产品价值实
现机制试点和国家新型城镇化标准化
试点，入围浙江省首批美丽城镇样板
建设创建名录，先后被授予国家级国
防教育示范基地、省级爱国主义教育
基地、省级红色旅游风情小镇、省级红
色研学基地等荣誉称号，走出了一条
生态经济化和经济生态化的红绿融合

发展道路。
它是一个红色小镇，1935年1月，

粟裕、刘英将军带领红军进入浙江开展
游击战争，开辟了以王村口为中心的浙
西南游击根据地，给王村口镇留下了众
多革命遗址和战斗故事。在这里，可以
穿军衣、戴军帽、挎红军包，身着红军
装，感受不一样的古镇红色文化。在王
村口镇月光山上，竖立着粟裕将军的纪
念碑，站在这里，能真正感受到“鱼水相
依深情在，浩气长存月光峰”。“红色教

育”为主题的干部培训中心、研学基地
“遂昌燎原红色教育培训中心”都依托
浙西南革命精神的强大动力，传承着红
军精神。

它又是一个商埠古镇，有着悠久的
历史，自清代康熙以来便是乌溪江上游
的常年口岸，贸易兴盛，人烟稠密，村落
发展繁荣，有“小上海”之称。二十余处
层层叠叠的明清建筑沿江而建，较好地
保存了古镇的历史肌理、传统风貌和生
活习俗，被誉为“活着的古镇”。

遂昌王口村红色古镇

茶香小镇坐落在被誉为“浙南茶
叶第一镇”——松阳县新兴镇，交通便
捷。小镇以松阳茶产业为依托，利用
茶叶景观资源和茶产业资源，突出“茶
叶+生产+生活+生态”，以及“茶园+
休闲+康体+旅游”的“三产联动、三生
融合”概念，倡导“全价利用，跨界开
发”新理念，努力打造成“中国茶产业
的标杆、世界茶产业的风向标”。2016
年 2月，松阳县茶香小镇成功入围浙
江省特色小镇创建名单。

茶香小镇境内拥有国家4A级景

区——大木山茶园。景区核心区块
有茶园 3000 余亩，连片茶园 8 万余
亩，建有休闲骑行道8.3公里，专业越
野赛道7公里，是一个集科研观光、生
态休闲、运动骑行于一体的综合性开
放式景区，也是摄影、绘画写生创作
的天堂。该茶园是全国最大的骑行
茶园，并已成功创建全国绿色食品
一、二、三产业融合发展示范园。

近年来，茶香小镇以茶产业为依
托，积极发展茶乡游，实现了民宿业、旅
游业的蓬勃发展。目前小镇范围内共

有民宿、农家乐69家，床位689张，餐
位1643个，可提供优质的餐饮和住宿
服务。“茶田李下”“小茶姑娘”“粗茶淡
饭”等一批民宿、农家乐茶主题特色鲜
明，创新推出了茶叶美食和采茶、制茶、
做茶包等活动。

同时，新兴镇的古村落和传统文化
资源丰富，拥有官岭、朱山、山甫、平卿
等国家级传统村落，竹囮迎神庙会、平
卿祈福等民俗活动及高丰竹马、徐郑桂
花亭等非遗项目，可以让人回归田园，
获得放松、雅致、古朴的体验。

松阳茶香小镇

大漈乡大漈村位于景宁畲族自治
县中南部，是农家乐（民宿）集聚村。这
里地属中高山盆地，海拔1030米，年平
均气温只有13℃。自然风光神奇秀丽，
丘峦多姿，田园村落景致宜人。因四周
高山环绕，烟雾弥漫，有“云中桃源”之
美誉。

这里有建于南宋时期的全国重点
文物保护单位——时思寺；树龄达
1500年的亚洲之最——柳杉王；“浙江
绿谷十佳景点”之一的雪花漈；景宁县
第一高峰上山头千亩猴头杜鹃林；有

“江南第一梯田”的小佐梯田。近年来，
大漈除了传统的景观外，还开发了茭白
绿道、荷花池塘。这里也是万亩冷水茭
白核心基地，高山生态滋养出的茭白，
个大、肉质脆嫩香甜，被誉为“可以生吃
的美人腿”，名扬各地。

如今，大漈村正积极打造“五大基
地”：廉政教育基地、摄影写生基地、运
动休闲基地、农业观光基地、生态养生
基地。整个大漈村有农家乐（民宿）53

家，共有3670个餐位。每逢夏季，农家
乐生意火爆，来自上海、杭州及周边地

区的疗休养人员纷至沓来，大漈村已成
为了避暑纳凉、放松身心的首选。

景宁大漈乡大漈村

缙云仙都旅游度假区。

莲都古堰画乡小镇。

景宁大漈乡大漈村柳杉王。

庆元举水乡月山春晚。


