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柯城区七里乡桃源村平均海拔
650米，森林覆盖率98%，独特的“小气
候”让夏季的温度比市区低5~10摄氏
度。在这里，睡觉不需要空调，还要盖
被子，素有“小东北”之称。

桃源村凭借独特的自然风光和水
源优势，形成观龙潭瀑布、吃农家菜、住
农家屋的休闲方式，深受上海、杭州游
客喜爱。黄土岭自然村获得浙江省特
色旅游村、浙江魅力新农村、浙江省农
家乐休闲旅游“十佳特色村”等荣誉称
号。桃源村获得中国乡村旅游模范村、
中国年度休闲养生度假胜地等多项荣
誉。

七里乡桃源村每年都举办具有特
色的粽香文化节、乡村音乐会等丰富多
彩的文化活动。夏天举办的桃源七里
乡村音乐会，游客们纷纷参与到上台互
动等环节中来；打麻糍、七里晒冬等一
系列活动，使游客既能领略当地自然风
光，又能参与到体验活动中。

桃源村最为出名的有：黄土岭的
龙潭瀑布、高山杜鹃谷。关于春日杜
鹃的美丽，白居易曾赞道：“回看桃李
都无色，映得芙蓉不是花。”这样的美
景，只要到了七里乡的黄土岭村，就可
尽收眼底。据说，喜欢杜鹃花的人，往
往心性纯真无邪，若是与爱人一同欣

赏满山杜鹃盛开，有情人自然终成眷
属了。

在桃源村欣赏了杜鹃花海，在乡间
还可以看到壮观的狮子头瀑布。桃源
村七里香溪伴村而过，河道两侧农家乐
林立，是桃源七里景区规模最大的农家
乐经营村。凉爽宜人的气候，郁郁葱葱

的植被，白墙黑瓦的农舍和潺潺不绝的
流水，凸显着“小气候、原生态、农家屋、
高山菜”的游玩特色。

桃源村能让你与小伙伴们体验到
最静谧古朴的乡村生活，给你带来一年
四季各不相同的甜蜜。诗一般的世外
桃源，静谧悠远。

这是一个宜居、宜游、宜养的特色
旅游风情小镇，先后荣获中国历史文化
名镇、国家级生态镇、国家特色景观旅
游名镇、国家5A级旅游景区、全国第三
批美丽宜居小镇等。

廿八都古镇，是一处“古建筑博物
馆”，浙式、徽式、赣式、西洋等各式建筑
交相辉映。建筑以精湛的木雕艺术和
丰富的彩绘为特色，犹如一座艺术宝
库，让人叹为观止。

小镇内有国家级非物质文化遗产
木偶戏、廿八都山歌、廿八都古民居建
筑艺术等多种省级非物质文化遗产，以
及剪纸、手工竹编、廿八都豆腐传统制
作工艺等衢州市非物质文化遗产。

坐落在廿八都深山里的长寿兴墩，
绝对是一处不可多得的避暑养生、洗心
养肺胜地。景区境内的百年红豆杉群、
戴氏宗祠、八姐涌泉、桐坞古道、沙帽瀑
布、竹海深林等十大自然和历史景观，
更是你偏爱有加的打卡地。

地处廿八都境内的林丰村，南连福
建北接江西，“一脚踏三省”界碑立在该
景区。其古道东接仙霞古道，南至枫岭
关古道，西至福建二渡关古道，北至江
西六石岩景区。廿八都大山深处的周
村村，不仅是仙霞岭省级自然保护区，
也是驴友们秘境丛林探险之地。

在这里，遍布断层峡谷、飞瀑碧潭、
溪涧九曲十八弯等各种独特的自然景
观，也是浙江省生物多样性最丰富的地
区之一。这里有黑麂、白颈长尾雉、黄
腹角雉等5种国家一级重点保护野生
动物，国家二级重点保护野生动物有
19种。

若是选择夏季疗养，那绝对不能错
过这里的漂流体验。浮盖山漂流景区
属于国家4A级旅游景区，紧邻廿八都
古镇，是理想的皮筏漂流地，有“浙江第
一漂”之称。

廿八都美食组合了浙西、赣东、闽
北的饮食特点，形成了自己的独特风味。

常山县东案乡梅树底村自然风光
旖旎秀丽，人文底蕴悠久深厚。梅树底
村先后获得省级美丽乡村精品村、浙江
省“森林村庄”、浙江省农家乐特色村、
浙江省避暑气候胜地、浙江省休闲村
庄、浙江省3A景区村等荣誉。

梅树底村的水很清。肉眼可及的
澄澈是她纯净度最佳举证，背包客只需
带一个空瓶即可轻装上阵，最优质的山
泉水就在他们途经的路上。娃娃鱼、猕
猴等小家伙，偏爱在这里安家。方志敏
红军队伍在此处留下的英雄气魄，是梅
树底村最硬的底气。

这里的竹海风光，四季不同，游览
观竹，四时皆宜。

到了夏天，炎炎的烈日炙烤着大
地，翠绿的叶片在阳光的照射下闪耀
着，远远望去好像镶上了无数颗闪亮的
宝石，耀眼夺目。各式各样的鸟儿在竹
林中飞来飞去，欢快地歌唱着，使翠绿
的竹林更加悦耳动人。闲暇时拿个板
凳坐在竹林中，泡一壶茶，细细品鉴，一
阵阵凉爽的风从身边吹过，引得竹林一
阵晃荡，发出阵阵“沙沙”的响声。

位于梅树底景区的最高峰白菊花
尖，山高林密、气候宜人，常年云缭雾
绕，非常适合茶树的种植与生长。深山

中的百年茶树在时光的沉淀、苔藓等寄
生类植物的伴生下，孕育的茶叶具有独
特的韵味，这里的“高山云雾茶”更是茶
中精品。

冲泡后，杯中的景观使人情趣横
生。茶在杯中冲泡，芽芽挺立，蔚为奇
观，香气清鲜。那种充盈在舌间、口腔

的饱满、隽永的感觉，如同品味人生的
美好时光。是浮光掠影，是白驹过隙，
是尘外的空灵，更是一茶一世界，一盏
一浮生的顿悟。

枕风而眠，听雨而归，梅树底村带
着岁月静好般的恬淡又不失烟火气，在
古韵山川间寻觅乡村振兴新路径。

东坪村，是衢北大山里的一个神奇
的古村落。这里属千里岗山脉，有山崖
巨石、千年古树群、唐朝古道，茂林修
竹，青山秀水。该村先后荣获国家3A
级景区、浙江省3A级景区村庄、省级旅
游特色村、省级农家乐精品村、模范乡
村旅游示范点等多项荣誉。

这里文化底蕴深厚，自然风光优
美。东坪村以及“东坪古树群”“东坪古
道”，至少有上千年的历史，称得上人杰
地灵。东坪村一年四季风景如画，春天
油菜花的金黄、夏天古树的翠绿、秋天
枫叶柿子的鲜红、冬天瑞雪的银白，让
人流连忘返。东坪村以“古道、古树、古
民居，红枫、红柿、红辣椒”闻名遐迩。
一条青石板铺就的古道，蜿蜒直通山顶
和村口。古道两旁是千年古树群，有红
豆杉、香樟、桂花、檀树、红枫、银杏等
100余种，树龄均在800年以上，堪称
衢北一大奇观。古老的民居雕梁画栋、
古色古香，令人赏心悦目。红枫、红柿、
红辣椒可谓是红遍山村，“炫耀”着东坪
的艳丽。

红柿是东坪的著名特产，曾作为
贡品进献朝廷。东坪的柿子品种很
多，有客柿、西瓜柿、牛奶柿、鸟柿、汤
瓶柿、六柿等，其中一棵长在水库边的
柿树王，需三人才能合抱，这柿树王最

高产量达 1000 多公斤，可谓闻名衢
州。

东坪农家乐以纯天然的高山蔬菜
和简洁温馨的农家小院，为游客提供纯
正地道的农家美食和干净舒适的住宿
环境。东坪村有千年古道、千年古树
群、李氏陈列馆、仙岩寺遗址、瑶池仙境

等景点，是旅游、休闲、度假、会议的最
佳场所。

据说，唐高宗李治的第七个儿子李
烨，从长安远避福建古田长河的麻团
岭，后又从麻团岭迁至峡川东坪。于是
修建了这条东坪古道，村民也称之为唐
朝古道。

龙游县沐尘畲族乡地处龙南山区，
是衢州市唯一的少数民族乡。这里东
接大街乡，南邻遂昌县北界镇和应村
乡，西与庙下乡相邻，北与溪口镇接
壤。这里域内生态环境优美、文化底蕴
深厚，名胜古迹颇多，是您假期出游、休
养的好去处。

沐尘村历史文化积淀深厚，民族文
化内涵丰富。来到这里，你会感到民风
非常淳朴，邻里关系相当和睦。村内有
沐尘塔、凝和阁、沐尘泉碑、郑家大院等
文物古建筑遗存，畲族婚俗、民歌、舞蹈
等少数民族文化传承至今。沐尘村空
气清新，自然风光优美，村庄基础设施
建设也越来越好。

这里的畲竹社里国家AAA景区，
地处龙游县南部山区的社里村，是浙西
地区唯一的少数民族乡——沐尘畲族
乡的重点少数民族村。

社里村境内群山环抱，竹海绵绵，
峰峦叠嶂。一排排民房，依山傍水，层
层叠叠，加上与人类相生相息的石桥、
石坎、石台阶、石护栏、鹅卵石步行道、
水碓、田园翠竹，勾画出了一幅无与伦
比的山水画面。

这里坐拥浙西大竹海的自然风
光，四面环山，茂林修竹，诗画梯田。
这里森林覆盖率达65%以上，空气负

氧离子浓度每立方厘米近万个，部分
区域甚至高达33万~55万个，被誉为

“天然大氧吧”。可以说，这是一处休
闲养生、疗养度假的绝佳之地。在不
经意间，你会明显感觉到，自己走进
了一片清清明明、爽爽朗朗的绝美境
地。

龙游县沐尘乡双戴村距乡政府驻
地西南16公里，地处丘陵山区，海拔
408~1349米。双戴村域面积9.25平
方公里，村里有良好的生态、历史、文化
资源，有杨树山、金鸡石、阔叶林、瀑布、
龙井、金鸡庵、芦坑生态自然村、戴笠祖
先故居、红色革命基地等。

衢州市位于浙江省西部、钱塘江源头、浙闽赣皖四
省边际。衢州于1994年被命名为国家历史文化名
城。这里有江南地区保存最好的古代州级城池衢州府
城、全国重点文物保护单位衢州府城墙，复建的天王塔
院、文昌阁等历史文化古迹。衢州是圣人孔子后裔的
世居地和第二故乡，素有“东南阙里、南孔圣地”的美
誉。衢州还是围棋文化发源地。

衢州是一座生态山水美城。仙霞岭山脉、怀玉山
脉、千里岗山脉将衢州三面合抱，常山江、江山江、乌溪
江等9条江在城中汇聚一体。全市森林覆盖率71.5%，

出境水质保持Ⅱ类以上，连续6年夺得浙江省治水最高
荣誉“大禹鼎”。衢州也是浙江的重要生态屏障、国家
级生态示范区，2018年12月获联合国“国际花园城市”
称号。

衢州是一座开放大气之城。南接福建南平，西连
江西上饶、景德镇，北邻安徽黄山，东与省内金华、丽
水、杭州三市相交，素有“四省通衢、五路总头”之称，是
全省首个县县通高铁（动车）、高速公路的地级市。

衢州是中国优秀旅游城市、首个国家休闲区试点，
共有根宫佛国文化旅游区、江郎山-廿八都旅游区2个

5A级景区和13个4A级景区；江郎山是浙江第一个世
界自然遗产，钱江源国家公园是华东地区唯一的国家
公园体制试点，龙游姜席堰与都江堰、灵渠等一同跻身
世界灌溉工程遗产。

除了本版报道的疗休养基地，衢州市被评为“首
批浙江省职工疗休养基地”的还有：江山大陈乡大陈
村、龙游红木小镇、常山赏石小镇、开化根缘小镇。因
版面所限，未一一介绍。这些地方，同样值得人们去
品味。

总之，诗画衢州，是人们疗休养福地。
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龙门村地处钱塘江源头，村庄四面
环山，海拔在300~950米之间，相对落
差较大。村内只有龙门溪附近地势较
缓，其余区块坡度均在50度以上。这
里森林覆盖率高达93.5%，每立方厘米
负氧离子含量达3000个以上。因村内
有9条小溪汇聚，且溪流两岸峭壁直立
形似龙门，故取名为“九溪龙门”，寓意

“鲤鱼跳龙门”。2014年，这里被评为
国家3A级旅游景区。目前，这里有农
家乐57家，床位700余张，餐位3000
余个，年接待游客40万人次以上，旅游
收入超1500万元。

龙门村与千岛湖、黄山、三清山、婺
源等著名景区，均在2小时交通圈内，
离高速路口6公里。这里有着深厚的
历史、文化底蕴，主要包括太极文化、山
水文化、礼仪文化、红色文化、民俗文
化、美食文化、土楼文化、古建筑文化
等，享有“九溪龙门太极村、江南土楼黄
金屋”美誉。龙门村以九溪、森林、瀑
布、茶园、竹林为核心资源，通过山体景
观和水景开发，丰富了龙门村山地观赏
价值。九瀑十三桥的隐龙谷，三步一
桥、五步一瀑，移步换景、如入仙境。

20余幢传统的土楼民居位于海拔
700米处，为闽北建设风格，至今保留

完整，也是休闲养生的好去处。“百年古
宗祠”鸣凤堂和溥源堂，内部建筑雕梁
画栋，刻画精美。特别是鸣凤堂，曾是
红军北上抗日先遣队红十军团的指挥
部，是方志敏战斗过的地方。

近年来，龙门村依托丰富的山地旅

游资源，大力发展乡村旅游业，荣获“中
国特色村”“中国美丽休闲乡村”“中国
幸福村庄”“浙江省休闲农业与乡村示
范点”“浙江省休闲旅游示范村”“浙江
省3A景区村庄”“浙江省森林村庄”“浙
江省省级农家乐特色村”等多项荣誉。

开化齐溪镇龙门村

龙游沐尘畲族乡社里村

衢江峡川镇东坪村

东坪村即景。

常山东案乡梅树底村

江山廿八都特色风情小镇

廿八都古镇一景。

柯城七里乡桃源村

桃源村一景。

游人参与活动的场景。

梅树底村秀丽风光。
龙门村民俗活动即景。


