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舌尖上的非遗

特色基地

聚焦

欢迎扫码浏览 120 家浙江
省职工疗休养基地。

■通讯员柳庭和

为迅速落实丽水市第二届
疗休养区域协作大会精神，加
强山海协作地区职工疗休养精
准对接合作，全力助推美丽浙
江“最生态窗口”建设，日前，庆
元县总工会组织开展“山海一
家亲·共叙山海情”2020庆元
职工疗休养推介活动。来自上

海市崇明区、金山区及福建省
南平市和我省宁波、嘉兴、湖
州、绍兴、金华、衢州、台州等市
（县、区）及省直属机关单位的
工会领导和来宾50多人参加
了推介活动。

在疗休养推介座谈会上，
庆元县副县长吴秋标首先代
表庆元县人民政府对各位领
导和来宾的到来表示热烈的

欢迎，并祝愿大家在庆元考察
顺利，回去后能够多多宣传菇
乡庆元，多组织职工（劳模）来
庆元开展疗休养活动；庆元县
总工会主席周大标及 5家旅
行社代表对职工疗休养基地
和接待站点进行了推荐，介绍
了庆元丰富的疗休养资源和
疗休养线路；参会领导和来宾
就如何组织职工（劳模）开展
疗休养活动进行探讨，并就加
强双方往来、资源共享、客源
互送等进行深入交流。活动
现场播放了庆元县疗休养（旅
游）宣传片，庆元县总工会与
参会的战略合作、山海协作县
（市、区）总工会签订《疗休养
合作协议》。

另外，通过实地走访考察
百山祖职工（劳模）疗休养基地
和具有菇乡文化特色的廊桥、
香菇博物馆及香菇小镇等疗休
养接待站点，让参加活动的领
导和来宾进一步了解菇乡庆
元，以带动更多的职工（劳模）
来庆元开展疗休养活动。

庆元境内多崇山峻岭、峡
谷深涧，庆元人的祖先充分发
挥杰出的聪明才智，因地制宜
地建造了各种各样的桥梁，其
中廊桥造型最为别致，有“水上
宫殿”的美誉。

在廊桥家族中，木拱廊桥被
誉为“在世界桥梁史中绝无仅有
的”品类，是中国古代桥梁历史
研究的“活化石”，具有极高的文
化价值、历史价值和艺术价值。
庆元县的木拱廊桥遗存丰富，而
且具有很好的历史沿革连贯性，
自宋代以来各个时期的木拱廊
桥一应俱全，是名副其实的廊桥

“天然博物馆”。
木拱桥，古代称“虹桥”，最

早出现在北宋著名画家张择端
的《清明上河图》中。20世纪70
年代末，文物工作者率先在浙
江省西南部的庆元、泰顺以及
福建北部等地发现大量类似虹
桥结构的木拱廊桥，引起学术
界的极大关注。著名桥梁专家
茅以升称浙南闽北的木拱廊桥
为“在世界桥梁史中绝无仅有
的木拱桥”。

2008年 1月，庆元县被中
国民间文艺家协会命名为“中
国廊桥之乡”。2008 年 6月，

“庆元木拱桥传统营造技艺”列
入国家级非物质文化遗产名
录。2009年10月，“中国木拱
桥传统营造技艺”被联合国教
科文组织列入《急需保护的非
物质文化遗产名录》。

庆元是一个因香菇而生的
县域。从先民吴三公发明剁花
法种植香菇技艺开始，香菇就融
入了庆元发展的血脉，成为了庆
元百姓生计的根本保障，800多
年来生生不息、从不间断。一部
香菇产业的发展史，就是庆元百
姓不断传承农业文化遗产和弘
扬农耕文化的历史。孕育形成
的菇民戏、菇山话、菇神庙会、香
菇功夫等香菇农耕文化，与菇民
世代相伴，成为当地百姓最好的
精神食粮，也成为菇乡永续发展
的精神力量。

香菇也是一个因庆元而旺
的产业。过去，勤劳的庆元菇民

“山上石头当凳坐，林中鸟儿当
鸡啼”，候鸟式地到全国各地种
植香菇，让香菇走出了山门。现
在，1万多名“菇乡师傅”带着革
新的香菇种植技术，远赴全国20
多个省和400多个县，成为当地
香菇产业的带头人，为各地扶贫
事业作出重要贡献。

■通讯员张善林

欧式风格的厂房，点缀着
鲜花的石柱和窗沿，路边徐徐
转动的风车，以及远处的花海，
一幅“田园牧歌”式的乡村美
景，这里就是嘉善巧克力甜蜜
小镇。

嘉善巧克力甜蜜小镇位于
嘉善县大云镇，是浙江距离上
海最近的一个特色小镇。小镇
紧紧围绕甜蜜主题，坚持“旅
游+”“文化+”“服务+”“机制+”
的发展思路，找准甜蜜定位，挖
掘产业特色、人文底蕴和生态
禀赋，形成了“产、城、人、文”四
位一体的创新创业发展平台。
获评2016年度省级示范特色
小镇，2015年度、2017年度考
核优秀小镇。2018年荣获全国
特色小镇优秀示范案例、“最佳
旅游创新项目”奖；2019年荣获
浙江旅游总评榜之年度“旅
游+”创新奖，同年命名为省级

第三批特色小镇、省级风情小
镇。

嘉善巧克力甜蜜小镇现有
碧云花园、云澜湾温泉景区、歌
斐颂巧克力乐园等景点，是目
前中国最大最浪漫的婚庆蜜月
地。

大云碧云花园：国家4A级
旅游景区，全国农业旅游示范
点。

碧云花园是一家以农业生
产、科技开发和休闲观光于一
体的生产型生态农庄、省级农
业龙头企业、全国农业旅游示
范点、全国汽车自驾游基地。
碧云花园始终将发展现代农业
放在首位，又将农业生产与休
闲观光相融合，尤其凸显农业
观光的特色。碧云花园是嘉善
杜鹃花的主要生产基地，杜鹃
园占地面积6000多平方米，有
100多个品种，常年保持在10
万盆以上，是全国最大的杜鹃
品种资源圃。这里，风味独特

的农家菜可以一饱口福，乡村
度假别墅是举办小型会务活动
的绝佳之所，富有乡村特色的
农副产品是馈赠亲朋好友的时
令之选，还可以把心仪的盆栽
美景搬回家。

云澜湾温泉景区：国家4A
级旅游景区，世界级温泉度假
天堂。

云澜湾温泉景区，位于嘉
善大云省级旅游度假区内，由
迪拜帆船酒店缔造者英国阿
特金斯原创设计，总规划面积
1300余亩，总投资30多亿，是
浙江省重大产业项目，浙江省
重大服务业项目。景区紧扣

“甜蜜”主题，大力发展“甜蜜+
旅游”特色，打造出甜蜜小镇
独特的个性与灵魂，于 2016
年获评国家4A级景区。景区
以全国首个女人温泉——云
澜湾温泉为核心，传承中国传
统的“上善若水”理念，并将

“美人汤”的雅致温泉文化融

入到品牌之中，为女性提供贴
心至上的服务，打造中国首个
女人温泉。

歌斐颂巧克力乐园：国家
4A级旅游景区，国内首家巧克
力乐园。

歌斐颂巧克力乐园以巧
克力文化为核心，巧克力生产
为依托，文化创意为手段，充
分挖掘巧克力文化内涵，拓展
巧克力文化体验、养生游乐、
休闲度假等功能，是集巧克力
生产研发、展示体验、文化游
乐和休闲度假于一体的特色
小镇。巧克力工厂规划生产
高品质纯可可脂巧克力 2 万
吨，旅游项目规划年接待游客
超 160 万人次。巧克力工厂
整体采用欧式建筑风格，让我
们身处国内也可以领略到异
域风情。小镇布局为一心四
区，即歌斐颂巧克力制造中
心、可可文化展示区、青少年
探索体验区、瑞士小镇体验

区、浪漫婚庆区。
产业特色是特色小镇、特

色成长的重中之重。创建中，
小镇引领三次产业融合发展，
实现“以旅游集聚产业、以产业
支撑旅游”的产业培育目标。
目前已集聚亿元项目8个，其中
超10亿元项目3个，超50亿元
项目1个，歌斐颂巧克力二期、
云澜湾温泉二期、碧云花海二
期、云野·歌遥、梦幻嘉善等项
目相继签约建设。

“民以食为天”，吃是
第一件大事。“酒足饭饱”
之外，我们的祖先还发明
了点心，并逐步发展成一
系列的传统食品。质软
味清、香甜可口的绿豆糕
就是著名的传统特色糕
点之一，在浙江，绿豆糕
的制作手艺也是被完整
地传承了下来。

绿豆性味甘寒，无
毒，有清热解毒，祛暑止
渴、利水消肿、明目退翳、
美肤养颜之功效。绿豆
糕也被称为长寿糕，其味
甜而不腻，酥松绵软，入
口即化，深受人们喜欢。

关于绿豆糕由来的
典故也极有意义。相传，
在很早以前，有一对夫
妇，丈夫在山西盐池挖
盐，每天超体力劳动非常
辛苦，他的妻子便想出了
一个办法，将绿豆去皮拍
成面，然后和柿饼一起上
锅蒸成食物。丈夫觉得
虽然好吃但是并不扛饿，
后来他妻子偶然发现将
豌豆煮熟去皮加进去，这
样做既好吃又扛饿。所
以，这份绿豆糕不仅是一
份食物，更是饱含着妻子
对丈夫的爱。

塘栖的“法根食品”
是一家家族传承的食品
企业，继承了传统“嘉湖
细点”的做法，精工细作，
深受中老年顾客的欢迎，
被誉为“尝到了当年的味
道”。

据说，李法根的父亲
李贵福14岁时经人介绍

去食品工场学习，从炒芝
麻、磨米粉做起，学习传
统糕点的制作技艺。后
来在家中开设糕饼作坊，
打出了“阿福糕点”的牌
号，自产自销，他也被周
围的百姓称作“糕饼阿
福”。

李贵福一辈子都在
与传统食品打交道，他觉
得自己这门手艺得有个
人传承下去。于是，当年
15岁的小儿子李法根被
带去食品厂当学徒，从一
点一划开始，学习传统糕
点的制作技艺。

在传承了李贵福的
全部技艺后，李法根开始
把父亲“阿福糕点”发扬
光大，推出了“法根食
品”，将传统的“嘉湖细
点”做到了极致。目前，
这门传统茶食制作技艺
也被列入县级非物质文
化遗产代表性项目。

当然，一份好吃的传
统绿豆糕制作关键在于各
个原料按固定比例，差一
丝一毫都会影响到最终成
品的风味。首先，需要把
脱皮绿豆清洗干净，炒熟
后磨粉；接着加入白砂糖
粉和食用植物油混合，混
合好的原材料过筛；然后
用筛子将绿豆粉均匀筛在
模具上，加入豆沙馅，并在
豆沙馅四周筛粉，在底部
再筛一层绿豆粉；按压紧
实后，敲打脱模；最后放入
蒸箱蒸15分钟。

（供稿：浙江省非物
质文化遗产保护中心）

■通讯员胡坚、潘孙鹏

12 月 21 日，浙江省
建工集团在刚刚竣工的
之江实验室项目举行重
点重大工程一线职工专
项疗休养启动仪式，请在
这个项目辛勤工作的上
百名建设者分别前往省
内武义县、安吉县等地进
行为期5天的疗休养。

之江实验室是浙江
省委省政府贯彻落实习
近平总书记科技创新思
想，深入实施创新驱动发
展战略的重大科技创新
平台。工程由浙江省建
工集团采用EPC模式总
承包。面对项目体量大、
工期紧、任务重、模式新、
技术要求高等难点，浙江
建工人战高温、克疫情，
放弃节假日休息时间，日
夜连轴转，仅用了500余

天的时间，就在杭州城西
的青山绿水间建成了有
13 个单体、建筑面积达
45.6 万平方米的重大科
技工程，为科技强省贡献
了自己的力量。

此次专项疗休养活
动是浙江省建工集团推
动“和谐建工”建设的一
项重要举措，按照“不参
常规、逐个专项、不入指
标、标准统一”的原则开
展，切实加大服务职工普
惠化工作力度，让每一位
职工特别是一线工人都
能够充分享受企业福利。

参加疗休养的职工
纷纷感谢企业的关怀，并
表示将把疗休养作为进
一步做好工作的加油站，
放下疲惫身心，释放工作
压力，安心休养，并将以
更加饱满的热情投入到
工作中去。

■通讯员陆春瑜

为切实体现对防疫
医护人员及先进职工的
关心关爱，保障职工身心
健康，同时为进一步深化

“山海协作”工程，推动工
作交流、资源共享，近日，
桐乡市总工会组织防疫
医护人员和先进职工代
表赴开化县开展疗休养
活动。

疗休养活动期间，防
疫医护人员和先进职工
代表们先后参观游览了
美丽乡村下淤村、天然氧

吧钱江源森林公园、根雕
秘境华夏根文化博览园等
特色旅游景点，将养生保
健、文化熏陶、健身休闲等
充分融入疗休养之中。

此次疗休养活动不
仅让防疫医护人员和先
进职工放松身心、调节心
理，也加深了他们对工会
组织的认同感。他们纷
纷表示，要将工会组织给
予的关心关怀，化为今后
工作上源源不竭的动力，
在本职岗位上不断努力，
创新创业，为桐乡高质量
发展贡献力量。

好山好水好空气

疗休养生态旅游目的地——庆元

山海一家亲
共叙山海情

庆元工会开展职工疗休养推介活动

传菇乡文化
承廊桥遗梦

浪漫的嘉善巧克力甜蜜小镇
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重点重大工程一线职工

疗休养走起！

绿豆糕

深化“山海协作”工程

桐乡疗休养团
走进开化

■通讯员柳庭和

庆元，地处浙江西南部，始
置县于南宋宁宗庆元三年
（1197年），是皇帝以年号赐名
的福地。

千年的廊桥梦幻呈现，香
菇从这里走向世界，稀有冷杉
在这里繁衍，百山之祖世外的
桃园。庆元因生态而生、因香
菇而旺、因廊桥而名、因乡村
而灵秀。她是中国生态环境
第一县，生态环境质量指数在
全国 2000 多个县（市、区）中
名列第一；她是中国香菇城，
是世界人工栽培香菇的发源
地；她是中国廊桥之乡，境内
现存廊桥100余座，具有全国
数量最多、时间最早、质量最
高的特点；她是历史文化保护
区、国家级生态县、全国最美
生态旅游示范县；她还是“中
国食用菌产业基地”“中国竹

制品产业基地”“中国铅笔生
产基地”。

庆元是一个理想的疗休养
生态旅游目的地。良好的生态
环境是庆元得天独厚的发展优
势。2005年，时任浙江省委书
记习近平点赞：“庆元县获得全
国生态第一名，如果她能继续
保持这个第一，我说这个就是
她的政绩。”并嘱托庆元要把生
态保护好。近年来，庆元生态
环境状况指数、生态保护指数、
生态环境公众满意度均居全省
第一。

好山好水好空气，庆元的
山是江浙第二高峰，4A级景区
百山祖主峰海拔1856.7米，生
长着世界上最濒临灭绝的12种
植物之一“百山祖冷杉”；庆元
的水是瓯江、闽江、赛江三江之
源，一江清水通达浙闽；庆元的
森林覆盖率高达86%以上，位
居全省第一；庆元的空气有点

甜，全年空气环境质量优良率
达99.4%；庆元气候属亚热带季
风区，温暖湿润，四季分明，年
平均气温17.4℃，夏季最热月
平均气温仅26.9℃。

庆元是一片疗休养发展潜
力巨大的沃土。在城市化、工
业化的包围中，庆元无疑是“世
外桃源”。庆元有着都市人向
往的森林、竹海、清泉、高山，更
有充满乡愁的特色村落和明清
古道、风雨廊桥。冬无严寒，夏
无酷暑，凭借气候宜人宜居、自
然景观优美、文化底蕴深厚、游
客满意度高，2014年荣膺“中国
避暑胜地”称号。

近年来，庆元成功创建了
百山祖、巾子峰国家 4A级景
区，着力打造了“大济·寻”“廊
桥故里”等一批精品民宿。特
别是今年9月份，庆元迎来了国
家公园时代和铁路时代，以百
山祖国家公园和全国最美乡村

月山村、千年古村落大济进士
村为代表的一批乡村旅游目的
地深受游客青睐。

目前，庆元有省级职工（劳
模）休养接待站5家，市级职工
（劳模）休养接待站15家，县级
职工（劳模）休养接待站 169

家。吸引了全省各地和毗邻上
海、南平等省市工会组织和旅
行社多批次组织干部职工到庆
元疗休养，客人们对庆元独特
的生态环境、空气质量、气候条
件和接待服务都给予了极高的
评价。

月山秋色


