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善 意提醒

温 情时刻

真 情流淌

特 色美味

■王珍

特别喜欢听傅佩荣教授讲哲
学、讲国学。这位毕业于美国耶鲁
大学的哲学博士，极善于把高深的
学问用于生活实践。他不仅是台
湾大学深受学生们喜欢的哲学教
授，也是央视、凤凰卫视、东方卫视
等媒体讲座上极受欢迎的主讲
人。他常常不显山露水地把哲学，
把孟子的智慧、老庄的智慧等请下
神坛，实实在在地指导我们居家过
日子。

傅佩荣自己就是遵循孔孟之
道去尽孝的。他家中有兄弟姐妹
7人。父亲长年在外工作，他是在
航道上管灯塔的，为了让船只得
以平安往返，他尽责履职。母亲
则是一位勤劳能干的农妇。傅佩
荣小时候天天都看到妈妈戴着斗
笠从早到晚地忙着喂猪、养鸡鸭，

做许多副业补贴家用。妈妈辛苦
地料理家中的一切，让丈夫安心
地外出工作，让孩子们都有吃、有
穿、有得上学，让全家都无后顾之
忧。

虽然家中因孩子多，经济很拮
据，但父母都恪守职责，尽心尽力
地培养、教育孩子，家庭氛围一直
很温馨。但是，妈妈在 50岁那年
患脊椎骨肿瘤，手术失败后瘫痪了
30年。他的父亲一直无怨无悔地
肩负着照顾母亲的责任，数十年如
一日。父母平凡朴素而善良的操
守人格，以及后来母亲病榻旁的患
难真情，都深深地影响着傅佩荣的
人生走向。

后来，傅佩荣学儒家，懂得要
孝敬，要真诚。他希望妈妈能够快
乐。工作后，他主动给妈妈生活
费。因为小时候家里孩子多，很
穷，一直都缺钱。所以，他以为给

妈妈钱多一些妈妈就会开心。他
一次又一次给妈妈“加薪”。但妈
妈并没有高兴起来，她说，你给我
钱多没用，因为我现在瘫痪不用吃
太多的食物，也花不了什么钱。

傅佩荣想“扬名声，显父母”，
他在外面开讲座，就可以扬名声，
妈妈应该会高兴了吧？可妈妈说，
你这个有什么用呢？别人又不知
道我是你妈妈。

他就又和妈妈沟通：你要我怎
么做才会开心呢？

妈妈想了想说，有了，你让我
快乐有一个办法——陪我打麻
将。傅佩荣就学着打麻将，每到星
期六就陪妈妈打麻将。打麻将时
的妈妈就像健康的人那样充满了
活力。陪妈妈打麻将时，他还悟出
一个“真理”——只能输不能赢，赢
了就是不孝顺。陪父母打麻将，假
装技不如人地输一点钱才天经地

义。
但是，孝顺确实也不是一件

容易的事，与任何人相处都一样，
当人的一个期许得到满足之后，
就会不断地提升要求。半年之
后，妈妈又说话了：你不是想让我
快乐吗？傅佩荣连连点头说是。
妈妈就说，你每星期不是只有 8节
课吗？那你为什么不每天陪我打
麻将呢？

傅佩荣为难了：天天陪打麻
将，哪还有时间备课、读庄子，做学
问呢？所以，再亲密的关系也有说

“不”的时候，没有一个人可以把自
己的快乐完全要求别人的帮助去
得到。想明白之后，他就告诉妈妈
自己做不到。妈妈问为什么？这
时候就需要沟通了，傅佩荣说：“第
一，我们做子女陪父母打牌是一件
很快乐的事，我怎么可以一人独占
快乐呢？因为我有 7个兄弟姐妹

呀。第二个理由，我除了是你儿子
以外，我还有另外的角色要扮演，
结了婚是做先生的，有小孩是做爸
爸的，在学校是做老师的，然后我
还是公民，还有……正好是 7个角
色，一个星期有7天，我正好有7个
角色要扮演呀。”讲完之后，连他自
己都觉得无懈可击。

这就是儒家给他的启发。正
是得益于这样的启发，所以，直到
父母过世傅佩荣都和他们相处得
非常圆满。包括他和自己的学生，
还有别的人际关系，他一直本着一
颗真诚的心进行沟通。真诚是傅
佩荣研究国学以及人生体验中最
大的心得。

我不相信这个世界上有绝对
幸福或者不幸的家庭，但我相信家
家有本难念的经。怎么才能念好
这本经呢？能不能学学傅佩荣的
智慧？

■徐振宇

家住诸暨市新世纪花园的
丁女士像往年一样又晒起了腊
味，但与以往不同的是她在腊
味下方撑了一把雨伞，“这样做
就不会影响到别人了”。腊味
吃起来是香，但腊味晒出的油
滴下去弄脏别人家的衣服就不
香了。

同样道理，如果把湿衣服
晒出去，水滴到别人家的被子
上，小则听到邻居骂声，大则引
起邻里矛盾。楼上楼下的低头
不见抬头见，本来就要搞好关
系。现实生活中，因为一招不
慎导致关系紧张的却大有人
在。比如有人喜欢在花园里种
菜，有人停车只图自己方便，有
人看到树上果实就会随手采
摘，结果好好的绿地变成了菜
地，消防通道变成了停车场，果
树则因“怀璧其罪”遭了殃……
话说一个小区要成为宜居环境
要怎么做？很明显，除了硬件
的先天过硬之外，软件的后天
配合也是至关重要。

作家流沙河曾说过：要了

解一个人的文明，需与其相处
三个月；要了解一个城市的文
明，只需乘坐公交车三分钟。
现在的公交车更新换代，电动
车不光发动机声音轻，坐着也
舒服。日前，笔者坐了一趟公
交，崭新的款式的确让人感觉
舒适，但车一开动就感觉不好
了。因为乘客较多，很多人是
站着的，而电动车加速快，一起
动，站着的人就东倒西歪。也
不知道司机是没发现这个情
况，还是驾驶的老习惯使然，每
次都是急起急停。话说公交车
穿梭在城市各个角落，是一个
展示城市文明的流动窗口。现
在有关部门下足了功夫去改善
硬条件，但如果细节问题不注
意，司机的老习惯一时改不了，
可能最后得到的评价并不会那
么理想。

常说细节决定成败，城市
管理更需在“绣花”上下功夫。
事实上，一个城市的文明就是
要通过不同类型个人和窗口的
典型示范作用，时时处处为他
人着想，给腊味撑把伞，与人方
便，与己方便。

■刘士帅

这几天，气温降得很厉害，走
在街上，冷风吹得人直打颤。

寒冬到了。
一到冬天，就很容易让我想起

腊八粥，想起娘做的腊八粥。
娘是北京人，当年跟爹不远数

百里来到爹的家乡。虽说异乡的
一方水土改变了娘的京腔京韵，可
是娘的很多生活习惯却从老北京
那儿一路延袭，煮腊八粥就是其中
的一个传统。

我们当地人对腊八粥是不屑
一顾的，然而娘却总是记得腊八那
天要吃腊八粥。俗话说，“腊七腊
八，冻死鸡鸭”，可见，那时正值冬
季里最冷的时节。

我在家乡上了九年学，娘无

论严寒酷暑就整整早起了 9个年
头。而腊八那天，娘越发起得
早。娘说，老北京的土话讲：“谁
家的烟囱早冒烟，谁家的高粱早
红尖儿。”虽说那只是老祖宗传下
来的古训，但又有谁能否认那是
劳动人民对丰收的希望与寄托
呢？

腊八那天清晨，我也会起得
较往常早些，看见锅里那黏糊糊
泛着清香的腊八粥就直觉得口水
横流。盛到碗里，是稻米、高粱
米、小米、玉米、红豆、绿豆共同熬
出的芳香，望着窗外静寂的“夜
空”，望着娘被烟熏得流了泪的眼
睛，望着那看在眼里甜在嘴上更
甜到心窝的腊八粥，真是让人不
忍吃掉。

娘说，这腊八粥不仅人要吃，

家里的牲畜和家禽也要品尝一下
呢！于是，腊八那天清晨，我家养
的猪呀、鸡呀的就全都有了可口的

“点心”。最有趣的是，每每过腊八
时，娘还要给院子里那棵经年的老
椿树也抹上一些。娘是善良的，善
良的娘不仅与人为善，也关爱家里
的一切生灵。

初中毕业，我考到了异地的学
校，就很少吃到娘做的腊八粥了。
可每年一到腊八，总不免忆起那飘
香四溢的腊八粥。

求学之后，是更加漫长的求职
生涯，在外面奔波劳累，偶尔回趟
家，也是来去匆匆。

有一年冬天，我抽空回家看望
娘，因为时间紧，转天一早就要离
开。

娘说：“还真是巧了，明天刚好

是腊八。一晃，你已经 6年没在家
里吃娘煮的腊八粥了。”

我的心里一下子暖融融的，眼
睛却是湿湿的。是啊，这一忙，竟
然连腊八都忙忘了，可是娘却清楚
地记得我离家的时间。

那一夜，我和娘睡在老屋的土
炕上，聊了很久。鸡叫三遍的时
候，娘和我都还没有睡意。

娘说，你睡会吧，娘去给你做
腊八粥。

我说，时间还早呢，娘也睡会
吧。

娘说，这腊八粥哇，做得越早，
时间搁得长些才好吃。

娘起身了，我也跟娘一同起
身。我帮娘抱柴烧火，娘在淘米。
娘淘米的动作不很利索，因为那时
的娘已经得过一次脑栓塞了，可是

娘还是像往日在田间劳作一样尽
心尽力。昏黄的灯光下，浓烟弥漫
着老旧的堂屋，屋外的寒气不时往
屋里窜，娘的一头白发在冬日的寒
风中抖颤，我和娘边说话边做着那
香甜的腊八粥。

那一次的腊八粥我一下吃了
三大碗，直吃得肚皮鼓鼓的。我知
道，这便是我一生享用不尽的母爱
呀！

谁知，那竟是我最后一次吃
娘做的腊八粥。转年春天，娘在
老家的河埝上溜早时突发了脑
溢血，倒地昏迷，几分钟后就化
作了天堂的一缕青烟，再也没有
醒来……

天寒地冻的日子里，没有了
娘，没有了娘的腊八粥，异地很冷，
冷到心寒。

■王书伟

人还在路上，父亲的电话
就追了过来，询问我什么时候
才能到家。赶紧报告父亲预计
到家时间，父亲乐呵呵地说等
着我回家。

以前，很不理解父亲为何
这般着急，说好了要回去，那肯
定就是能回去，不过是时间早
一点或者晚一点的问题。何至
于这么急切地再问一遍？有时
嘴上不说，心里觉得父亲有些
啰嗦。

随着自己的年龄增大，对
亲情的理解和依赖逐渐加深，
才慢慢体会到父亲的心情，这
种追问是父亲对亲情的期盼，
是父亲对儿女的关切。

当车子停在家门口的时
候，父亲已经等在了楼下，脸上
满是绽放的笑容。接过我随身
带的包，和我一起走进家门。
我的一声“我回来了”，让家里
装满了欢乐。

进了家门，不需要顾及什
么，把鞋一蹬，把手里的东西
随处一放，坐在床边和母亲说
说话，坐在沙发上陪父亲看看
电视。只要走进家门，立刻就
会感到家里扑面而来的温馨
与舒适，做什么都很开心。工
作上的不顺心，和同事间的小
摩擦，和妻子之间的小矛盾，
都因回到家中而烟消云散，这
些烦心的事儿此刻都不算是
事儿了。

那边，家人在厨房里忙碌
着做饭做菜，等到都是我爱吃
的一桌子饭菜摆上来，捏着小

酒盅和父亲一起喝上两口，贯
穿生命过程中的那些记忆和
习惯再次返航，无所谓儒雅，
无所谓形象，只捡自己喜欢吃
的东西，甩开腮帮子大吃特
吃。看到我的这副吃相，坐在
旁边的父母就会开心地笑。
这时，有两个字爬上心头：舒
坦。

无论离家有多久，无论外
面的世界对我改变有多少，回
到家中，那些潜藏在内心深处
的习惯便突然迸发出来，舌尖
上的味蕾也寻找到旧时的记
忆，一切都那么熟悉而美好。
这一刻我就觉得，外面饭店里
的山珍海味，也抵不过家里餐
桌上的家常饭菜。

只有回到家里，才深刻地
体会到：家里的饭菜有最美的
味道，任何大饭店都无法复
制；家里的被褥是最舒适的享
受，非大宾馆所能相提并论。
无论是坐着，还是躺着，在家
里就是一种舒坦。无论吃甜，
还是吃辣，在家里就是一种满
足。

人从小生活在“家”的环境
里，记忆会镌刻下印痕，那便是
生命的印记。当我被外面的世
界所吸引，被外面的世界渐渐
锻造成全新的“我”时，那些有
关家的印记便尘封在记忆里。
但当我再回到家里，那些有关
家的记忆再次活跃起来，那种
情感就像记忆合金，无论被打
造成什么样子，遇到熟悉的环
境，就会慢慢融化，按照在家成
长的记忆慢慢复合，然后就回
到了从前的样子。

■钟伟

这些天，绍兴市柯桥区华
舍街道坂湖社区王美玉老人
心里乐滋滋的。前不久，社区
居家养老服务照料中心为她
举办了一个特别的 80周岁生
日会，数十位老人一起吃蛋
糕、长寿面，分享她的生日喜
悦。

据了解，坂湖社区居家养
老服务照料中心 2019年成立，
内设助餐点、餐厅、日间休息
室、棋牌室、视听室等。“经过去
年升级改造，增设了洗浴室、洗
衣室，还新开了一个心理辅导
室，及时帮助老人解决心理方
面的一些问题。”坂湖社区工作

人员陈敏颖说。
值得一提的是，该中心以

公建民营形式运行，除了在中
心开展活动外，还构建起“10
分钟服务圈”，为周边老人提供
保洁、维修、居家陪护等近 20
个上门服务项目。

推进居家养老服务机构建
设，是去年柯桥区政府十大民
生实事工程之一。柯桥区全面
打造“颐养柯桥·幸福养老”品
牌，采用社区、社会组织、社工
等“三社联动”模式，将居家养
老无缝融合到社区发展中。目
前，全区 16个镇街已实现居家
养老中心全覆盖，同时还完成
50家村社居家养老提质增效
任务。

■余喜华

冬春时节，台州的菜市场，拉
尿虾大量现身，此时是吃拉尿虾的
最佳时节，价廉又物美。

日前与一杭州客人同餐，客人
问起这虾的名字，我以方言答曰

“拉尿虾”。客人再问其义，我就不
好意思解释了。拉尿虾（台州话读
作 lāxūho），看着名字很不雅。

拉尿虾，不仅味道鲜美，而且
身上长着一圈圈的花斑纹，两只螯
大小不对称，左螯细长，右螯特大，
长相很是有趣可爱。

为什么台州人给这种虾取这
么一个不雅的名字呢？据说吃这
种虾有时会有一股尿味，故此得
名。其实，这是因为虾是高蛋白物
质，稍有腐败变质，就会产生一种
叫“氨”的物质，氨又存在于尿液

中，所以，稍有变质的虾闻起来有
股尿味。

在过去毫无保鲜技术的年代，
离海边仅二三十公里的老家，要吃
到很新鲜的海味有点难。长时间
长距离运输，腐败不可避免，拉尿
虾因此得名，也就不奇怪了。拉尿
虾这样的叫法，也不是纯粹海边人
的叫法，温岭海边人就将这种虾叫
做“虾咄咄”，只因这虾在海里捕捉

猎物时挥舞大螯发出的“咄咄”
声。如果大群虾一起挥动大螯，
那声响就如同千军万马擂起的战
鼓。

于是，博物学家就以这种虾发
出的声音命名，不雅的拉尿虾又有
了一个好听的名字叫“鼓虾”。

鼓虾是个大家族，有鲜明鼓
虾、日本鼓虾、短脊鼓虾、刺螯鼓虾
等。

新鲜拉尿虾，味道极鲜，是极
好的下酒菜；又因价格便宜，也常
被人当作零食来吃。吃虾的季节，
不分男女，常见从街边的流动摊贩
那里，买上一大袋蒸熟的拉尿虾，
边走边吃，成为台州街头的一道独
特风景。

拉尿虾加工简单，或煮或蒸，
几分钟即熟，红彤彤、香喷喷，让人
止不住直咽口水。

■孙建新、张逸婧

五氯酚钠，一种有机氯农
药，是良好的杀虫剂和除草剂。
但其可致急慢性中毒，有致畸致
癌的风险，对眼和呼吸道有刺激
性，若误饮可引起乏力、恶心、腹
泻甚至昏迷和死亡。国内外有
关公约、公告将其列为优先控制
的有机污染物和特定条件下的
禁止使用物质。而就是这样一
种被贴上“有毒品”标签的农药，
却被添加到直接接触食品的砧
板上，其可能引起的可怕后果令
人不寒而栗！

日前，湖州市南浔区市场监
管局接到该市疾控中心反馈，辖
区内一企业生产的实木砧板检
出五氯酚钠，含量为 242mg/kg。
接到反馈后，该局迅速出击，对
辖区某装饰材料有限公司的加
工场所进行突击检查，现场发现
多名工人正在从事实木砧板的
生产加工。在生产线末端的产
品成型区，执法人员发现有半袋
暗红色粉末，工人正将其溶解于
水并涂抹于实木砧板上，经抽样
检验，暗红色粉末含有高浓度的
五氯酚钠。

原来，该厂早期使用的砧板
原料是从澳大利亚进口的陈木，
不易发霉，去年底，为了压缩成

本、降低售价、吸引更多消费者，
该厂将砧板原料改成桃花芯
木。但由于生产工艺欠缺和季
节气候的影响，桃花芯木制作的
砧板被消费者多次反映容易发
霉，厂家为了提高消费口碑，就
从网上购入防霉粉。但其通过
微信网购的防霉粉属“三无”产
品，既没有厂名厂址也没有使用
说明。

“我猜想这个防霉粉可能有
问题，因为每批次买的颜色都不
一样，但是涂上后砧板的确不容
易发霉。因为销售商说效果很
好，我就一直在用。”经现场检查
统计获悉，该厂制作的涂有防霉
粉的圆形砧板有多种规格，总销
售额超5万元，目前，该局已责令
当事人限期召回涉案产品。为
有效震慑不法分子，避免类似情
况再次发生，该局决定给予涉案
当事人罚款 33.6612万元的行政
处罚。

市场监管部门提醒广大消
费者，选购直接接触食品的日
用品，如砧板、锅碗、菜刀、筷
勺等，不可一味贪图便宜购买
廉价、无厂名厂址的“三无”产
品，应当前往大型商超并注重
产品品牌和质量的选择。这样
做，是为自己和家人的健康负
责。

傅佩荣教我们做孝子

怀念娘的腊八粥

警惕不良商家
木砧板藏毒

回家是一种融化

信 息传递

柯桥倾情打造
“幸福养老”品牌

生 活杂谈

给腊味撑把伞

味道鲜美拉尿虾

船上人家年味浓 徐曙光 摄


