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■叶金福

眼下，随着春节的日益临近，
一年一度的春运大幕也已拉开帷
幕。虽然受疫情的影响，今年的春
运返乡人数与往年相比已大为减
少，很多人会选择“非必要不返乡”

“就地过年”，但还是有相当一部分
在外工作、打工、求学的游子们，会
选择“返乡过年”。

今年入冬以来，国内疫情渐趋
严峻复杂。国内多地出现零星散
发疫情和局部聚集性疫情交织，少
数地方甚至出现了“超级感染链”，
这无疑给疫情防控带来新的挑
战。在此背景之下，“返乡人员”该
如何安全返乡、需要哪些防护措
施，返乡途中需要注意哪些事项，
等等，这无疑是一个值得关注的话
题。

因此，笔者以为，给返乡人员

提供一份“返乡指南”显得很有必
要。拿“核酸检测证明”来说吧，根
据国家日前发布的《冬春季农村地
区新冠肺炎疫情防控工作方案》，
返乡人员需持 7 天内有效新冠病
毒核酸检测阴性结果返乡，返乡后
实行 14 天居家健康监测，其间不
聚集、不流动，每 7 天开展一次核
酸检测。可见，“核酸检测证明”是
返乡的必要条件，不能少。

拿“返乡途中注意事项”来说
吧，出行前要做好自我和同行人员
健康状况评估。乘坐公共交通工
具，应当做好个人防护，戴口罩，保
持手卫生。出行过程中应多注意
观察身体状况，如有发热等症状
时，应及时就医。老年人、有基础
疾病者假期减少外出，出行时要备
好口罩、免洗消毒洗手液等。可
见，返乡途中的防护工作至关重
要，不能大意。

拿“返乡后隔离和监测”来说
吧，对于来自不同地区的返乡人
员，各地也有不同的隔离措施。例
如，北京明确，对在京有高风险地
区旅居史人员进行 14 天集中隔
离。有中风险地区旅居史人员进
行 14 天居家隔离，不具备居家隔
离条件的进行集中隔离。黑龙江
哈尔滨要求对来自国内中高风险
地区的抵返哈人员，一律实行“14
天集中隔离医学观察+7天居家隔
离观察+3次核酸检测+1次血清抗
体检测”管控措施。可见，返乡人
员在返乡之前必须先了解当地“隔
离和监测”的规定和要求，不能不
知情。

最后拿“返乡过节注意问题”
来说吧，一方面，春节期间应减少
聚会、聚餐。不到人群密集、通风
不良场所，注意个人卫生，不握手、
勤洗手、戴口罩、多消毒、常通风、

不聚集，保持安全距离。另一方
面，到正规超市或市场选购冷冻冷
藏生鲜产品，特别是进口冷冻冷藏
生鲜产品，尽量避免用手直接接触
产品，关注生产日期、保质期、储存
条件等食品标签内容；清洗加工
时，做到生熟分开，处理冷冻冰鲜
食品所用容器、刀具和砧板等器具
应当单独放置，并及时清洗消毒，
避免交叉污染；避免用不清洁的手
触碰口、眼和鼻。同时，如需前往
购物、美容美发、沐浴、娱乐等密闭
性公共场所，在公共空间非必须不
摘掉口罩。可见，返乡过节期间的
诸多注意事项，不能疏忽。

笔者相信，只要给每一位返乡
人员提供一份详尽的“返乡指南”，
并督促返乡人员严格按照“返乡指
南”的要求落实，人们就能够高高
兴兴地过上一个安全、祥和的新
年。

■钟伟

近闻，绍兴市在体教融合的
实践中，因地制宜走出了自己的
新路子，形成了独特的“绍兴模
式”。该经验模式在一年一度的
全省体育局长视频会议上作交流
发言后，引起与会者的关注。

去年 9 月发布的《关于深化
体教融合 促进青少年健康发展
的意见》，提出了“体教融合”的
核心内涵。所谓“体教融合”，是
指体育和教育在价值、功能和目
的上的充分融合，共同作用于青
少年的发展，使青少年体育蓬勃
开展，让竞技体育形成良性循
环。

由于课业负担重、升学压力
大等原因，青少年参与体育运动
和竞赛的时间、机会、条件少之又
少，青少年体质健康状况不容乐
观，直接导致竞技体育后备人才
匮乏。实现“体教融合”，首要任
务是彻底改变在学校教育中重智
育、轻体育的现实状况，恢复学校
体育应有地位，更加充分发挥体
育在教育中的育人功能，为建设
健康中国夯实基础。

作为浙江省唯一的县级体育
与教育部门合一的地市，绍兴市
在推进“体教融合”的体制和机制
上有着先天优势。然而，“体教融
合”不是简单的体育和教育两个

资源叠加，更重要的是理念变革，
达到以文化人、以体育人的目的，
使体育在育人方面的综合功能和
价值得到更大的释放，发挥更重
要的作用。体育部门要立足青少
年身心健康发展，在学校体育教
学机制、理念、方法、条件以及社
会参与等方面，与教育部门深度
融合，做到青少年体育项目训练
和文化课教学一体设计、同步推
进、统筹落实。

受传统教育观念影响，加强
青少年体育锻炼、增强青少年体
质的责任，更多地被限定在学校
层面，大多数家长缺乏主动关注
学校体育活动的意识。少了家长
监督与家庭支持，学生运动习惯
就难以为继，校外锻炼效果就大
打折扣。推动“体教融合”，不能
全凭政府和学校的一厢情愿，而
需要学生和家长的一起发力。要
把体育元素融入到更多的家庭生
活空间，家长应引导和带动孩子
参加体育活动，并在体育锻炼中
养成吃苦耐劳的意志品质，以及
健全的心理素质和良好的社会适
应能力。

“体教融合”，绝非一朝一夕
之功。唯有“文体并重”，真正将
体育摆在与智育、德育同等重要
的地位，让体育运动更加契合青
少年兴趣所向、成长所需，“体教
融合”方能行稳致远。

■新华社记者温馨

世纪大疫与百年变局相交织，
人类去向何处，发展路在何方？

“维护和践行多边主义，推动
构建人类命运共同体”。在今年的
达沃斯“云讲坛”上，习近平主席准
确把握时代脉搏，提出解决好时代
课题的中国主张，为国际社会指明
了方向，明确了路径，将有力促进
重建全球互信、凝聚全球共识、团
结全球力量。

为什么需要多边主义？“人类
只有一个地球，人类也只有一个共

同的未来。”无论是应对眼下的危
机，还是共创美好的未来，人类都
需要同舟共济、团结合作。这是趋
势，也是必然。面对各种问题和挑
战，单打独斗的思路和孤芳自赏的
傲慢早已行不通，各国必须携手应
对。只有以合作代替对抗，以协商
取代胁迫，建设大家庭而不是拼凑
小圈子，坚持共商共建而不是搞赢
者通吃，世界才有光明的未来。

多边主义要义何在？“国际上
的事由大家共同商量着办，世界前
途命运由各国共同掌握。”这是多
边主义的中国表达，也是对国际关

系民主化真谛的诠释。反对以多
边主义之名、行单边主义之实，是
世界上绝大多数国家的共同诉
求。倡导真正的多边主义，彰显了
中国坚守和平、发展、公平、正义、
民主、自由的全人类共同价值，表
达了中国维护世界和平稳定、推进
建设开放型世界经济的决心。

21世纪需要什么样的多边主
义？“守正出新、面向未来。”坚持开
放包容，坚持以国际法则为基础，
坚持协商合作，坚持与时俱进，习
近平主席面向世界提出四项倡议，
立足世界格局之变，着眼应对全球

性挑战之需，丰富和拓展了多边主
义的时代内涵，为国际多边合作注
入生机活力。

“只要是对全人类有益的事
情，中国就应该义不容辞地做，并
且做好。”大国担当，言简意重。继
续积极参与国际抗疫合作、继续实
施互利共赢的开放战略、继续促进
可持续发展、继续推进科技创新、
继续推动构建新型国际关系……
中国承诺，为迷茫中的世界贡献了
最为宝贵的信心和底气，为不确定
的国际局势带来强大的确定性与
正能量。

■黄田

最近，海盐县慈善总会工作人员
又收到“金粟缘人”转账捐赠的 100万
元善款。这是当地一位爱心人士连续
7 年以“金粟缘人”的名义捐出的 100
万元。从 2015 年起，每到年末，落款
为“金粟缘人”的 100万元慈善捐款总
是如约而至。我不禁为这种做好事不
留真名的大爱善举大大点赞。

无独有偶。这样捐款不留名的爱
心人士，在我省还有好几位。2020年
11月27日，一封厚厚的挂号信送到了
宁波市慈善总会，署名是“然然”，内有
105 张共计 103 万元的汇款单。从
1999 年起，“然然”开始捐款，至今 22
年了，累计金额达 1258万元。温州有
个“兰小草”，每年雷打不动捐款 2 万
元，隐姓埋名捐了 15 年，直到其因病
去世，他的身世才被揭开。这些高调
做事、低调做人的爱心人士，或许有着
自己的考虑，他们不愿意自己平静的
生活被外界打扰，也不愿意由此而带
来的各种荣誉给自己增添不必要的负
担和压力，或怕被质疑有“沽名钓誉”
之嫌。尊重匿名捐款者的“匿名权”，
让其避免因爱心行动受到采访、索捐

等各种外界打扰，进而影响到工作或
生活，其实也是对捐赠者很好的保
护。而这种行善不图任何回报的大爱
精神，是一种至高至善的人生境界，值
得敬仰。

然而，现实社会中，有少数人或企
业单位，他们捐款的目的，是为了提高
知名度和美誉度，获取一些利益和回
报，请了媒体记者进行广泛报道和炒
作。尽管这无可厚非，只不过与前面

“金粟缘人”“然然”“兰小草”等无名英
雄相比，就相形见绌，显得有点渺小。

当前，虽然全国通过精准扶贫，已
经全部摘掉了贫困县的帽子，但因病、
自然灾害、车祸等情况返贫的家庭也
客观存在，还需要许多爱心人士特别
是匿名捐款人士伸出援助之手，帮助
他们走出困境，过上小康温暖生活。

我想，“金粟缘人”“兰小草”等爱
心人士的隐善，闪耀出来的大爱光芒，
定能引领更多的人去行善、献爱心。
同时，社会需要借助这种施恩不图报
的大爱光芒，照亮人性中最善良的一
面，用善连接着善的涓涓细流，汇聚成
一股股向上向善的力量，从而让社会
处处充满爱心和正能量，让社会更和
谐，让人民更幸福。

■胡建兵

据媒体报道，河南省工伤保险“先
康复后鉴定”试点工作日前正式实施，
平顶山市被定为唯一试点市。

工伤康复是工伤保险制度的重要
组成内容和环节，目的是通过康复手
段，促进工伤职工恢复和改善其生活
自理能力、职业劳动能力和社会活动
能力，更好地重返工作岗位、回归社
会，增强工伤职工的幸福感、自信感、
归属感。

重工伤补偿、轻工伤预防和康复，
一直制约着工伤保险事业的发展。以
前职工工伤后要先鉴定再康复，而鉴
定流程往往耗时较长，容易错过黄金
康复期。这既不利于工伤保险的鉴
定，更不利于职工身体的康复。传统
观念认为，伤筋动骨 100天，骨折手术
出院后要静养。而随着康复医疗的发
展，越来越多的临床骨科医生和患者
认识到，骨科手术做完就要马上进入
康复阶段，越早康复功能恢复得越
好。“先康复后鉴定”，在工伤职工临床
治疗结束后，紧跟着进行康复治疗，而

康复早期介入，促进了工伤职工在最
佳康复期康复。完成工伤康复后再进
入劳动能力鉴定及后续待遇核销程
序，有效保障工伤职工的权益。

“先康复后鉴定”就是工伤职工到
工伤康复协议机构进行康复评价，经
工伤康复责任医师评价需要康复治疗
的，可先行入院康复。经工伤康复责
任医师评价不需要康复，工伤职工认
为应予康复的情形，用人单位、工伤职
工或者近亲属，可以向工伤康复办公
室提出工伤康复申请，并在 2 个工作
日内做出答复。该模式还规定了工伤
康复必须在停工留薪期内进行，康复
期限由工伤康复机构根据康复对象的
伤害情况和停工留薪期限规定来确认
康复期限等，以此保证工伤职工在康
复过程中，能享受应有的福利待遇。
这不仅让工伤职工的身体能够得到及
时的康复，而且也解除了工伤职工保
险鉴定的后顾之忧。

“先康复后鉴定”以“早期介入”和
“先治疗，后鉴定补偿”为原则，这是保
障工伤职工的合法权益和规范工伤事
业发展的一项重要举措。

■徐曙光

近日，听邻居老王说，自上月国内
一些地方出现新冠肺炎散发病例以
来，尽管每天本地都是零报告，可他每
天做到不聚集、勤洗手、外出一律自觉
佩戴口罩，保持社交距离等。老王说，
管好自己，对自己对别人都好。

众所周知，新冠肺炎病毒人传人
的主要途径是通过“飞沫传播”和“接
触传播”，这个过程是人们看不见摸
不着的。所以个人日常生活中应做
到不聚集、勤洗手、外出佩戴口罩，保
持社交距离等。这样做，既可以很好
地保护自己不被传染，万一自己有病
毒也不会传染给别人，可谓是有利无
弊。

然而，现实生活中有的人却做不
到上述几点。前几天上街，偶尔听到
迎面走过一对中年男女的对话，女的

提醒男子戴上口罩，没想到男的却责
怪道：“我们这里又没有发生疫情，根
本用不着戴什么口罩。”

其实，类似的事例还有很多，比
如，有的人口罩是戴着的，可鼻子却露
在了外面。也有一些人把口罩拉至下
巴，嘴里却叼着香烟。也有一些人，没
有养成勤洗手的习惯。还有一些人，
哪里热闹拼命往哪里钻。这些生活陋
习都与疫情防控背道而驰。

目前，新增病例还没有“归零”，
加之春节马上就要到了，疫情防控仍
处于关键期，因此，我们每一个人都
不能置身事外，稍有不慎极易引起疫
情反弹。只有时刻绷紧防控这根弦，
真正做好了自己，每次出门戴上口
罩，不扎堆凑热闹，保持社交距离等，
才能筑起防控疫情的铜墙铁壁。这
既是防控的需要，也是每一个公民应
尽的责任。

从我做起是对防疫最好支持
微观点：时刻绷紧防控这根弦，真正做好了自己，才能筑起

防控疫情的铜墙铁壁。这也是每一个公民应尽的责任。

为拨开世界迷雾贡献中国智慧
微观点：为什么需要多边主义？“人类只有一个地球，人类也只有一个共同的未来。”多边主义要义何在？“国际

上的事由大家共同商量着办，世界前途命运由各国共同掌握。”21世纪需要什么样的多边主义？“守正出新、面向未
来。”“只要是对全人类有益的事情，中国就应该义不容辞地做，并且做好。”大国担当，言简意重。

给一份“返乡指南”很有必要
微观点：笔者以为，有必要给每一位返乡人员提供一份详尽的“返乡指南”，并督促返乡人员严格加以落

实，人们便能够高高兴兴过上一个祥和的新年。

“体教融合”
方能“文武并重”

微观点：“体教融合”，绝非一朝一夕之功。唯有真
正将体育摆在与智育、德育同等重要的地位，让体育运
动更加契合青少年兴趣所向、成长所需，“体教融合”方
能行稳致远。

道是无情却有情 姚月法 画

工伤“先康复后鉴定”
更有人情味

微观点：重工伤补偿、轻工伤预防和康复，一直制约着工
伤保险事业的发展。“先康复后鉴定”以“早期介入”和“先治
疗，后鉴定补偿”为原则，这是保障工伤职工的合法权益和规
范工伤事业发展的一项重要举措。

为匿名捐款人士叫好
微观点：“金粟缘人”“兰小草”等爱心人士的隐善，闪耀出

来的大爱光芒，将引领更多的人去行善、献爱心。社会需要借
助这种施恩不图报的大爱光芒，照亮人性中最善良的一面，从
而让社会处处充满爱心和正能量。

公 告
浙江默易纺织有限公司：

因无法用其他方式向你送达相关文书，现向你单位公告送达《绍兴
市上虞区人力资源和社会保障局催告书》（绍虞人社催告字﹝2021﹞第 1
号）。本局于 2020年 6月 9日向你单位送达了《绍兴市上虞区人力资源
和社会保障局劳动保障监察行政处理决定书》（绍虞人社理决字﹝2020﹞5
号）责令你单位支付朱巧琴等 29人剩余工资共计 322261元。但你单位
在法定期限内未申请行政复议和提起行政诉讼，又未履行行政处理决
定。根据《中华人民共和国行政强制法》第五十四条的规定，现依法向你
单位催告，请你单位自收到本催告书之日起十日内履行下列义务：支付
何杉杉工资差额为 7444元；朱巧琴工资差额为 15142元；胡光其工资差
额为33522元；郑尧英工资差额为13348元；黄文先工资差额为2000元；
倪玉琴工资差额为6280元；倪玉英工资差额为7899元；俞伟英工资差额
为9857元；童夏女工资差额为8055元；徐清清工资差额为5083元；石忠
娣工资差额为 3374元；夏彩娣工资差额为 14097元；胡庆炎工资差额为
13488元；吴利娟工资差额为1684元；赵玉兔工资差额为4771元；曾惠工
资差额为 4472元；倪华英工资差额为 3916元；葛芙蓉工资差额为 3137
元；周妙龄工资差额为6761元；朱灿芝工资差额为10929元；夏美庆工资
差额为7740元；柴菁工资差额为14504元；高芳工资差额为8914元；沈海
明工资差额为 16800元；莫云娟工资差额为 8834元；黄卜信工资差额为
2000元；陈洋工资差额为 31370元；吴波工资差额为 45000元；万旭明工
资差额为 11840元。逾期仍未上述履行义务的我局将申请人民法院强
制执行。

特此公告
绍兴市上虞区人力资源和社会保障局

联系人：阮英杰 地址：浙江省绍兴市上虞区曹娥街道嘉和路168号
邮 编：312300 电话：0575-82130451

国网浙江省电力有限公司2021年
工作会议近日召开，会上，绍兴市上虞
区供电公司职工陈永祥被授予“浙电
工匠”荣誉称号。

据悉，此次受表彰的10名“浙电工
匠”是从全省优秀电力职工中评选而
出。陈永祥凭借着过人的专业素养和
过硬的专业技能脱颖而出。

陈永祥曾多次参加省电力公司、
国网公司技能竞赛和劳动竞赛，并斩
获省电力公司农电工岗位知识和技能
竞赛第三名、国网公司农电工岗位知
识和技能竞赛第五名。他提出了培训

“三进阶工作法”，把自己二十多年积
累的经验毫无保留地传授给年轻人。

其所带徒弟中有多人在省公司及以上
竞赛中获奖，被评为省公司“百对好
师徒”，本人获评省电力公司优秀教
练。

在丰惠供电所工作期间，陈永祥
担任所长兼党支部书记。他创新主题
党日活动形式，以“惠农、惠民、惠企”
的“三惠”举措，带领所里获得了国网
公司五星级供电所、省公司首批基层
党建示范基地等多项荣誉。

从全国优秀农村电工、国网公司
“供电服务之星”、省电力公司“技术能
手”，到如今的“上虞工匠”“浙电工
匠”，陈永祥始终坚守着初心和使命。

任演清

日前，浙江省交通集团杭绍甬高速杭绍段主线
先行段施工许可获批，这标志着项目即将进入全面
开工阶段。

面对工期紧、任务重等实际困难，为了加快开
工脚步，杭绍甬公司众志成城、合力攻坚。公司主
要领导下沉一线，坐镇指挥。项目指挥部围绕施工
许可开展工作，细化目标、攻坚克难，主动对接行业
主管部门，根据审核意见第一时间完善相关内容，
最大程度实现无缝对接。

接下来，杭绍甬公司将秉持“认真、较真、顶真”
精神，全面推进工程建设，在全线掀起施工高潮，抓
质量、抓规范，出标准、出成果，致力打造全国智慧
高速样板示范工程。

曾凡敏

“上虞电力”陈永祥荣膺“浙电工匠”称号 杭绍甬高速杭绍段开工在即

李洁、李陈怀遗失宁波慈
茂房地产开发有限公司开具的
宁波增值税普通发票，代码：
3302172350，号 码 ：01206562
（446026元），声明作废。

拍卖公告
受委托，兹定于2021年2月7日10时在

杭州市省府路 9 号浙江省人民大会堂拍卖
宁波市吴家塘路 108 弄 3 号 301 室，面积：
148.39平方米，起拍价：298.3万元。保证金
20万元。展示、报名时间：2021年 2月 4—5
日 9:30至 16:00。报名须竞买人本人提供有
效身份证件及相关材料，缴纳相应竞买保证
金。报名咨询地点：杭州市省府路9号人民
大会堂中四楼。联系电话：87010127。

浙江省省直拍卖行
绍兴林雯纺织科技有限公司遗失银行预留
印 鉴 财 务 章 专 用 章 一 枚 ，编 号:
3306210116066，声明作废。
宁波肯尼激光科技有限公司遗失公章（章
号：3302030152486），声明作废！
杭州湘滨电子科技有限公司减资公告：经本
公司股东会决定：本公司认缴注册资本从
865.9615 万元减至 727.4077 万元。请债权
人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五
日内，有权要求本公司清偿债务或者提供相
应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要
求。杭州湘滨电子科技有限公司


