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舌尖上的美食

聚焦

我在“浙”里疗休养过大年（五）

最近，央视四套《美食中国》栏目播出
春节特别节目《过年吃出好彩头》第七集，
介绍奉化美食四喜烤麸。

在浙江，“烤麸”音同“靠夫”，过年吃
烤麸意味着家中男丁在新的一年里呼呼
响、富起来。在奉化，花生代表多子多福；
黄花菜，又称金针菜，取黄金、富贵之意；
冬笋象征步步高升；木耳是祝愿来年身体
健康，合起来叫四鲜。“鲜”和“喜”在奉化
方言中是谐音，而喜字更能讨彩头，因此
有了四喜烤麸的称呼，过年吃四喜烤麸就
有了四喜临门的祝福。

奉化溪、河、江、海兼得，物产丰富，雪
窦山传递着热情和欢喜。四喜烤麸在奉
化又被称作“弥勒菜”，吃四喜烤麸就有了
喜气洋洋的寓意，年夜饭上吃四喜烤麸已
是奉化人约定俗成的传统。

奉化的生麸很有特点，它是用麦麸制
成的。渗上盐卤然后浸入水中去捏，越捏
越大，像块海绵，“烤”过以后，吸满汤汁，
味道特别浓厚。美食家蔡澜说：“真正的
奉化人是用手把烤麸掰碎的，那样烤起来
才入味。”

现在就让我们来做一道四喜烤麸吧！

湖州境内目前有3个国家级旅游度假
区，27个4A以上景区和7家省级以上旅
游度假区，还有众多各具特色的品牌酒
店、乡村民宿和文化场馆。春节期间，这
些地方用最好的服务，力求让大家在湖州
过一个幸福、平安的春节！

湖州市“新春免费游”景区（场馆）名
单包括：湖州市博物馆、南浔古镇、下渚湖
湿地风景区、仙山湖国家湿地公园、中国
大竹海等。活动时间，从今年2月1日开
始，持续至2月28日，为期1个月。

另据了解，湖州市吴兴区总工会将为
职工朋友们送上暖心工惠“六送”服务，欢
迎职工朋友们留在吴兴一同过大年！其
中包括在疫情防控许可的前提下，对2021
年1月~3月非公企业工会组织职工、特别
是留吴兴过年职工开展的湖州本地行疗
休养活动，给予30%的经费补助。

长兴县针对以企业为单位，组织留长
兴过年的外来务工企业职工新春疗休养
工作，组团来长兴游览2个（含）以上收费
景点（两个景区不得为同一个企业集团）
并住宿，全年地接达到500（含）间夜以上
的，规上、星级、品质酒店奖励55元/间夜，
其他住宿点奖励35元/间夜。单个旅行社
最高不超过20万元。

（本报综合）

■通讯员王雪珍

今年春节，慈城这座千年古县城成为
宁波的网红景区！

慈城大街小巷大红灯笼高高挂，为景
区换上了美丽的“彩妆”。浓浓的“年味”、
丰富的活动及完善的设施，让这座千年古
县城焕发流光溢彩，吸引游客纷至沓来。
据了解，春节期间，慈城古县城累计接待
25.43万人次，日均接待游客约3.6万人
次，创下历史新高，旅游人次跃居宁波各
大景区前列，各大媒体也纷纷进行了报
道。慈城，再一次以别样的“面貌”出现在
大家面前，充满着无限惊喜和惊奇。

基地特色

慈城是江南地区保存最完整的千年
古县城，距今有1200多年历史，被誉为

“江南第一古县城”“中国古县城标本”，是
中国民族优秀建筑文化遗产和旅游目的
地，国家4A级旅游景区，还是全国廉政
教育基地，首批“全国旅游价格信得过”景
区。

以古县衙、孔庙等古建筑为标志，慈
城城内文物古迹众多，历史遗迹丰厚。
2006年，“慈城古建筑群”被列入全国重
点文物保护单位。2009年，荣获了“联合
国教科文组织亚太地区文化遗产保护荣
誉奖”。

慈城人杰地灵，历史上出了5名状
元，1名榜眼，3名探花，519名进士，因而
又被誉为“中国进士第一城”。到近现代，
又涌现出周信芳、冯骥才等一大批名人名
家。

慈城古县城东、西、北三面环山，南临
慈江。“负阴抱阳，背山面水”，整个古城格
局方正，纵横街巷平直规整，呈“井”字型
交错，“一街一河双棋盘”备受专家赞赏。

慈城古县城景区内拥有疗休养住宿、
餐饮、景区、文娱、休闲、康养等多样态疗
休养资源，可开展一站式疗休养。慈城古
县城景区实行统一经营管理，拥有专业团
队负责和接待疗休养工作。

深藏在慈城的“国家宝藏”

慈城有着7000多年的文明史，文明
足迹可上溯到河姆渡文化时期；慈城有着
2500多年的建城史，史记中记载越王勾践
建城“勾余”，便是慈城最早的古名；慈城有
着1200多年的建县史，在唐开元26年，房
玄龄的后裔房琯设慈溪县，在这里设县城
取名“慈城”。直至近现代，慈城一直是浙
东重要的文化中心和政治中心之一。

经过千年的历史沉淀，慈城拥有极其
深厚的文化底蕴，素有“儒学重镇、进士摇
篮、慈孝之乡、民居经典”的美誉。直到现
在，慈城仍然保留了唐朝建城时留下的城
池环境和双棋盘街巷格局，堪称“中国传
统县城的典型代表”。

慈城古县城内现留存有官宦宅第、祠
堂牌坊、学宫书院和粉墙绮窗，文物古迹
灿若云帛，在约5平方公里的区域内拥有
传统建筑近60万平方米。你一定想不
到，在这60万平方米的传统古建筑中，有
国家、省、市、区四级重点文物保护单位
33家，其中孔庙、福字门头、冯岳彩绘台
门、冯宅、甲第世家、布政房为全国重点文
物保护单位。

这些历代遗留下来的，具有历史、艺
术、科学等价值的不能移动的文物，是祖
先留存下来的宝贵财富，是慈城历史文化
名镇的重要体现，更是绝无仅有的“国家
宝藏”。

慈城灯展深度游

其实早在今年元旦小长假期间，慈城
古县城的灯展就刷爆了朋友圈。坐着宁
波地铁4号线来观灯的游客，堪比国庆黄
金周。据了解，本次灯展一直持续到元宵
节。

这么多国潮灯组，到底哪些是最受朋
友圈青睐的呢？在此推荐以下“最炸场灯
组”，来灯展没打卡过这些灯，就像来慈城
没吃过年糕哟。

入场灯组：“最潮中国年”
打卡坐标：慈城小东门（近游客中心）
推荐理由：高大精致，合影效果佳

节庆灯组：“牛气冲天”
打卡坐标：慈城小东门（近游客中心）
推荐理由：造型别致，牛年最牛
节庆灯组：“潮牛迎春”
打卡坐标：水街广场
推荐理由：妙趣横生，十分应景
互动灯组：“荷荷美美”
打卡坐标：民权路（近慈湖）
互动秘诀：荷叶上跳动，孩子最爱
祈愿灯组：“心愿树”
打卡坐标：慈城小东门
氛围灯组：“穿梭千年”
打卡坐标：环湖路（近慈湖）
爱情灯组：“真爱至上”
打卡坐标：九曲巷（近校士馆）
慈城灯展，不止于此。身临其中，感

受更美。如果时间宽裕，可以放慢游览节
奏，参与手工体验、演艺观赏等，多角度融
入体验慈城的特色生活。

■通讯员吴宏瑞、李学飞

在安吉过年，过一个与众不同的年!
“森系治愈风”云上草原当然是不能错过
的！云上草原地处浙北第二高峰，坐拥稀
缺的高山自然资源。90%以上的高覆盖
率生态竹林，负氧离子“爆表”，是个天然
的大“氧吧”！

而安吉近两年持续擦亮了“零病例”
“安心游”的金字招牌！留在这儿过年，安
心又“森氧”！

白色冰雪王国

与寻常的“红”色新年不同，云上草原
的新年以“白”为主，以“红”为辅。

由于海拔优势（1168米），云上草原
在冬天就化身成为“白色冰雪王国”——
户外高山滑雪场！一期开放的8万平方
米雪域面积，滑一天都不会腻！更有1万
平方米超大面积的嬉雪乐园，超多新春专
属游乐项目正在雪地里“待命”：雪圈、雪
地坦克、雪地平衡车……

最引以为傲的是云上草原滑雪场，凭
借新场地、新设施、新理念、高品质……一
跃成为南方必打卡新生代雪场！

雪场地处华东3小时交通圈，从杭
州开车，58分钟可直达！地理位置优越。

如果你运气够好的话，还能邂逅云上
草原的“新春大彩蛋”——云海奇观。

牛年是天空之阶在云上草原过的第
一个春节，让它带你克服恐惧，走向百米
外的悬崖美景，新年定将步步高升！

临崖而建的悬崖秋千/悬崖双人秋
千，是必玩项目之一！在1168米的悬崖
上荡漾，在最高处喊出新年愿望，新年妥
妥的牛气冲天！

水晶廊桥一直是浪漫的象征，一步一
风景，寓意新年爱情美满！

小时候喜欢玩滑滑梯，长大了玩升级
版滑滑梯——彩虹滑草。人虽然一天天
长大，但童心依旧呀！

云海栈桥、童心谷、玻璃栈道……还
有超多项目等你来解锁新年祝福。

另外，云上草原拥有两大拓展基地，
串联周边景点、古村落，可开展徒步登山、
山地骑行、峡谷探险等花式团建活动。

特色酒店

疗养度假自然是少不了要住酒店了，
云上草原因地制宜建有两座官方酒店。

1168星空天文酒店外观是自然生态
的设计风格：茅草为顶、树林密布……从
远处看，酒店就像是从云上草原的密林里
生长出来的！但如果你在“丛林”里找到
了这扇“星际之门”，一定要进去看看，你
绝对想象不到门背后的样子！星球密布、
星河闪耀，此时的你就像突然坠入银河的
宇航员，一个神秘的星球部落正等待着你
去探索！有一种从远古穿越到未来的既
视感！

111间客房完美复刻了各星球独特
的色彩。错落复式的空间，让整个房间充
满了神秘感！在房间里穿梭，就像是在探
秘未知星球部落。

顶层的房间设有星空玻璃顶，坐拥绝
佳的天文观测视角，晚上躺在床上就能独
享整片星空！不是顶层的也没关系，每间
房都装有LED星空灯，打开灯就能看见
流星滑过头顶。另外，每间房都配有天文
观测台、观测窗，入住酒店即能仰望星空、
枕云入梦！

值得一提的是：家庭房设置有儿童专
属的树洞空间，复式的树洞能激发孩子无
限的探索欲望。

与星空酒店的神秘、探索不同，树屋
山居酒店主打的是住进森林间的野奢山

居体验！酒店隐匿在漫漫竹海中，“逃离
凡事，隐入自然”，这可谓“野”。

酒店内部整体装饰由清新原木装饰
风作为主导，尽显自然旷美与高端舒适的
碰撞。

进入客房的第一眼就看到了180°
全景大窗户，看青丝翠竹荡漾周野，感受
大自然最纯粹的美好！

侏罗纪式风格自助餐厅

住酒店，和住宿体验同样重要的组成
部分，自然是就餐氛围了。

侏罗纪式风格自助餐厅充分融合了
自然、森林、童话元素，密林繁花向上直入
星空，仿佛踏入了绿野仙踪般的童话世
界！

千年古县城 最潮新灯展

职工疗休养基地宁波慈城春节好热闹

春节以来，慈城古县城景区商户正
常营业，所有景点正常开放，灯展区域
全员免费。

平日里下列人员凭本人有关证件
可免景点门票：

（1）6周岁（含6周岁）以下或1.2米
（含 1.2 米）以下儿童（须在大人监护
下），凭有关证件；

（2）70 周岁（含 70 周岁）以上老年
人，离休干部凭有关证件；

（3）残疾人凭残疾证；
（4）军人、军属、残疾军人、烈士遗

属、因公牺牲军人遗属和病故军人遗属
凭有关证件；

（5）记者凭记者证；
（6）导游人员凭导游证；
（7）旅行社经理凭旅行社经理资格

证；
（8）旅行社带团驾驶员凭有关证

件；

（9）宁波市荣誉市民凭有关证件；
（10）宁波市专家凭有关证件；
（11）3 月 15 日（消费者权益日）、5

月19日（中国旅游日）、宁波旅游节“市
民旅游日”当天，宁波市江北区居民凭
有效证件（身份证或户口簿）或在江北
区居住登记并持有《浙江省居住证》；

（12）6月1日（儿童节）当天，宁波
市江北区儿童（14周岁以下）及一名监
护人员凭相关证件；

（13）重阳节当天，宁波市江北区
60周岁以上老人及一名陪护人员凭相
关证件。

以下人员享受半价优惠：
（1）未成年 1.2 米（不含）~1.5 米

（含）或6周岁（不含）~18周岁（含）；
（2）老年人 60 周岁（含）~69 周岁

（含），凭有效证件；
（3）全日制大学本科及以下学历学

生（凭学生证）。

暖 心 举 措

疗休养
本地行

新春免费游
留在湖州过个幸福年！

四喜烤麸
奉化这道美食上央视了

◎食材准备：

烤麸、金针菜、黑木耳、冬笋、花

生米、酱油、盐、糖、香油。

◎做法：
1. 烤麸、冬笋洗净，切小块入沸

水汆烫5分钟后沥干水分备用；

2. 金针菜、黑木耳冷水泡发，洗

净，摘去硬的部分；

3. 黑木耳撕成小块，金针菜一

切二段备用；

4. 花生米用开水泡开剥去红衣

备用；

5. 开油锅先将烤麸炸至淡黄色

捞起滤油；

6. 锅里留少许油，加入冬笋片、

金针菜、黑木耳和花生米一同煸炒，

加盐、老抽、生抽，焖煮2~5分钟，如

此反复两到三次，直到盐味、色泽正

合适。

（奉化头条）

躲进“云上草原”过个“森氧年”

“非必要不返乡”，为了让新安吉
人留在安吉过一个安心祥和的春节，
感受家的温暖，云上草原高山四季旅
游度假区重磅福利来袭，所有新安吉
人凭居住证就可享受云上草原观光门
票6.5折优惠。

未满6个月或正在申请居住证的
新安吉人，可到居住地所在派出所开
具本人的流动人口登记凭证。

温馨提示：云上草原滑雪季已进
入倒计时，滑雪爱好者们抓紧时间来
啊，错过可就要再等一年哦！

活动时间：2021 年 1 月 18 日~2 月
28日

另外，所有新安吉人凭居住证就
可享受：

1. 中国大竹海、安吉竹博园、余村
“两山”景区等国有景区首道门票免
费，浙北大峡谷、中南百草原等部分景
区门票5~6.5折，或Hello Kitty乐园
门票买一送一。

2. 安吉各大酒店住宿7折优惠。
3. 酒店、民宿餐饮8.5折优惠。
注：以上优惠在湖外来人员同等

享受。具体政策请关注各景区微信公
众号，如有冲突，以景区公众号发布内
容为准。

未满6个月、正在申请居住证的新
安吉人，可到居住地所在派出所拉取
本人的流动人口登记凭证。

活动时间：2021年2月1日~2月28
日。

暖 心 举 措


