
3 2021年3月1日 周一
责任编辑：许瑞英 电话：81916093 E-mail：zjgrxw@163.com健康

育儿大百科

健康常识

健康专题

■记者程雪 通讯员王屹峰

近日，某知名艺人罹患肝癌病逝
的消息再次把肝癌推入大众视野。
我国慢性乙肝感染者当中，最终演变
成肝癌的比例约为5%，有80%左右的
肝癌患者是在患病毒性肝炎的基础
上，慢慢发展成肝硬化，继而发展成
肝癌。

年轻人怎么会患肝癌？

肝癌的发病人群大多在 45岁以
上，发病的最高峰年龄集中在 80~84
岁。不过，目前临床发现，年纪轻轻就
得肝癌的患者并不少见。为何肝癌会
将“魔爪”伸向年轻人群？

中国科学院大学附属肿瘤医院
（浙江省肿瘤医院）副院长邵国良说，

年轻人患肝癌，至少有 90%以上都和
乙肝感染有关。

年轻肝癌患者中，其中很大一部
分有家族遗传史，从小就感染乙肝病
毒。有些是不知道自己是乙肝病毒
携带者，从来没有做过相关检查；有
些则是虽然知道自己感染了乙肝病
毒，但是并不重视。

如果平时忽视检查，不注意休
息，过度劳累导致免疫力低下，或是
长期饮酒等因素刺激，病情就容易加
速发展。慢慢发展成肝硬化、肝癌，
等到发现的时候为时已晚。

早期发现难，复发率高

肝癌的 5年生存率在 30%~40%，
且复发率特别高。因此，在肿瘤治疗
领域，肝癌是最具挑战也是最难攻克

的肿瘤之一。
邵国良介绍说，因为肝癌的早期

症状不明显，等到出现肝脏区域疼
痛、疲乏无力、腹胀、消瘦等症状时，
往往已是中晚期。

同时，肝癌是非常容易复发的一
类肿瘤。肝脏里的血管非常丰富，就
好比四通八达的“交通枢纽”。这也
意味着，肿瘤细胞更容易随着血液扩
散转移。

据统计，5年内 70%以上的患者
会面临肿瘤复发。不少肝癌患者经
过一次或多次治疗后，肿瘤依然反复
复发，甚至已经多处转移，不能再次
手术。

“乙肝-肝硬化-肝癌”是肝癌发
展的“三部曲”。在肝癌患者当中，有
80%左右的比例是由乙肝发展而来。

而在治疗当中，有些肝癌患者因为肝
功能差，可能会制约手术或介入等治
疗手段的施展，导致肿瘤治疗的难度
增加。

定期进行乙肝相关检查

由于乙肝和肝癌的关系密切，邵
国良给乙肝患者提出如下建议：

重视平时的随访和治疗，关注乙
肝病毒载量，它能直接反映肝脏病毒
的数量以及活跃程度。病毒越多、复
制得越快，就越容易导致肝硬化甚至
肝癌。

至少每隔4个月左右做一次乙肝
相关检查，包括肝功能、乙肝三系、乙
肝病毒载量、肿瘤标记物以及肝脏B
超等。

每年定期体检，进行肿瘤标记物

检查。目前肝癌常用的肿瘤标记物
包括甲胎蛋白和异常凝血酶原。正
常情况下，甲胎蛋白的指标一般小于
20ng/ml，异常凝血酶原一般小于
40mAU/ml，如果这两个值中有一个
持续升高，就要提高警惕。但是，临
床中也有一部分肝癌患者，检查发现
肿瘤标记物并没有升高。因此，每年
还需要定期进行肝胆胰 B超等影像
学检查。

邵国良建议，感染乙肝的人群
平时要注意饮食、作息规律，不喝
酒、不熬夜、少吃油腻食物，以防疾
病进展。

此外，如果家属中有人感染乙
肝，自己也要查一查是否携带乙肝病
毒。若检查发现携带乙肝病毒，就要
接受专业医生的进一步评估。

如果说肺移植技术、肝移植技术是金字塔尖的手术，那么肝肺联
合移植（CLLC）可以被称为尖塔明珠，是围手术期管理最艰难的器官
移植术之一。目前国外仅有少数移植中心有相关报道。尽管难度极
高，对于终末期肺疾病合并肝脏疾病的患者而言，却是救命稻草。日
前，浙大二院就成功实施中国首例双肺、肝脏同期联合移植术。

对此，浙大二院院长王伟林教授表示，“这样高难度的肝肺联合移
植手术在我国还是第一例，从开胸到关腹时长10个多小时，是非常难
得的。我们会很好地总结经验，相信在我们团队不断钻研、不懈努力
下，今后还会做第二例、第三例……在这个领域引领世界的先进技术，
甚至走到世界的前列。” 通讯员朱俊俊 摄

■雷小蒙

春节假期已经过完，熊孩子们
陆续开学了。当大部分家长对“神
兽回笼”松了一口气的时候，也有些
家庭在为孩子怎么也收不回心认真
学习而伤神。这年头，娃娃读书真
就这么困难吗？

浙大一院精神卫生专家表示，
每逢节假日或周末，尤其是寒暑假
时期，因为孩子学习困难前来咨询
的家庭明显增多，10岁的大雄（化
名）前不久就被爸妈“提溜”着来到
儿童青少年咨询门诊。

四年级学生装病逃学
多动症男孩缘何学习困难

大雄是家中独子，目前在读四
年级，性格比较内向沉闷，走进浙大
一院精神卫生科胡健波副主任心理
咨询师的诊间后也基本不说话，全
都是父母在一旁讲述。

原来，大雄的成绩在四年级以
前都稳居班级中等水平，但四年级

第一学期的期末考一下子落到班
级下游，以前成绩还可以的数学，
这次也只考了 63分。尽管这一个
学期从老师的反馈得知儿子日常
表现不好，在家里也责骂过他好几
次，但这个成绩还是让大雄父母困
惑不已。

为了提高成绩，春节小长假刚
过完，家里就给大雄报了培训班，想
趁着还没开学再补补课。但去了没
两天，大雄就说自己头晕、肚子难
受，不想去上课，尤其是早上起床后
总是会捂着肚子说不舒服，但在厕
所蹲半天又没有腹泻，父母就索性
带他来到浙大一院就诊。

但在神经内科和消化内科就诊
后，均没有发现异常，最后在医生的
推荐下，父母带他来到精神卫生科
儿童青少年咨询门诊。

经过进一步的沟通，大雄父
母透露，孩子一年前被诊断为“多
动症”，以前以为只是男孩子比较
顽皮，再加上幼儿园、小学一二年
级时年纪还小，注意力不集中、喜

欢做做小动作也觉得正常，并没
有特别放在心上，结果没想到过
去一学期他的表现更是“变本加
厉”。

经过评估，胡健波认为大雄
的症状属于学习困难，而造成他
学习困难的原因是联合性的，既
有自身多动症的原因，也有心理
因素。

“多动症是病理性的原因，由此
导致他上课注意力不集中，爱做小
动作，成绩差，进而被家长责骂，导
致对学习和学校产生抵触情绪。”胡
健波表示，四年级以前的课业都较
为基础，多动症带来的影响尚未显
现，直到这次才发现对孩子学习带
来的影响。

目前，大雄正在接受药物和心
理的双重治疗，通过药物治疗改善
多动症的症状，而通过心理治疗
——改变他对自身和家庭的认知
并帮助家人更好地理解孩子——
一定程度上可以改善他的学习困
难。

学习困难越来越突出
这些共性问题不容忽视

“像大雄这样的学习困难的患
者，是我们儿童青少年门诊中最常见
的一类患者。”浙大一院精神卫生科
副主任（主持工作）胡少华教授表示，
学习困难是一种症状结果，其原因非
常复杂，有单纯精神疾病（如多动症、
阿斯伯格综合征等）导致的学习障碍
（learning disabilities），也有因为心理
因素影响导致的学习困难，而在门诊
中心理因素影响更占多数。

胡健波表示，学习困难的患者
多存在几个共性问题。一是严格的
家庭环境，家长多把学习作为极其
重要的评价指标，要求孩子必须达
到一定目标，现实和目标的差距往
往会带来很大的挫败感；二是孩子
普遍缺乏自信心，从小的压力教育
让他们无论成绩好或者坏，都感觉
自己非常普通。

对学习困难的儿童来说，首先
是要明确界定其原因，如果是由于

本身器质性疾病导致的，需要进行
针对性的药物治疗，如果是心理因
素造成的需要进行积极的心理治
疗。家庭和学校可以做的事情包括
减轻环境压力，要因材施教，充分调
动孩子积极性。家长也要积极调整
自己有时过于焦虑的心态，对待孩
子多一份宽容，不过多传递负面情
绪或负面评价。其次要给孩子创造
展现信心的机会。生活中多发觉孩
子擅长的方面，多发自内心地、从一
些细节方面给予认可和肯定。

最后是要加强平等交流，需知
沟通是双向的过程，经常抱怨孩子

“什么都不肯说”的家长也可以想一
想，自己有没有认真倾听或者是否
习惯性地过快反驳，好的交流应该
真正给予孩子表达的空间。

浙大一院精神卫生科在之江院
区开展以心理咨询和儿童青少年心
理健康为特色的临床诊疗，关注常
见儿童青少年心理问题，如抑郁症、
多动症、自闭症、厌学问题、网络成
瘾等。

■记者程雪

在心理咨询室，高中生小涛（化
名）撸起袖子，手臂内侧深浅不一的
伤痕格外刺眼，他说自己有时候会
通过自残的方式来排解压力。小涛
心思细腻敏感，在校成绩、人际关系
都不错，父母对他给予厚望，为他安
排了满满的补习。随着压力增大，
小涛心情逐渐低落，时而莫名忧伤，
学习没有动力，甚至发生自残行
为。这样的状态持续约半年，他意
识到无法自行调整，便主动寻求心
理咨询。

心情低落
持续超过两周需引起重视

正值开学季，国家二级心理咨询
师李青为广大家长朋友以及孩子们
带来了一份呵护心理健康的贴士。

李青说，前来咨询心理问题的大
多数青少年表现为学习动力不足，畏
惧去学校，亲子关系冲突频繁，厌学
情绪严重，情绪低落、抑郁、行为懒
散、自我评价低、没自信、在意他人评
价等，部分心理问题严重者，可能出
现自残，甚至自杀行为。

不过，也不能将负面情绪就等同
于心理问题。“人多多少少都会有一
些负面情绪，通常一周之内可以自我
缓解，这是自我防御机制和修复功
能。”李青说，若这种闷闷不乐、低落
的情绪持续两周或更长时间，需要引
起重视，及时干预，否则，积压时间太
久会引发更严重的心理问题。

家长们也可以适当关注孩子们
外显的身体反应，因为当心理问题发
展到一定程度的时候，也会出现一些
躯体的症状，比如乏力感，睡眠质量
下降，失眠、头痛、头晕、恶心、呕吐、
心慌、胸闷等，但是去医院却检查不
出什么问题。

青少年产生心理问题的几层原因

导致青少年产生心理问题的主
要原因是什么呢？李青认为需从以
下几个方面分析：

从社会环境来看，现代社会节奏
较快，孩子们的学业竞争激烈。重智
轻德、分数至上等现象使学生产生焦
虑情绪和挫折感。

从家庭因素来看，父母对孩子寄
予厚望，施加强压，过分看重分数，
忽略有效的亲子沟通，忽视孩子的闪

光点，习惯与别人家的孩子作比较，
也会让孩子产生自卑心理。有些家
庭对子女娇惯、纵容、溺爱，致使孩
子变得任性、懒惰、独立性差、依赖
性强、不合群等。

从学校环境来看，初高中的学业
评价会以分数和排名为参考标准，也
必然让学生长时间处于一种成绩的
追赶中。而一位班主任面对一个班
学生，确实很难准确及时获悉某个学
生的心理动态变化，从而贻误适时干
预的最佳时期。

从学生自身的个性和发展等原
因来看，学生心理行为问题较多的时
期是青少年期，心理学家也把这个时
期称为“危机期”。往往那些从小被
保护和照顾得很好的孩子，日常缺乏
磨砺，耐挫力较差，还有一些个性要
强，追求完美主义，过于希望得到别
人的认可等特性的孩子，也容易产生
心理问题。

李青建议老师和家长要树立健
康的心理教育观，要将孩子的优势放
大，积极引导，做好潜能开发；不要一
味地拿别人家的孩子做比较；多多关
注孩子的心情，充满正能量的向阳教
育。

及时求助专业心理咨询

心理咨询师犹如一根拐杖，让那
些被心理问题压倒的人们重新站起
来，迈步向前，等到人们恢复行走能
力，再悄然退出。

李青说，心理治疗的第一步就是
与来访者建立信任关系，面对迷茫期
的青少年群体，要听得懂他们的倾诉，
了解他们的心理特点，才能可能让他
们打开心扉。心理咨询的基础疗程是
2~3个月，10~16小时。咨询者状态相
对稳定后进入巩固性阶段，也需要做
定期咨询，但时间间隔可以放宽，具体
依据来访者的实际情况而定。

青少年处于人生观、价值观的逐
渐建立期，常常会在这个探索的过程
中出现一些认知上的偏差，比如过度
否定自己，对事物认识的局限性等都
会影响客观性的认知，这时候需要通
过认知的调整和行为的训练将其调
整到合理的认知状态。此方法具体
会依据不同孩子的不同特点，运用日
常生活中的行为训练方式加以强化
巩固，助力来访者建设强大的自我。
当然还可以借助家庭治疗方式、沙盘
的工具等辅助咨询。

■主持人许瑞英

俗话说：“好睡百
病消。”一次高质量的
睡眠不光能缓解疲劳，
还会在很大程度上排
除身体上潜在隐患的
负面影响。可对于现
在的孩子来说，保持高
质量睡眠并不是一件
容易的事情。甚至有
些家长会和孩子一起
熬夜，使得孩子小小年
纪就出现了严重的黑
眼圈，甚至因为缺乏睡
眠，出现精神恍惚的现
象。

这可不是什么好
现象，不想孩子发育受
阻，作为家长最好充分
了解不同年龄段宝宝
对于睡眠的需求，从而
对症下药，及时解决孩
子出现的睡眠问题。

不同年龄的宝宝
睡眠时间不同，睡得对
比多睡有效，家长要心
里有数。1岁前的孩子
以刚出生的新生儿居
多，家长可以在晚上 7
点左右尽早哄宝宝入
睡，保证 13~16 个小时
的睡眠时间，这个时长
是宝宝能够获得正常
发育动力的前提，只有
这样，才能促进宝宝进
一步生长。

一到两岁的宝宝，
已经开始正常发育了，
在身体的成长阶段，充
足的睡眠必不可少。
家长可以在晚上 7点半
左右的时候哄孩子睡
觉，将孩子的睡眠时间
保持在 11~14 个小时，
并适当延长宝宝的深
度睡眠时间，有助于宝
宝的身体发育。幼儿

早睡，能够促进大脑发
育，帮助身体获得强大
的免疫力。家里有三到
五岁的孩子，建议父母
在晚上 8点左右安抚孩
子睡觉，将睡眠时间保
持在 10~13个小时。青
少年也需要充足的睡
眠，尤其是上学阶段，更
应该保证作息规律，可
以在晚上 9 点左右入
睡，将睡眠时间保持在
9~12个小时之间，充足
的睡眠能够提高孩子的
记忆力和注意力。

家长除了要掌握
宝宝的睡眠时间，也要
帮助宝宝拿回被偷走
的时间。很多家长为
了孩子学有所成，给孩
子报了许多辅导班，使
孩子不得不熬夜赶作
业，影响本来的作息时
间。其实，家长不妨减
轻孩子的学习压力，让
孩子有更多的时间休
息，自然会养成良好的
作息习惯。对于家长
来说，在繁忙的工作之
余，往往会通过玩手机
或者看电视的方法来
消遣时间，可实际上，
家长的一时放纵会给
孩子带来错误的影响，
他们会模仿家长的行
为，久而久之，睡眠质
量自然不会高。

孩子的作息时间
与周遭环境息息相关，
家长应该对孩子的睡
眠情况加以重视，对孩
子的睡眠时间进行调
整。即使在工作之余，
也不要忘了监督孩子
按时睡觉。最后，希望
每个孩子都能拥有良
好的生物钟，健健康康
地成长。

■胡明

51 岁的曹先生从
事外贸工作，常常对着
电脑，应酬也较多，休息
得不是很好。但是之前
的一次经历让他彻底明
白：工作再重要也不比
身体重要，定期做身体
检查非常有必要！

一天，曹先生突然
发现看东西有些模糊，
一开始并没有特别重
视，去医院开了一些滴
眼液使用，但是症状不
仅没有改善，反而逐渐
加重，开始畏光、流泪、
看东西时大时小。更让
他担心的是，他发现自
己的左眼并无异常，右
眼模糊一片，这才意识
到问题的严重性。

几经周折后，曹先
生来到宁波市中医院蔡
航波主任处求诊，经检
查，曹先生右眼视力只
有 0.08，已经严重影响
到日常的工作和生活。
蔡主任耐心询问患者发
病经过，凭借多年经
验，立即嘱患者做光学
相干断层扫描OCT检
查（一种应用于眼底检
查的常见检查方式），
结果显示，曹某属于视
网膜静脉阻塞引起眼
底出血黄斑水肿，从而
导致视力模糊。也就
是说，眼底的视网膜中
央静脉阻塞导致血管
断裂出血，波及引起黄
斑水肿，从而导致视力
障碍。这种疾病俗称

“眼中风”，中医称之为
“暴盲症”。

据悉，这种疾病往
往起病急，危害大，如不
及时治疗，会对患者的

视力造成严重的不可逆
侵害。蔡航波主任用通
俗易懂的方式解释道：
这就好比视网膜突然遭
受了“水漫金山”，几乎
什么都看不见了，我们
采取的治疗方式就好比

“大禹治水”，绝不是“见
血止血”，而要从源头上
化淤止血、疏经通络，修
复血管。针对曹先生的
情况，蔡主任采用了中
医中药止血-化淤-明
目“三步疗法”，相关治
疗手段主要有中药内
服、外敷、眼角药物注射
以及头皮针灸等。

几次治疗过后，曹
先生感觉到视力在逐步
恢复，视力明显改善，经
测试恢复至 0.8，不仅日
常工作和生活恢复，而
且可以开车出行了。直
至现在，曹先生依旧坚
持每周来蔡主任处调
治，以防止病情再次变
化。他激动地表示：蔡
主任不仅诊断准确，而
且技术精湛，把我从绝
望中拉了回来！

蔡航波主任介绍：
“三高”（高血脂、高血
压、高血糖）人群、近视
眼、眼部血管异常者，精
神压力大、用眼过度、情
绪紧张者都是“眼中风”
患者的高危人群。要想
预防该病，需做到以下
几点：高危人群应定期
做光学相干断层扫描
OCT检查，早期发现有
无血管痉挛、硬化等情
况；平时避免用眼过度、
剧烈运动、情绪紧张等；
适当忌烟酒、忌辛辣刺
激之品，宜多吃清淡、维
生素、叶黄素丰富的食
物。

李青 国家二级
心理咨询师，杭州启
蒙教育学校创办人，
壹点灵亲子心理督
导师，家庭教育高级
指导师。深耕心理
学领域20年，儿童青
少年专业咨询16年，
咨询案例累积 5000
余时，开展青少年学
习 动 力 专 项 开 发 6
年。

查收好这份心理贴士

照亮孩子们的心灵世界

学习困难可能是心理问题
好的交流应该真正给予孩子表达的空间

当肝癌的“魔爪”伸向年轻人群

乙肝患者要注重治疗、定期检查

抓住
黄金睡眠时间
受益终身

眼睛
也会“中风”

这些护眼知识你一定要知道

中国首例
浙大二院成功实施双肺、
肝脏同期联合移植术


