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经验分享

疗养资讯

■通讯员张丽红

近年来，泰顺县总工会
携手司前畲族镇、竹里畲族
乡高标准打造省市职工疗休
养基地。泰顺县积极探索

“工会+旅游+产业”发展模
式，把工会工作与职工疗休
养与乡村旅游产业有机结
合，通过一系列措施，做足

“畲乡”文章，打响“康养”品
牌，把游客引进来，让经济活
起来，在乡村振兴中贡献了
工会力量。

夯基础，创基地。近年
来，泰顺县总工会立足于司
前镇、竹里乡现有旅游产业
的发展，结合省市关于职工
疗休养基地建设的政策及规
划，适时开展司前镇、竹里乡
省级职工疗休养基地建设。
2019年，泰顺县总工会强化
基层工会组织力量，整合资
源，优化配置，科学发展，在
司前镇左溪畲族村、竹里乡
竹里村先后成立了左溪旅游
联合工会、竹里旅游联合工
会，共由28家民宿、18家农
家乐、35家种养殖合作社、1
家文礼书院参加，会员 378
人。

司前畲族镇左溪村、竹里
畲族乡竹里村民宿群被评为
省级劳模疗休养基地接待
站。泰顺县通过劳模疗休养
基地接待站这个平台载体，带
动了乡村旅游、乡村经济的发
展，借助职工疗休养基地向外
进行推介，更好地打响泰顺旅
游的品牌。近几年，左溪村、
竹里村的民宿、农家乐、生态
农业、国学研读、竹木文化、畲
族文化等蓬勃发展，形成了新
兴乡村旅游产业，带动农户增
收，推动当地社会经济的发
展。据统计，2020年，共吸引

外地职工来竹里疗休养近一
万人次，共带动旅游收入600
多万元。

优产品，强推介。泰顺
县总工会在竹里畲族乡、司
前畲族镇党委、政府的大力
支持下，把职工疗休养基地
建设作为服务职工、服务基
层、服务农村的有效载体，着
力打响基地化、标准化、规范
化职工疗休养基地品牌。

通过举办培训班、畲乡
特色菜烹饪比赛、民宿服务
技能竞赛、最美职工评选等
方式，逐步提高左溪村、竹里
村民宿群省劳模疗休养基地
接待站的软实力，不断优化
民宿、农家乐服务水平，不断
提升基地的知晓度和美誉
度。

泰顺县总工会于 2020
年 6月、10月分别参加了湖
州、金华等地举办的职工疗
休养产品设计大赛，左溪村、
竹里村民宿群省级劳模疗休
养基地接待站获得了各界人
士的肯定。同年5月，泰顺县
总工会成功举办了以“惬意
温州、康氧泰顺”为主题的职
工疗休养推介会；同年7月，
在杭州成功举办“泰顺县职
工疗休养推介会杭州专场”
活动，左溪村、竹里村民宿群
的知名度得到了极大的推

广。
重文化，打品牌。通过

政策引导，重点培育一批有
人文情怀、情调别致的特色
民宿、传统文化、风味农家乐
等业态，提升游客的旅游体
验感，让游客在竹里的山水
间慢下来，在畲乡的文化中
留下来。竹里乡党委、政府
投入1000万元，实施畲族特
色民居改造工程，全乡 150
溜民居外立面融入民族元

素，畲族气息浓厚。同时，注
重畲族传统习俗、服饰、歌
舞、语言等畲族文化的保护、
传承、挖掘和发展，恢复了畲
民传统制油技艺，组建有两
支畲乡民俗风情歌舞队伍，
建设有畲族文化广场，每年
举办以“乌饭宴”为主题的

“三月三”畲族风情节。另
外，通过引进“文礼书院”项
目，与书院一起教授经典、传
播国学，提升竹里的文化品

位。目前，书院现已面向国
内外招收书院班、师范班和
国际班3个班次，共有师生
500多人。

司前畲族镇左溪村、竹
里畲族乡竹里村民宿群省级
劳模疗休养基地接待站在泰
顺县总工会和当地党委、政
府的科学引导下，不断开发
疗休养产品，不断提升基地
建设，建成了多元化的“吃、
住、游、购、娱、养”职工疗休
养产业链，深受县内外职工
的喜欢和好评。据调查，超
过90%的职工对左溪村、竹
里村劳模疗休养基地接待站
总体评价“非常满意”或“比
较满意”。

泰顺县司前畲族镇左溪
村，一个远近闻名的“畲族网
红村”，这里阡陌交通，鸡犬相
闻，仿佛是陶渊明笔下的桃花
源。

左溪村以民宿产业发展
为基点，依托良好的生态文
化资源，已初步形成民宿集
群产业链。畲乡小院的畲族
特色建筑风格以及原汁原味
的畲民生活气息引人入胜。
目前已有 10 多家民宿在经
营，众多游客无不惊叹这大
山中的奇美村落。据统计，
左溪村年接待游客达 30 万
多人次。

民宿推荐：
月·蓝舍
月·蓝舍，纯木搭建的建

筑，与四周群山融为一体，天
然而自然，一切都更贴近生命
的本源。民宿保留了老建筑
的滋味，又融入了时尚的元
素，虽不奢华，却很讲究，有一
种复古又略带俏皮感的畲乡
风情。

月·蓝舍共两层 15 个房

间，以“月”命名，隐月、望月、
觅月、邀月、邻月，有亲子房、
闺蜜房、情侣房、复式阁楼等
系列房型，简洁大方的装饰，
温馨舒适的配色，感觉就像家
一样温馨。

在这里，你可以听着窗外
蝉鸣蛙叫，悠闲地枕着潺潺山
水声入睡。清晨在鸟语虫鸣
中醒来，伴着烟雾缭绕的群
山，朝着山风吹来的方向尽情
呼吸。

畲乡小院民宿群
畲乡小院民宿，由畲乡小

筑、畲乡遇见、曲岸溪边等十
余家民宿组成，每家民宿设计
都别具特色。色彩明亮的畲
族风装饰点缀着民宿，成为了
一大亮点。

在这里，你可以借着夕
阳的余晖坐在窗前的榻榻米
上，安安静静地享受独属于
自己的静谧时光；也可以感
受“ 穿 畲 服 、住 畲 居 、尝 畲
肴 、讲 畲 语 、唱 畲 歌 、跳 畲
舞、赏畲俗”的多彩畲族文
化。

土墙青瓦蓝腰带，竹林
庭院有人家。竹里村是一
片神奇美丽的土地，这里畲
民集聚。畲风古韵迎面而
来，村内的畲家鼓楼为畲乡
的代表性建筑。

每年的农历“三月三”，
是竹里村最热闹的时候。
这是畲族群众的一次大聚
会，畲族风情的一次大展
示，也是畲族最为重要的一
个节日。木偶戏、婚嫁、山
歌对唱、秀美服、尝美食、赏
美景，畲民们用传统的方式

祭拜祖先，用特色歌舞尽情
释放心中的激情，用香喷喷
的乌米饭、热腾腾的麻糍粿
款待四方来宾。

竹里村有一座别具风
情的建筑、一个蕴含着浓厚
竹文化的地方——竹里
馆。馆内拥有展品近千件，
包括名家字画（竹雕）、浮
雕、竹排烫画、木雕、竹根雕
刻等120多个品种。这些
展品都出自泰顺竹雕艺人
之手，是千年来竹木文化的
流传。

“竹里馆”周边还拥有
毛竹基地3000多亩，毛竹
观光园200多亩。园内共
有 90 多个竹子品种。自
然风光优美、环境幽静、景
观新奇，其如同泰顺北部
的一颗绿色明珠，散发着
浓郁竹乡风情和生态文化
韵味。

竹里村文化礼堂曾荣
获 2018 年度浙江省五星
级农村文化礼堂称号。主
要包括国学讲坛、特色展
示厅、书画展示厅、音乐活
动室、图书电子阅览室、文
化长廊等，其中特色展示
厅主要展示竹里畲民生活
中的一些器具、农具、畲族
服装及竹里的竹雕等手工
艺品。

来到竹里，千万别与美
食擦肩而过。这里的餐饮
风味以畲族特色的农家食
品、野菜、养生药膳、农家蔬
果为主，其中畲族乌米饭、
薄饼、豆腐娘、内脏粉丝等
是远近闻名的风味小吃。

本报讯 记者潘仙德报道
仙居被誉为“仙人居住的地
方”，山水秀丽，风光旖旎，旅游
资源丰富，生态环境优良，是
绝佳的疗休养胜地，吸引着广
大职工来仙居疗休养。3月4
日，2021年仙居疗休养推介活
动在温岭市启动。

仙居县与温岭市两地总工
会、文旅体局，以及温岭市各镇
街、各系统工会主席，各大旅行
社负责人参加推介会。会上，
仙居县通过PPT、旅游宣传片
播放等形式，向与会人员展现
了“仙人居住的地方”深厚的历
史文化和秀美的自然风光，并
通过经典疗休养旅游线路推介
等形式宣传仙居丰富的乡村休
闲旅游、红色旅游资源。

仙居县地处浙江中部，台州
西部，拥有得天独厚的自然风
光、历史文化、传统民居。近年
来，该县通过创建“国家级全域
旅游示范区”，神仙居景区二期

新游览线的对外开放，城市和旅
游形象得到进一步提升。同时，
该县通过不断丰富疗休养载体，
积极整合优质疗休养资源，疗休
养基地的建设也呈兴起之势。
目前，神仙居、皤滩古镇、淡竹休
闲谷等一大批山水皆宜的景区
景点，以及神仙氧吧小镇、淡竹
下叶民宿村、上张姚岸村等优质
的职工疗休养基地，都备受长三
角地区职工青睐。推介会上，该
县发布了多条疗休养路线，全面
展现了该县仙山仙水疗休养的
独特魅力。

“作为今年台州全市最先
开展疗休养推介的地区，仙居
县将赴全省各县市区开展为期
一个月的疗休养巡回推介活
动。”仙居县总工会相关负责人
表示，“以提高仙居县职工疗休
养的知晓度和品牌影响力，把
全县疗休养事业推向一个新的
台阶，助推文旅市场的发展，拉
动文旅消费提档升级。”

本报讯 记者曾晨路 通
讯员王钰哲报道 近日，杭
州市总工会、市财政局、市人
力资源和社会保障局等七部
门出台《关于进一步完善职
工疗休养政策的通知》，对疗
休养经费、时间等进行了明
确，并新增4条市域外线路。
这4条线路的确定考虑了多
重因素。既考虑到疗休养区
域的进一步放开，从杭州市
域范围拓展至浙苏闽赣方
向，新增苏州线路；又考虑杭
州的山海协作地对口支援合
作地区，新增黄山、丽水线
路；同时增加线路的多样性，
新增舟山的海岛线路。

“探千年金窟谜、圆今昔
淘金梦”丽水疗休养线路，主
要看点为遂昌金矿国家矿山
公园、古堰画乡、鼎湖峰。遂
昌金矿国家矿山公园，有着
悠久的开采历史，被称为是
全世界唯一活着的千年金
矿。古堰画乡有国家重点文
物保护单位通济堰，是中国
古代五大水利灌溉工程之
一，已有1500余年历史，至
今仍然发挥着巨大的灌溉效
能。鼎湖峰是仙都的标志性
景点，峰巅苍松翠柏间蓄水
成池，四时不竭。唐代诗人
白居易曾用“黄帝旌旗去不
回，片云孤石独崔嵬。有时
风激鼎湖浪，散作晴天雨点
来。”的诗句来描绘这个天下
奇观。

“山海之间，无限风情”
舟山疗休养线路，主要看点
为南洞艺谷、普陀山和舟山
博物馆。南洞艺谷由艺术家
景观园、木质渔船博物馆、功
勋号列车公园、趣味农业、国
际壁画村、艺术家梅园、明清
民俗村、渔人码头、海盗城等
景观组成。其中，木质渔船
博物馆是舟山首家渔船博物
馆，内有十多艘南洞不同时
期的木质渔船。同条线路还
安排了普陀山，这里被评为
国家重点风景名胜区，被誉
为“第一人间清净地”。领略

完海岛风情，感受佛教文化，
最后再去逛一逛舟山博物
馆，看看这座城市的历史文
化缩影。舟山博物馆设有

“美丽家园——舟山自然陈
列”“渔风海韵——舟山民俗
陈列”“群岛往事——舟山历
史陈列”三个基本陈列室，一
层和三层还配备两个临（特）
展厅，用于展示从外地引进
及原创展品临特展。

“游东方水城，品苏式生
活”苏州疗休养线路，主要看
点为灵山大佛、苏州评弹、拙
政园、虎丘、太湖游船等。灵
山大佛是国家5A级旅游景
区无锡市灵山景区的重要组
成部分之一，可在宁静、祥
和、清心中领悟禅机愉悦。
苏州园林起始于春秋，发展
于唐宋，全盛于明清，鼎盛时
期有园林250余座，历史悠
久、艺术精湛，体现着中国造
园艺术的最高成就。江南园
林的代表——拙政园是世界
文化遗产，全园以水为中心，
山水萦绕，厅榭精美，花木繁
茂，具有浓郁的江南水乡特
色。1963年，拙政园、留园被
列为首批全国重点文保单
位，与颐和园、避暑山庄并称
为“中国四大名园”。用三天
时间，听一曲吴侬软语的苏
州评弹，走一段市井品生活，
登一座城楼望千年，是身心
放松更是感受不同文化。

“水墨徽州，岭上人家”
黄山疗休养线路，主要看点
为徽州糕饼博物馆，黄山市
城市展示馆，还有观看《徽
韵》演出等项目安排。徽州
糕饼文化底蕴深厚，是徽州
非物质文化的重要组成部
分。徽州糕饼博物馆是集徽
州糕饼民风民俗文化展示、
古今制作工艺展演、烧饼现
代生产线观光、DIY体验和购
物为一体的大型主题文化观
览体验中心，人们在看展的
同时还能动手制作能吃的

“徽墨”——徽墨酥，在观赏、
体验中感受徽州的文化。

阳春三月，踏春赏花的好时节。杭州市职工疗
休养基地——杭州西溪湿地的二月兰、钟花樱、金
钟花……还有最接地气的高颜值的油菜花都竞相
开放。

黄澄澄的油菜花你肯定见过，紫色、粉色、鹅
黄、白色的彩色油菜花你见过吗？西溪湿地里的彩
色油菜花现已初放。走在五彩油菜花间，如同漫步
于童话世界，将给您带来五彩斑斓的视觉体验。据
了解，彩色油菜花主要种植在绿堤、四季花海、梅墅
航道，共计4000平方米的区域。预计到3月上旬，
彩色油菜花将进入半个月的盛花期。

女神节钜惠：2月26日~3月8日，西溪湿地景
区针对女性朋友有超多优惠——

西溪湿地门票5折（原价80元/人，现40元/
人。在“西溪湿地”微信公众号上预约购票后，游玩
当日到景区各散客窗口核实换票入园）；

电瓶船票优惠（原价60元/人，现38元/人。在
景区各游船售票处即可购票）；

卧水问茶闺蜜套餐优惠（原价660元/船，现
460元/船，还赠送价值88元事事如意口红一支/
船。除此之外，凭接待单购买事事如意系列口红，
享受88折优惠）。

注：该优惠仅限于女性游客购买。
（西溪湿地）

杭州新增4条
疗休养线路
业态更丰富 体验感更强

惊艳朋友圈，西溪彩色
油菜花海绽放啦！

3月7日，德清下渚湖丽人行·飞花令启动！来
下渚湖看紫色油菜花吧！

活动一：穿古装汉服打卡下渚湖湿景区，可享受
免费游。

活动规则：关注下渚湖官方订阅号，并转发朋
友圈最新活动内容。

活动时间：2021年3月1日~12月31日。
活动二：女神节，所有女性来下渚湖湿景区可

免费游，男性38元/位。
活动规则：关注下渚湖官方订阅号，并转发朋

友圈最新活动内容。
活动时间：2021年3月6日~3月8日。
温馨提示：
1. 为确保您的安全，所有进入景区人员需佩

戴口罩，配合测量体温，出示健康绿码，未佩戴口
罩，体温异常者禁止入园。

2. 提倡线上购票，景区营业时间08:30~16:30，
请您合理安排游览时间。

（德清文旅）

到下渚湖看紫色油菜花
女神节有优惠！

工会+旅游+产业

泰顺高标准打造畲乡疗休养基地

大山深处 邂逅左溪世外桃源 泰顺竹里

山水秀丽 风光旖旎

疗休养胜地仙居率先启动疗休养推介活动

􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀦍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍 􀦍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀤍􀦍􀤍􀤍
􀤍􀤍

􀤍􀤍
􀤍􀤍

􀤍􀤍
􀤍􀤍

􀤍􀤍
􀤍􀤍

􀤍􀤍
􀤍􀤍

􀤍􀤍
􀤍􀤍

􀤍􀤍
􀤍􀤍

􀤍􀤍
􀤍􀤍

􀤍􀤍
􀤍􀤍

􀤍􀤍
􀤍􀦍


