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育儿大百科

专家问诊

健康提醒

■记者王艳

53岁的周女士是外省一所大
学的老师，近几年来反复头昏、胸
闷、焦虑、失眠，有时还会恶心呕
吐。她先后去了当地好几家大医
院检查，但医生都查不出什么实质
性的病因，这让周女士一度怀疑自
己患上了“抑郁症”，严重影响了正
常的工作和生活。在朋友的推荐
下，她来到浙江省立同德医院推拿
科就诊，被诊断为颈椎病。经过几
个疗程的治疗，周女士头昏、胸闷、
焦虑症状缓解了，睡眠也得到明显
改善。她逢人就说，是推拿科医生
治好了她的“抑郁症”。

头昏、心慌、焦虑、抑郁当心
是颈椎病“打游击”

当时接诊的是浙江省立同德
医院推拿科副主任中医师莫亚
仿。他说，颈椎病是一种椎间盘
发生退变，在过度劳累、受凉或受
刺激等诱因下，颈部血管神经受
刺激、压迫，产生疼痛功能障碍等
一系列临床症状的疾病，可分为
颈型、交感型、神经根型、椎动脉
型、脊髓型和混合型六类。很多
人都知道脖子酸、肩膀痛可能和
颈椎病有关，但颈椎病也会“打游
击”，像周女士这样反复出现头
昏、胸闷、心慌、焦虑、失眠等症状
的患者，门诊中并不少见。

莫亚仿医师介绍，人的颈椎共

有 7节，其中位于中间的第 4、第 5
节通常受力最多，也最易老化。从
临床上来看，颈椎病往往多发于这
两节，患者可能出现手麻、肩膀痛
等症状，这类颈椎较易引起患者的
重视，去医院就诊时也较容易被检
查出来。但如果是颈椎的上段或
下段出问题，则可能表现得十分

“隐蔽”，由于没有手麻、肩膀痛的
表现，这类患者不易被发现，常会
被认为是神经内科疾病。

排除专科疾病再“三步定位”

“当然，并非所有胸闷、心慌
的症状都是颈椎病引起的。出现
这些症状时，患者首先应该接受
专科检查，在排除实质性的内科
问题后，如果仍找不到病因，则应
考虑是否有颈椎病的可能。”莫亚
仿表示，对于已排除其他疾病的
患者，在进行颈椎病诊断时应采
用“三步定位”法，即病人描述的
症状、医生触诊和影像学检查三
者相结合的方法。

他特别强调，不同学科采用
的诊断标准不同，一些微小的颈
椎改变，如小关节紊乱或错位，从
骨科的影像学标准来看，可能没
有达到诊断标准，但有经验的临
床医生仍然可以从患者颈椎的正
位、侧位、开口位X光片上看出这
些关节紊乱和错位，并结合触诊
作出诊断。

对不同类型的颈椎病患者，均

建议首选简单便捷、效果佳、安全
的非手术疗法，并按照计划循序渐
进、持之以恒。如果经正规非手术
疗法效果不佳、症状仍较严重的患
者，建议进一步进行手术疗法。

别低估了颈椎病的危害

如果患上了颈椎病千万不要
不当回事。莫亚仿医师形容颈椎
是电器的总开关，如果颈椎不好，
可能带来很多危害。比如：

耳鸣、耳聋，很多颈椎病患者
由于脊椎受压，颈椎的交感神经
末梢受损，导致供血不足，最后导
致为经常性耳鸣甚至耳聋的严重
后果。

视力模糊，椎动脉型颈椎病患
者可能存在椎-基底动脉供血不
全，视力障碍是临床表现之一。约
有40%的患者可能出现视力减退、
视力模糊，短暂失明等表现，主要
为大脑特定区域缺血所致。

顽固失眠、神经衰弱，有顽固
失眠、神经衰弱的患者70%以上都
有颈椎病发生。

中风，据不完全统计，中风病
患者中有90%以上都有颈椎病，可
怕的是很多人都不注意，到中风
后才发现是颈椎病诱发了脑部神
经压迫导致的。

患者低龄化，不良姿势及缺
乏锻炼是祸首

以前颈椎病患者年龄多在

40 岁以上，但现在 40 岁以下患
者越来越多。莫亚仿医师表
示，如今一些中小学生的颈椎
正常生理曲度都已遭到破坏，
将来得颈椎病的概率比较大。
前年，他就曾接诊过一位 13 岁
的小患者。

颈椎病患者为何越来越低
龄化？莫亚仿医师认为，随着生
活节奏不断加快，电子产品被广
泛使用，很多人长期保持不正确
姿势，比如长时间低头伏案工作
或学习，趴着看书，躺着看电视
或玩手机，导致患颈椎病的人越
来越多。颈椎病已经成为危害
人们健康的主要疾病之一。另
外，缺少适当的休息和锻炼也在
一定程度上增加了颈椎病变的
机会。

颈椎病是一种长期、慢性的
进行性退变疾病，各种诱因刺激
都容易使其复发。因此，对于平
时需要长时间低头伏案工作的人
群，建议适当多做一些与低头反
向的运动，比如游泳、打羽毛球、
投篮、放风筝等。另外，睡眠时选
择适宜的枕头，枕头软硬适中，高
度约相当于自己的拳头竖起来的
尺寸；不要躺在沙发上看电视或
玩手机。曾经患过颈椎病的患者
更要加强自我治疗和自我保健，
改变不良习惯，并通过简易可行
的康复锻炼方法达到治疗和预防
复发的目的。

■记者程雪 通讯员张玥洁

脂肪肝作为我国的第二大
肝病，患病率高达 25%。有调查
显示，城市白领人群脂肪肝的比
例更是高达 50%，以男性多见。
近年来，年轻女性的脂肪肝发病
率也在快速增长。除了爱喝奶
茶等高糖饮料、常吃外卖、长时
间坐在电脑前不运动等原因之
外，还与目前女性追求骨感美，
盲目追求减肥降重有关。

减肥三个月变成中度脂肪肝

社交网络时代，修图软件、
美颜滤镜把每个人的脸修成“蛇
精”的样子，很多人甚至参照自
己修图后的照片去整形、减肥，
期望自己能像照片和视频中那
么“好看”。家住杭州的女孩小
柳也抱有这种想法，并开始实践
网红减肥法，没想到最后竟然减
出了脂肪肝。

小柳 23岁，身高 160cm、体
重 108斤左右，属于标准体重。
但是，脸型偏圆的她，每次和朋
友们拍合照就会显得特别“吃
亏”，看上去胖胖的，要修好久的
图才愿意发朋友圈。小柳参考
网上的“哥本哈根减肥法 ”给自
己制订了一套快速减肥方案：蔬
菜焯水后只蘸一点点酱油吃，只
吃去皮瘦肉和鱼虾，几乎不吃主
食，拒绝甜食。另外，为防止“水
肿”，减少调味料的摄入。

经过“无欲无求”的 3个月
后，小柳的体重降了 15斤。但
也开始出现乏力、食欲差的情
况。几个月后的一次超声检
查，偏瘦的小柳被查出了脂肪
肝，难以置信的她又去杭州市
红十字会医院放射科接受磁共
振检查，明确了其肝脏脂肪百
分比为 13.6%，确诊中度脂肪
肝。

快速减肥可导致脂肪肝

明明在减肥，脂肪肝为何反
而上身？“脂肪肝不仅与胖瘦有
关，也与代谢紊乱密不可分。”杭
州市红十字会医院消化内科医
生刘肄辉解释说，脂肪肝形成的
8种因素中，快速减肥就是其中
之一。

肝脏代谢脂肪时，需要一种
载脂蛋白分解脂肪。当身体长
期处于饥饿状态时，就无法获得
能量和脂肪燃烧时所需要的载
脂蛋白。另外，过度节食期间，
身体会大量调动其他地方的脂
肪到肝脏，长期蓄积导致脂肪
肝。过度节食出现维生素或矿
物质缺乏导致代谢过程中的酶
活性降低，肝脏内脂肪代谢障
碍。这些因素导致脂肪在肝脏
内蓄积，时间一长便形成了脂肪
肝。所以，营养过剩和营养不良
都可能导致肝脏内脂肪堆积形
成脂肪肝。

刘肄辉认为，过快过急减肥
降重危险程度很高，尤其是像小
柳这样，体重基数本就不大的
人，想要达到身材苗条的效果，
不可以进行快速节食减肥，应该
要积极改善代谢，在减脂的同时
增加身体肌肉含量。

脂肪肝长久不愈会导致肝
硬化甚至肝癌，但脂肪肝在发
展到肝硬化之前都是一种可逆
转的疾病，只要发现得早，改变
不良生活方式，就有助恢复健
康。

脂肪肝需要长期综合性治
疗，以改变不良的生活方式为
主，药物为辅，如恢复良好生活
方式，包括平衡膳食、戒烟戒酒、
坚持中等量有氧运动、保持良好
心态、谨慎用药等，若已经出现
肝功能异常则需要在医生指导
下服用保肝药物。

■张华君

春天万物复苏，生机勃勃，令
人舒畅之时，也会让不少人陷入
苦恼——皮肤变得不稳定，容易
发红、变肿，甚至全身起风团！皮
肤科医生提醒，春暖花开，皮肤过
敏、真菌感染、荨麻疹发作等皮肤
问题增多，需要好好防护。

要想皮肤健康美丽，需要避
开伤害源，使用保护品，无须高
档，对路就好。

花粉是临床发现困扰最多
人的常见过敏原，微粒状的花粉
甚至肉眼看不见，钻进呼吸道，
落在皮肤上，过敏患者随即觉得
脸上发痒、红肿，严重者甚至起
大风团、喉咙水肿等。

建议有花粉过敏史的人，或
者是过敏体质者，要注意避开花
粉。在明媚的春光时，花草树木
多的地方最好不去。建议春季

加强皮肤保湿工作，维生素E软
膏或其他保湿剂就可以，皮肤水
分充足了，相当于有一层东西盖
护，提高皮肤屏障功能，抵御外
来微粒侵入。

很多人知道食物过敏，牛
奶、鸡蛋、花生、鱼、虾、蟹……都
有人过敏，甚至不止对一种食物
过敏。

其实还有一种食物过敏的情
况是高蛋白质饮食导致皮肤过
敏，比如平时吃虾不过敏，但一顿
猛吃，引起了荨麻疹、湿疹等急性
发作，甚至起全身风团。这种情
况不能忽视，要及时就医。

饮食引起的过敏，最常见先
是口部发痒，全身瘙痒、起风团等
荨麻疹症状；还可能出现胃肠道
症状，出现呕吐、痉挛、腹泻等。

所以，在风团刚起，只是一
般瘙痒时，就需要口服抗组胺药
物治疗。

通讯员毛慧娟、林敏 记者潘
仙德报道“我是五官中最不起眼
的，也最容易被忽视。其实我很脆
弱，一旦我受伤了，您就再也听不
见清晨的鸟鸣，傍晚的微风，恋人
的低语，亲人的问候——甚至，您
将无法保持平衡。”

据世界卫生组织的最新报告
显示，全球约4.66亿人患有残疾性
听力损失，其中儿童约为 3400
万。和成人不同的是，儿童期是听
觉言语发育的关键时期，听力障碍
有极大的可能会导致儿童言语发
育障碍并影响其感情、心理和社会
交往等能力的发展，给家庭和社会
造成沉重负担。

这里，我们选择了两个听力障
碍儿童，来听听他们的世界，从无
声到有声的故事。

从无声到有声
一个特殊的一年级学生的5年康复

“大家好，我叫徐家赫，今年10
岁了，来自江山，现在在凤林小学
读一年级，我平时喜欢画画，喜欢
劳动，还会帮忙做家务……”在衢
州市特需儿童康复中心（七彩梦幼
儿园）的康复培训讲座上，再度“故
地重游”的徐家赫被老师邀请上了
讲台，给现场的家长们自我介绍。
台下，他的妈妈周小芳坐在第一
排，鼓励孩子放大音量，不要害羞。

2012年出生的徐家赫来自江
山市凤林镇，去年 9月进入江山凤
林小学读一年级。

回想起徐家赫小时候，妈妈周

小芳也是充满了愧疚。“孩子出生
后，我们夫妻俩忙着在外地打工，
后来发现孩子怎么叫都不应，老人
家还说是小孩子皮，故意不应。等
我们真正重视起来去医院，就已经
太晚了。”徐家赫被诊断为感音神
经性耳聋。2015年 9月 8日，3岁
的徐家赫正式植入了人工耳蜗，开
机后进入衢州市特需儿童康复中
心进行康复。

“他刚来的时候特别内向，每
天早上都要哭很久，离不开妈妈的
怀抱。中午吃饭也特别挑食，午睡
也要专人陪伴。”徐家赫的老师黄
婧告诉记者，像徐家赫这样的听力
障碍的儿童，早发现早治疗早康
复，除了学校老师的帮助和指导，
更加需要父母和家里人的全身心
投入。

周小芳说，从 2015 年孩子到
了衢州，她就跟着来，在学校边上
租了个房子。“所有的东西都要从
头学起，不管是跟孩子语言康复有
关的，还是拼音，每个字的发音要
一遍又一遍调整，孩子会摸我的喉
咙，看我的嘴型，一点点地学。”从
孩子的每一个表情和动作，到学会
的单词、句子、儿歌、舞蹈，孩子的
一点点进步，都牵动着父母和老师
的心。经过 3年的康复，徐家赫从
一个爱哭爱闹的“小调皮”慢慢变
成了懂事的“小大人”。

徐家赫妈妈在送孩子去正常幼
儿园学习的同时，还是会定期带着
孩子到康复中心进行言语矫治训
练。

接近5年时间的不懈努力，无数
个从头开始的字、词的发音和矫正，
也有无数次崩溃后擦干眼泪从头再
来的瞬间，换来了如今活泼开朗的
徐家赫。2020年 9月，徐家赫顺利
进入江山凤林小学读一年级。期
末成绩一出来，徐家赫妈妈第一时
间跟黄婧老师报喜：小学一年级，
语文 96.5，数学 87，总分 183.5。这
个成绩对于听障儿童来说，实属不
易。说起孩子的学习，周小芳有着
无限欣慰。“我也很多次暴躁发火，
孩子也会生气发脾气，但是只要有
足够的耐心、足够的坚持，总会有希
望的，不是么。”

他的康复还在继续，从无声的
世界回到有声的社会，徐家赫一步
步的努力换来的是属于他自己的
新生。

从会听到会说
孩子的进步让所有的付出都值得

3月 1日，衢城的很多幼儿园
都已经开学了，今年 4岁的余润心
也和妈妈徐梅花一样特别期待开
学的日子，他们给衢州市残疾人康
复指导中心的老师发了微信，确定
8日会按时到校，开始新一学期的
语言听力康复训练。

在上一学期结束时，原本沉默
的余润心主动开口说话了，徐梅花
忍不住激动的心情，在朋友圈里写
下一段文字：……从听得到，会听，
听得懂，听记一项、二项，以音代
物，模仿发音说话等等，这一步步，
是老师所有的付出和爱，作为家长

真的是万分感谢……
2018年 5月，余润心出生于开

化县村头镇礼田村一个普通家
庭。在新生儿听力筛查中，被诊断
出存在听障问题，后被确诊为先天
性极重度感音神经性耳聋。“感觉
很无力，想着曾经陪大儿子走过的
十年艰辛之路又得重来一遍，无比
心酸。”徐梅花说，润心还有个读初
一的哥哥，在三四岁的时候也被查
出患有神经性耳聋，夫妻俩当时抱
着大儿子在陌生的上海街头痛
哭。当得知润心也存在听力障碍
时，心里很难接受，但她平静了很
多。“碰到难题了，躲是不行的，还
是要直面它。”这一次，徐梅花夫妻
俩不再像上一次慌张，她第一时间
找到县残联，为润心申请了免费人
工耳蜗。

2019年 11月 19日，润心进行
人工耳蜗植入手术。“一个多月后
就开机了，记得一开始，刚接触到
声音的润心不知所措，他不明白世
界是怎么了，有点抗拒，总想去
摘。”徐梅花耐心引导，润心慢慢去
适应。

开机后一个月，润心本应该进
入机构进行康复训练，可突如其来
的疫情却打乱了这一进程。2020
年 3月，焦急中的徐梅花通过市残
联公众号的推荐，加入康复中心线
上康复指导微信群与直播间进行
线上学习。“疫情期间，康复中心线
上康复共进行了 91 天的教学指
导，每天大概半个小时，主要以家
庭康复知识及教学技巧为主。”康

复中心的叶欣欣老师介绍，徐梅花
非常坚持，每天必打卡，通过学习，
她对林氏六音测听、听力基础知识
等有了初步了解，也在家对孩子进
行了一些前期的训练。

2020年 9月开学，余润心顺利
进入七彩梦幼儿园亲子班。“一个
班有 4名学生，课程有亲子集体课
与单训课，每周4节课，每次1-2小
时。”徐梅花说，因为还未到正常入
学年龄，走读的他们开启了开化-
衢州两地奔波的日子。有课的日
子，她都是早上 5点多就把润心从
被窝里摇醒，两人吃过早饭后就赶
中巴、大巴车，再辗转乘坐公交，要
耗时近 3 个小时才能来到学校。
等上完课，孩子休息一会后，又匆
匆往回赶。“早上天黑就出门，晚上
天黑才到家。”徐梅花说，边上有人
说：“你家里条件不好，孩子都会说
话了，就不用再做康复了，那么奔
波，花钱还耗费精力。”徐梅花却很
坚持，她知道，只有她和儿子全力
以赴，通过现在的不断训练，将来
才能更准确地发音，即使再难她也
会坚持下去。

“我每天在家都会给孩子进行
1-2小时的语言康复训练。”徐梅
花说，她希望润心的听力康复得快
一点，但她也会尊重孩子的意愿，
如果他不愿意，自己也不强求，只
是会多创造机会，在孩子乐意听的
时候，多给他训练。她希望在老师
和自己的不断努力下，润心也能更
快地进入普幼，与健全孩子一起学
习成长。

近日，建德市李家中心幼儿园的孩子在老师的带领
下，前往李家镇长林村药材专业合作社，探访中药的神奇
魅力，开启研学传承之旅。

走进基地，负责人为小朋友讲解中药的制作过程及药
用价值，据介绍，这里种植多种药材，中药文化深深地吸引
了小朋友。中药文化博大精深，建德市李家中心幼儿园坚
持开展接地气、有实效的中草药主题实践活动，让小朋友
走进家乡，了解家乡的中草药，弘扬我们的中药传统文
化。 通讯员廖艳芳 摄

■主持人许瑞英

你肯定有这样的体验：家有
新书千百本，孩子却独宠那一
本。反反复复，一本书书皮烂
了，内页散了，老母亲都能倒背
如流了，孩子却依旧只爱那一
本。为什么孩子如此喜欢重复
读一本书？

其实，喜欢重复几乎是 0～
3 岁孩子的共同特征，专业上叫
作“常同行为”。反复抓捏玩具，
不停开门关门、扔球捡球，看同
一部动画片，听同一个故事。这
些看似“无意义”的重复对孩子
成长有重要意义，重复是孩子获
得安全感的重要方式。可以说，
孩子的安全感建立在熟悉的食
物上，重复能带给孩子熟悉感。
一个熟悉的故事、故事情节孩子
心中有数，每个惊喜也了如指
掌，他们不用花心思去猜测，就
能知道接下来发生的事，就好像
他们自己控制着故事一样，这样
的稳定和掌控感，可以缓解他们
探索世界的焦虑，让他们放心、
安心，有信心。

重复—记忆—模仿，是幼儿
阶段特有的学习节奏。重复还
能帮助孩子提高认知，理解新概
念。处在阅读萌发期的孩子，认
知水平低，吸收能力有限。书本
上新奇的词汇、表达方式和知
识，统统不理解！需要多次重复

后才能逐渐了解书上的内容。
孩子熟悉一个故事后，你再问孩
子问题，是不是发现，孩子对故
事内容越来越熟悉，复述越来越
详细，用词也能够更加多样复
杂？这就是孩子在重复过程发
展了记忆，并且开始理解故事中
的概念，而理解概念是一种更加
高级的认知。

所以大家千万不要再“嫌
弃”娃总是反复读一个绘本，也
不要担心重复阅读中，孩子没法
学到新鲜知识。

重复对孩子的成长意义非
凡，岂不是按孩子要求读它个千
百遍就万事大吉了呢？不！
不！不！有心机的父母都应该
懂得——如何更有质量的重
复。花点心思，你也可以一本绘
本，百种读法！

一方面，在满足孩子反复阅
读的需求下，跟随孩子不同阶段
的兴趣点，引导不同的阅读侧重
点，帮助孩子获得更多的体验。

另一方面，可以给故事添加
一些小心机：做点改动，来点惊
喜，添点错误，让孩子来找茬。
又或者给主角做个人偶，来段角
色表演，画个同款绘本，把书读

“活”就再好不过啦！
最后，孩子读书该重复就重

复，免得学得多而学不精；担心
自己嘴秃噜皮了，就放轻松，海
阔天空呗!

推拿科医生治好了“抑郁症”
颈椎病也会“打游击”，压迫神经可引起头昏、胸闷、焦虑、失眠

他们终于听见了世界的声音
——两个听力障碍儿童的康复之路

莫亚仿 浙江省立同
德医院推拿科副主任中医
师，1983 年毕业于省首届
推拿班，浙江省中医推拿
学会委员。从事推拿临床
工作四十余年，擅长治疗
腰椎间盘突出症、颈椎病
及膝关节等疼痛类疾病，
能大胆吸纳、运用骨伤、针
灸的治疗优点，采用推拿、
正骨、中药外敷等逐渐形
成自己独特的治疗方法，
在省内外有一定的影响
力。

小伢儿
识中药

“妈妈，再讲一遍”
为什么孩子喜欢反复听同一个故事？

减肥减出了脂肪肝
营养不良也可能导致肝脏内脂肪堆积

花粉是最常见过敏原


