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特别策划

疗养新政

■记者曾晨路 见习记者李凡 通讯员周敏加、耿玲菊、赵志刚、周丽君、郑骁燕

“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。”西湖之美，气象万千；杭州之美，人间天堂。“树树桃花间柳
花”，是西湖春景的一大特色。这几天，杭城春雨连绵，西湖边只见桃红柳绿美如画，烟雨胜景醉人心。除了西湖景区，杭州各地工会还推
荐了以下踏青赏花疗休养路线。

享受 春光
特色疗休养路线来了（一）

醉美

春暖花开，一起玩转大杭州

春天，一个明媚的季节，春暖花开，万物复苏。油菜花、桃花、梨花、杏花……争奇斗艳，各地即将或已经到来的一场又一场盛大花
事，催促着我们的脚步。

春光短暂，让我们一起走进这个生机勃勃的花花世界，踏踏青，看看花，疗休养的同时让心情也明媚起来。即日起本报将陆续刊登
我省各地工会和文旅部门推荐的赏花好去处，经典疗休养路线都为您准备好了！

■记者邹伟锋 通讯员郑欣欣

近日，温州市总工会联合相关单
位出台《关于组织好2021年职工疗
休养工作的通知》，对职工疗休养政
策作出调整，提高了职工疗休养经费
标准，增加了职工疗休养路线和目的
地，鼓励民营企业工会开展一线职工
疗休养。

经费以实际疗休养天数核定总
额报销。职工开展疗休养活动，费
用总额按照实际的疗休养天数报
销，以最高600元/人·天标准测算，
最多 5 天，报销总额最高不超过
3000元。比如，职工实际疗休养天
数为 3 天，则可报销总额上限为
1800元（3天×600元/人·天）。

开展市域内疗休养活动，应在
温州市疗休养基地进行。疗休养活

动结束后，凭住宿、餐饮、交通（限额
300元以内）、保险等票据或承办单
位开具的综合费用发票报销。采取
全年累计一次性报销方式，在实际
休养天数核算的总额范围内报销。
疗休养活动报销时，分批次组织的
需附《事前审批表》，统一出行的需
附《备案表》。（《事前审批表》、《备案
表》在温州市疗休养云平台均有参
考样本，具体以各地、各单位确定的
为准。）

新增了多条职工疗休养路线和
目的地。原先温州市省内的疗休养
合作城市为金华市、湖州市，今年则
新增了宁波市、舟山市、台州市。后
续如有其他合作城市加入，将及时
公布。

省外疗休养目的地包括两类：第
一类为对口支援（帮扶、合作）地区，

包括新疆阿克苏拜城县和兵团一师
九团、青海海西州格尔木市、西藏那
曲地区嘉黎县，四川省阿坝州阿坝
县、红原县、壤塘县，南充市南部县，
重庆市涪陵区三峡库区，吉林省吉林
市；第二类为周边省（市）：上海、江
苏、安徽、江西、福建等5个省（市）。

需要提醒的是，省际疗休养活
动一次只能在一个省域内进行。赴
温州市对口支援（帮扶、合作）地区
疗休养的，要在对口支援地区住宿
一晚以上（高原反应、身体不适的除
外），助力对口支援地区经济发展。

分批次分时段灵活组织。职工
疗休养活动原则上由基层工会统一
组织实施。为鼓励在市域内开展职
工疗休养活动，基层工会根据各自
单位工作安排，制订年度单位职工
疗休养计划，可分批次分时段组织

单位职工开展疗休养活动，每批次
可不限人数。5天的休养时间最多
可分成2次完成。鼓励民营企业工
会开展一线职工疗休养，允许职工
家属随同参加疗休养。

严肃职工疗休养纪律。严格执
行疗休养有关规定和费用标准，做
到消费真实、票据合法、开支合规。
各单位审核时要严格把关，不得以
现金、实物、消费券、购物卡等形式
发放给个人，严禁以疗休养为名虚
开发票或以其他形式套取现金等弄
虚作假行为，严禁冒名顶替参加职
工疗休养。对违反规定的，要依法
依规追究责任。另外，单位工会、承
办单位及疗休养人员在疗休养期间
应全面落实安全措施，应为职工购
买额度不少于100万/人的人身意
外险，费用在疗休养费用中列支。

新政解读

疗养经费提高 路线目的地增多
温州职工疗休养政策有新变化

本报讯 记者潘仙德报道 云
想衣裳花想容，霓裳桃花相映红。
3月15日，2021宁波奉化水蜜桃
文化节开幕。

今年奉化水蜜桃文化节以“桃
花盛开的地方——奉化”为主题，
分为桃花季和蜜桃季两大板块，从
3月一直持续到8月，包括海峡两
岸桃花马拉松、桃源赶集、红心向
党、花young奉化、“清廉宁波·你
我同行”走进奉化、蜜桃音乐节、蜜
桃促销等10个系列活动。

3月中下旬，最美桃花源·花
young奉化系列活动，推出年轻
态、多样化的活动，为省内外广大
年轻人尤其是外来人员提供交流、
互动平台，成就桃花缘，结下桃花
情，留做奉化人。同时不断提升景
区客流量，促进景区消费。

4月3日，最美桃花源·两岸共
跑——2021奉化海峡两岸桃花马
拉松，以“海峡两岸的亲情”和“桃
花的浪漫爱情”元素为主题，以马
拉松为平台，力求通过多样的特色
活动，积极打造桃文化、旅游文化、
体育文化三位一体的具有鲜明奉
化特色的马拉松金牌赛事。

6月，最美桃花源·红心向党活
动，为庆祝建党100周年，精心组
织大型主题书画展、主题音乐会，
推动形成共庆百年华诞、共享伟大
荣光、共筑复兴伟业的浓厚氛围，
汇聚“只争朝夕、逐梦奔跑、奋力夺
取‘五年一个新奉化’全面胜利”的

强大精神力量。
7 月，最美桃花源·I LOVE

奉化——2021蜜桃音乐节，为城
市品牌注入新鲜活力，同时带动旅
游、娱乐、休闲、购物全方位消费
链，助推全域旅游发展。

7月还将启动最美桃花源·蜜
桃飘香——2021奉化水蜜桃开摘
仪式，结合线上营销和线下活动两
条线，对接引导旅游资源，展现奉
化水蜜桃品牌特色、地域人文特
色。举办最美桃花源·2021海峡
两岸排球公开赛，拟邀6~8支球队
参赛，展现奉化水蜜桃品牌特色、
地域人文特色，促进文化交流。

7~8月，最美桃花源·桃行天
下——蜜桃促销系列活动，线上线
下齐发力，助推农民增收增效，加
快实现高水平全面小康。

为迎接桃花节，宁波市职工
疗休养推介基地——溪口银凤度
假村推出应季活动套餐，优惠价
499 元/套，包括价值 988 元景观
房一晚、价值78元/人自助早餐2
份、价值168元双人温馨家庭套餐
一套或烧烤一次、价值60元酒店
有趣的俱乐部互动一次。另外，
入住游客可免费使用度假村健身
房，乒乓球、台球、沙弧球等康乐
活动，免费儿童综合乐园游玩、参
观银凤小动物园，免费游溪口民
国风情十里长街（车程约8分钟），
游岩头古村落（车程约12分钟），
需自行前往。

飞花令、桃林品茗……

到奉化邂逅桃花源！

■通讯员顾鸣远

近日，为进一步推动疫情防控
常态化条件下金华市文旅经济发
展，更好地保障广大职工群众的休
息休养权利，金华市总工会就做好
2021年全市职工疗休养工作的有
关事项发出通知，确保疗休养活动
规范开展。

依法依规开展疗休养。通知
要求，职工疗休养活动须由基层工
会组织，并通过疗休养综合管理服
务平台进行报名和备案。各级工
会应当切实按照本地、本单位招投
标规定，依法依规开展疗休养承办
主体的招标工作。

深化疗休养协作发展。提倡
在省内、市内开展疗休养，破除市
内职工疗休养活动的地域限制。
在疫情防控许可前提下，允许职工
按照疗休养规定到金华市对口支
援（协作、合作）地区和沪苏皖闽赣
5个周边省（市）开展职工疗休养活
动；2018年度未使用的疗休养经
费须在今年疗休养时合并使用完
毕，且只能用于赴金华市对口支援
（协作、合作）地区疗休养。县（市、
区）总工会可根据本地疗休养资源
情况开展赴长三角地区推广和宣
传活动，积极引导外地职工到本地
疗休养。

加强对疗休养承办单位和基
地监督管理。各县（市、区）总工会
要坚持底线思维和风险意识，切实

加强对疗休养承办单位和基地的
监管。按照“属地管理”原则，加大
对疗休养承办单位和省、市级职工
疗休养基地日常监管力度，督促其
依法依规开展疗休养活动。持续
深化对现有职工疗休养承办单位
和省、市级职工疗休养基地的服务
和指导，通过组织开展疗休养服务
技能比武等方式推进承办单位和
基地的服务水平。

严肃职工疗休养纪律。不得
将疗休养经费以现金、实物、消费
券、购物卡等形式发放给个人，严禁
以疗休养为名虚开发票或以其他形
式套取现金等弄虚作假行为，不得
伪造相关备案资料进行虚假备案。
金华市总工会将加大对职工疗休养
政策规范实施和市级疗休养基地日
常管理的督查力度，对违反政策规
定、造成不良社会影响的案例予以
通报。各级工会要切实加强职工疗
休养活动的监督和管理，并及时向
市总工会反馈疗休养工作中的典型
经验和存在的问题。

调整市本级疗休养承办单
位。金华市总工会于2020年 12
月29日在浙江省政府采购网上发
布了《金华市总工会关于市级单位
职工疗休养承办承诺入围的采购
项目公开招标公告》，经过公开报
名、资格审查和公示，对市本级疗
休养承办单位进行了调整，承办期
限也有所延长，为2021年2月2日
至2023年12月31日。

加强监督管理
深化协作发展

2021年，金华市总工会让职工疗休养更放心

踏青赏花疗休养路线一：

踏青赏花疗休养路线二：

芹川古村（油菜花）—汾口镇（油菜
花）—茶山古道（油菜花）—斋上村（桃
花）

疗休养基地和景点推荐：
汾口镇 汾口镇是淳安地势最为平

坦的一块福地。沿着千汾线走进汾口，

忽觉眼界宽阔无比，会有“山重水复疑无
路，柳暗花明又一村”的感慨。千亩油菜
花在这片“山间平原”上显得更加大气磅
礴，千汾公路穿过花海向开化延伸而去，
好似要把这花海之香送到更远的地方。
春日，花间蝶舞，似乎每一丝空气中都弥
漫着油菜花的味道。

茶山古道 茶山古道地处浙皖两
省三县交界处，每年3月正是油菜花盛
开之时。从茶山村观景台望去，层层叠
叠的高山梯田里，油菜花竞相开放，似
一批批金色锦缎盖着大地，蔚为壮观。
在茶山，除了梯田油菜花，还能看到中
国工农红军北上抗日先遣队转战淳安
时的红色足迹。中洲镇中国工农红军
北上抗日先遣队纪念馆是杭州市职工
（劳模）疗休养基地。在观花的同时，既
可以参观《茶山会议》旧址，还可以爬一
爬传承700余年的茶山古道，体验大东
坑瀑布群、凤凰溪生态沟，寻找乡村里
的怡然春色。

斋上村 斋上村真正能称得上是千
岛湖畔的桃花源，村里家家户户都种桃
树。每年春雨绵绵时，漫山遍野的桃花
也竞相开放了，粉得可人。走进村子，仿
佛来到一个粉色的世界。淡淡的花香，
似乎浸透了这里的一草一木一石，甚至
花丛中流出的那湾清泉也沾满了花蕊的
味道。

新安江（油菜花）—黄饶半岛花海
（油 菜 花）— 三 江 两 岸 建 德 绿 道（樱
花）—胥岭梯田（油菜花）

疗休养基地和景点推荐：
黄饶半岛花海 黄饶半岛位于新安

江边下涯镇核心区块，这里是新安江最
美丽的河段，碧水汪汪，湿地横翠，云起
云伏。清晨黄昏江面腾起的浓雾将它远
远近近的田园、村庄、山峦、树林装扮得
如仙境一般。置身一望无际的半岛油菜
花海，感受春天的滋味，芬芳、艳丽、姿态
万千。

三江两岸建德绿道 三江两岸建德

绿道东起乾潭镇，西至梅城严东关，全长
18公里，临江而建，路宽3米，可徒步，亦
可骑游。春季的建德绿道两侧，有着长
达500米的樱花道，在樱花盛开的季节，
粉白的樱花缀满枝头。

胥岭梯田 胥岭村距乾潭镇20公
里，四周群山环抱，空气清新，景色迷
人。这里有3000多年的历史遗迹，随处
可见为纪念伍子胥而命名的桥、亭、水，
如胥峰亭、胥乐泉、子胥桥等。每年3月，
海拔800多米的胥岭自然村，层层叠叠
的梯田铺满金黄的油菜花，从山脚到山
腰有500余层，仿佛置身童话世界。

塘超小径（郁金香）—径山花海（郁金香）—山沟沟景
区（映山红）

疗休养基地和景点推荐：
塘超小径 沿着京杭大运河北上，一直到塘栖，这里

藏着一处水乡小径，一头连着塘栖古镇，一头连着江南三
大赏梅胜地——超山，这便是塘超小径。想看郁金香并非
一定要去太子湾，塘超小径去年12月种下的4万多个郁
金香种球，经过寒冬的酝酿，已纷纷迎风盛放！另外还有
2000株洋水仙、20000盆角瑾、3000盆羽衣甘蓝、4000盆
金鱼草等，一起绘就了春的画卷。

径山花海 径山花海坐落于杭州市职工（劳模）疗休
养基地大径山乡村国家公园内，占地近1000亩，花海错落
有致，依山傍水，与周边自然美景融合成一体。春天的径
山花海让人惊艳，美不胜收。如今，郁金香已在向游客们
招手了！

太子湾（樱花、郁金香）—西溪国家湿地公园（海棠
花、杜鹃花、紫藤、牡丹花）—灵山风情小镇（樱花、油菜
花）

疗休养基地和景点推荐：
西溪国家湿地公园 国家5A级旅游景区西溪国家

湿地公园距西湖不到5000米，湿地公园内生态资源丰富、
自然景观幽雅、文化积淀深厚，与西湖、西泠并称杭州“三
西”。西溪的春天，不只有美人梅、海棠花的粉色世界，梅
林、水杉林间一簇簇、一片片的二月兰，显得格外清新亮
眼，星星点点的小花，像似给翠绿的林间铺上了梦幻的

“紫色花毯”。还有杜鹃花、紫藤、牡丹花等，逸香温暖，让
人陶醉。3月下旬，一年一度的西溪花朝节开启，近千个
品种的百万盆花卉将扮靓西溪。

太子湾公园 太子湾公园位于西湖西南隅，公园内
种植了玉兰、含笑、樱花、郁金香等观赏花木，下层衬以绣
球、火棘及宿根花卉，花影照眼，馨香沁人。3月下旬到4
月初是郁金香观赏的最佳时间，粉色、红色、紫色……逍
遥坡、望山坪、祖母桥等区域都会有成片的郁金香。

踏青赏花疗休养路线三：

踏青赏花疗休养路线四：

横店景区-圆明新园

西溪国家湿地公园

胥岭梯田花海

径山花海

茶山古道花梯

中国工农红军北上抗日先遣队纪念馆

疗养资讯


