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我是职工达人

记者胡翀报道 卧龙电气
集团股份有限公司下属微电机
事业部电修组长柴立丰，外号

“机械‘医生’”，说的是对于厂里
的机械设备，他总能像医生那样
妙手回春——坏的能修好；临近
报废的，能改良成另一用图的新
设备。因为在他的思维逻辑中，
设备就是企业的生产力，一点都
不能浪费，能修则修，能用则用。

1978年出生的柴立丰日前
被绍兴市总工会评为“绍兴工
匠”，荣誉背后，是对知识的渴
求，对探索的执着，对初心的笃
定。

学无止境
紧盯设备更新节奏

上培训班，阅读大量资料，
查专业术语词条，找机会和老员
工交流……“边做边学，缺什么
学什么。”柴立丰说，现在机器设
备更新太快，只有利用各种机会
抓紧学习，才不会被设备所淘汰。

每当车间里运来新的设备，
柴立丰总是第一个围上去，望、
闻、问、切这一套中医的手法就
成为他对待所有新设备的标准
化流程——看结构、听声响、问
性能、学操作。白天时间不够
用，他就利用下班时间和节假
日，学习各类机械电子工程书
籍，不断摸索、刻苦钻研。

维修的技能正是随着这种
不断学习、不断实践的良性循环
而水涨船高。说来也奇怪，任何
的设备故障，只要经过柴立丰检
修之后，总能迎刃而解。之前，
生产线上的平衡机发生故障，出
现只能复位不能启动的情况，排
查了将近三天都找不到症结所
在，客人又催着要按期完成订
单。就在别人都束手无策的时
候，柴立丰始终没有放弃，经过
反复测试，最终对故障原因作出
了判定并进行了排除。

改良创新
为企业节约生产成本

在车间来回穿梭，检查每一
台设备，是柴立丰的日常工作。
对每台设备摸摸看看，敲打敲打
听听声响，在他看来，这就是维
修工的快乐。“设备都是有生命

的，你平常功课做得足，检修、保
养到位，它们也能跑得更加欢
快。”

为了钻研技术，柴立丰总喜
欢“逮住”专家打破砂锅问到底，
特别是问题越难越感兴趣。改
良创新、降本增效、修旧利废，这
些都是他平常一直在思考的问
题。通过多年的学习和实践，柴
立丰把油压机、平衡机、绕线机、
点焊机、入纸机、综合测试机等
各种设备的性能、结构全部吃
透，甚至还进行了一些改进，提
高了生产效率。

作为一名机修工，他觉得要
尽全力提高每一件机器设备的
使用寿命，能修则修，能用则用，
绝不浪费企业一分钱。在他的
精湛技艺促动下，不少旧设备实
现了改头换面，成了自动化的新
设备。“保养好旧设备，使用好新
设备，尽心尽力地干好自己分内
的活，才能给企业增收创效。”柴
立丰说。

不忘初心
脚踏实地继续前进

由于柴立丰的业务水平突
出，所以他不但要负责电气设备
维修，还担负着整个事业部电气
设备的日常维护与保养等工作。

“往往是这边刚忙好，下一
个电话又打来求助，希望我们赶
紧去维修，基本很少有休息时
间。”柴立丰说，他们的三人维修
团队，要负责事业部4条主要生
产线及其他产品线的设备运行，
基本上都处于不停歇的状态。
尤其是遇到突发状况，加班加点
更是家常便饭。“设备数据的调
试，是一个不断精细的过程，需
要耐心和细心，容不得半点马
虎。”有时候为了修理设备，一站
就是四五个小时，最累的时候站
着都能睡着，实在没有办法就弄
点凉水把脸擦一擦。

这些年来，只要是设备有了
故障，柴立丰就是一夜不睡，也
非得修好了不可。正是这份坚
持与执着，让柴立丰在平凡的岗
位上实现了人生价值，他说：“以
创新、拼搏、奉献的精神，为企业
发展发挥自己的光热，这是每一
名技术工人的责任。”

近日，浙江纺织服装职业技术学院
工会摄影俱乐部赴象山县开展“拥抱春
天，亲近自然，捕捉最美瞬间”主题摄影
创作活动，27名摄影爱好者努力创作优
秀摄影作品向建党100周年献礼。

摄影爱好者先后深入象山县新桥
镇美丽乡村、茅洋抗日纪念馆、茅洋日

寇华中矿业公司遗址等地开展摄影创
作。通过镜头，记录“秀水泱泱、田园
青青”的生态之美，追寻红色革命记
忆，聚焦在中国共产党领导下新中国
发生的举世瞩目的巨大变化，用镜头
讲好幸福生活是多么来之不易。

通讯员王国海 摄

通讯员葛玲燕、张晓燕报道
唐卫东，杭州市富阳区第一人民医
院内科一党支部书记、重症医学科
主任。曾获杭州市优秀共产党员、
浙江省劳动模范等荣誉。从医30
多年，他一直战斗在临床一线，从

“死神”手里夺回成千上万的生命，
是一名政治素质高、业务技术过
硬、深得百姓信赖的“白衣天使”。

“有时去治愈，常常去帮助，总
是去安慰”，这是美国医生特鲁多
铭言，也是唐卫东的座右铭。唐卫
东始终认为，医生对待病人不仅要

“治病”，更是要关注生病的“人”，
要“治心”，要善于与患者、家属沟
通交流，带给他们心灵的慰藉和活
着的信心。他给许多患者、家属留
了手机号码，加了微信好友，只要
有需要，有利于治病，他总是有求
必应。因此，他被许多患者、家属
誉为“心灵大师”，当作知心朋友。

去年富阳首例确诊的“新冠”
病人是一位高中女生，在富阳求
学。去年春节之前因去武汉参加
考试，不慎感染了新冠病毒。发病
之时，武汉已经“封城”，她的父母
无法赶来，小姑娘举目无亲。于
是，唐卫东就当起了医生兼家属的
角色。当天下午，在确定全面治疗
方案的同时，唐卫东就电话联系了
患者的父亲，还主动把小姑娘的家
属、老师、同学、医护人员等拉进了

一个微信“加油群”，一起给她信心
和鼓励。在他引导下，小姑娘积极
配合治疗，病情一天天好转。

身材瘦削，甚至看上去有些
“弱不禁风”的唐卫东，却有一身使
不完的劲。2003年“非典”时，他
就在“先锋队”的“尖刀班”；2020
年“新冠”中，他又是富阳区诊治专
家小组的“首席专家”；同时，他也
是富阳区禽流感、高危孕产妇救治
等专家组成员。

作为医院内科一党支部书记，
唐卫东还通过党建引领，带出了一
支又红又专的重症医学科专业队
伍。近两年，支部实施了“党员团
队医疗攻坚”项目，推广了ECMO
（体外膜肺氧合）、IABP（主动脉内
球囊反搏）等高级生命支持技术，
让一个又一个急性心肌梗死、暴发
性心肌炎患者重获生机。

作为一名专家学者型的 ICU
医生，唐卫东坚持科研与临床齐头
并进。担任重症医学科主任以来，
唐卫东主办了省、市级继续教育项
目 10余期，发表学术论文 10余
篇，拥有实用新型专利、计算机软
件著作权3项。他还是浙江省医
学龙头学科带头人、浙江中医药大
学临床教学基地兼职教授。先后
被 列 入 杭 州 市“131”、富 阳 区

“135”、富阳区“富春首席名医”培
育人选。

记者程雪报道 身在工地
一线，心怀诗和故乡。陶岚是浙
江省工业设备安装集团有限公
司的一名项目经理，常年奔波在
工程一线，不过，他还有极具“反
差萌”的另一面——诗人。

“当初高中毕业就加入公
司，文化水准低，但一直很喜欢
诗词，对我们这些常年在外的
人，需要一种直抒胸臆的倾诉方
式。”陶岚一直都自学诗词知识，
闲暇之际也会听听网课。后来
公司组建安澜诗会，陶岚加入其
中，和诗会其他成员一起学习探
讨，听诗会请来的专业大师讲
课，自己不断练笔写诗作词，如
今其诗词作品累计超过百篇。

“我们都是志趣相投的一群
人，有时候还相约采风，学习文
人墨客从大自然中找灵感。”有
一年秋天，他和诗友们同游衢州
药王山，大家以药王山为题比
赛，他写下了“凡夫甘涧水，炎帝
药王山。曲径通幽去，神交不得
还。溪鱼游石乱，蜂鸟戏花闲。
酒鬼死生外，诗人天地间。”寥寥
40字融汇了典故、风景、鱼鸟、
感受等内容。

“五尺儿郎缩骨功，弯腰身
挤寸宽中；弧光炫耀子时夜，闪
落繁星满地红。”这是陶岚在
2014年写的诗《焊工》。写这首
诗的时候，他所负责的项目正值
一次锅炉检修，几名焊工“冲锋”
在前，钻进狭窄的检修区域。

“我也是焊工出身，干了十
几年，有过类似经验。”他记得
自己曾经钻进一处30厘米宽度
的空间进行对流管束更换焊
接，焊光火花时不时地打在身
上，人蜷缩在方寸之间，仿佛修
炼“缩骨功”。当时，他看着焊
工们排除万难完成任务，奋战
了整整三天三夜，完成之时，已
是子夜，漫天繁星闪光，一时百
感交集便写下这首《焊工》。朴
实无华的诗句，是对这个工种
真实的写照，也是传播工地故
事的好声音。

浙江省工业设备安装集团
有限公司的工程项目遍布大江
南北，陶岚这些年也随着项目而

“迁徙”，走过很多路，看过很多
风景，最让他难忘的地方是大西
北的戈壁滩。

几年前，公司青海中控德
令哈50兆瓦太阳能热发电项目
启动，陶岚作为项目经理来到
青海。雪后的大西北晴空万
里，戈壁荒郊广袤无垠，看到如
此壮美瑰丽的风景，陶岚不禁
提笔写下“戈壁荒郊。万镜齐
照。百丈塔高。雪后晴空碧，
祁连山小，寒风弗冷，欣乐陶
陶。”在这距离家乡千里之外的
高原，建筑工人辛苦劳作，忍受
着冬冷夏热的情形也被一起写
进去，“隆冬冷，仲夏蚊虫咬，姊
妹谁娇。高原缺氧头摇。浙安
弟兄无言苦劳。”虽然辛苦，但
陶岚和项目部工人们却甘之如
饴，因为他们所参与的项目是
绿色项目，保护环境，造福人
类，这份情愫也被诠释为“青山
绿水，为了能源红日掏。光热
电，造福全人类，引以为豪。”这
首词的名字为《沁园春·戈壁荒
郊》，写于项目竣工当天。

常年在外自然也有思乡之
时，陶岚也曾写下“日落放工时
候，风光相约。一人一车一路，
百里闲转无人缚。”虽有风光相
约，但一人独自孤独，天色渐
暗，只能自己回棚屋填词乐。
这首《声声慢·天蓝云白》描写
的是陶岚独在异乡为异客的孤
独。“我其实更喜欢李清照、李
煜这些婉约派词人，他们情感
细腻，描写细致，情绪深沉，韵
味十足。”想念家人的时候，也
会模仿词人的风范，写下词句
抒发感慨。

十几年来，写词作词已经成
为陶岚生活中不可分割的一部
分，这名“草根”诗人用文字表达
自己对世间万物的情愫，也让人
们有机会通过他的诗词了解建
筑工人的世界。

通讯员徐平、张华恩、许诺报
道 约见“小草”，等到见面，已是
一周后。她歉然道，这边走访，那
边帮扶，有点忙不过来。

她，人如网名，就像普普通通
的小草，潜心公益，虽低调、默默无
闻，但蕴涵着无尽的正能量。

起初，腼腆的她并不喜欢抛头
露面，总是悄悄做公益；慢慢地，她
放下顾虑，走上了公益“前台”；如
今，她创新方法，全心投入，成长为
甘为公益不怕风雨的坚强“小草”，
网友在称呼上给了她最高的褒奖
——从“草姐”，再到现在的“草
爷”。

这个普通的打工人，利用工余
时间，13年里，参与助学、扶贫、抗
台、疫情防控等志愿服务超1万小
时，先后和团队一起筹措善款230
多万元，为500多位家庭困难的学

子送去了希望。
志愿者“小草”，真名叫陈秀

鸳，是天台县赤城街道塔后村的一
名预备党员，也是当地民营企业的
一名女工。平时做公益，网友间习
惯以网名互称，昵称“小草”都替代
了她的真名。她说：“传递温暖和
希望，就是我的追求。”

起初，她像“含羞草”，做公益
不想被人知道

“小草”出身农村，家境一般，
自小受到母亲乐善好施的影响。
起初，性格内向的她，总是躲在网
络后悄悄行善。2009 年“七夕
节”，伙伴们集体上街卖花募集善
款。她说：“看到大家为了公益不
怕难为情，我也就豁出去了。”自此
一发而不可收。

“小草”资助贫困学生，从来不

是简单地送助学款。对每笔捐助
的善款，她用最透明的方式用到最
需要的家庭中；对于每一个资助对
象，她总是用女性特有的细腻温暖
对方。

一次，“小草”发现有个受资助
的大学生的QQ头像整天亮着，她
便试着与对方拉家常，联系后才知
道对方的爷爷和爸爸相隔一个月
都去世了。原先就缺母爱的他，受
不了打击就整天沉溺游戏排遣心
情。她细加宽慰，用心呵护，让对
方感受到自己并没被遗忘，几经努
力，终于帮助对方走出了情感漩
涡。

动态关注，定期回访，“小草”
用无私的爱温暖了一个个家境困
难的学子。有5位学子在学有所
成后，也加入了公益团队。曾受资
助的小王在第一次领到工资的当
天，就拿出一笔钱交给“小草”，感
恩回报社会。

依靠团队，“小草”在融入大家
庭中实现公益愿望

贫寒之家，多数孩子的住所破
败不堪，且有安全隐患，他们也因
此自惭形秽。“我们想通过改变他
们的住房环境来重塑他们的自信，
让他们心态更积极、更阳光，重新
燃起生活的希望。”2017年，给贫
困孩子一个温馨房间的构想，在

“小草”心中生成。
今年春节前夕，“小草”团队来

到小丹家里家访，小丹姐弟看到陈
阿姨来了，彼此拉着手分外亲热。
小丹的亲戚说：“是小草团队救了
姐弟俩！”

高山移民户小丹家因父母双

双离世陷入困境，姐弟俩与83岁
的爷爷相依为命。祸不单行的是，
2018 年 9月，家中失火，财物俱
毁。当时正读高三的小丹被彻底
击倒，老师非常着急。

最为艰难之际，“小草”和团队
帮助小丹安顿好爷爷和弟弟，并承
诺帮她装修一个新家，小丹的焦虑
慢慢平复。

“小草”向有关部门申请了
5000元修缮费用，但缺口很大。
她依靠团队力量，同时发动爱心人
士参与。短时间内，就筹到近万元
资金，更有地砖、窗帘、油漆、棉被、
煤气灶等无偿捐助的家居材料及
家具。团队的力量，帮助“小草”把
不可能变成了可能。

“她把装修当作自家活一般，
只要她看到不满意的，都要重新
做。她还自己担沙、搅拌、粉刷墙
壁，尽可能减少支出。”团队成员陈
贤社看在眼中，深为感动。

那年春节前两天，新房装修竣
工，大家在感动中哽咽。小丹也不
负众望，次年以610分成绩考入心
仪的大学。

3年多来，“小草”和团队已先
后帮助24户家庭建起了温暖的港
湾，学子们将战胜困难的信心，化
为了学业精进的动力。她说，现在
我希望大家知道我在做公益，这样
有爱心的人士就会主动联系我。

“做公益靠大家，人多力量大，否则
我的构想难以实现。”

“小草”成“劲草”，她总想着尽
己所能多做公益

一晃，“小草”已陪伴小杨走过
了十多个年头，如今小杨已是一名

大学生。放寒假前，小杨流露出到
厂里打“假期工”的愿望。小姑娘
勤工俭学，“小草”喜在心头，忙着
张罗。

其实，“小草”只是企业里的一
名女电工，手头资源并不多，找了
多家企业，都因春节停工而受挫。
她又通过朋友找到商场，终于为小
杨找到了月薪4000元的心仪岗
位。

事情办成，“小草”比谁都高
兴。她说，纯粹物质资助不是我们
的初衷，我们鼓励年轻人通过劳动
改变命运，去争取美好的生活。

这几年，“小草”既做“人力中
介”，又做农副产品“经纪人”，忙得
不亦乐乎。他丈夫鲁杰也在企业
上班，平日里工作较忙。面对妻
子，这个忠厚的男人却说，我就喜
欢她的热心肠，其他我都没意见，
她就是留给自己的时间太少了。

前阶段，南屏乡有个姜农因找
不到买家，成批生姜面临腐烂。“小
草”帮助对接周边县市公益团队中
的企业家，当难卖的“枕头”遇到了
需求的“瞌睡”，不止那姜农手头的
近两吨姜脱销，还带动了周边姜农
的销售。现在，供求双方建立了良
好的合作关系。

“小草”团队还发挥网络力量，
帮助群众售卖红心李、砂糖橘等，
千方百计打开低收入农户的增收
渠道，增强他们的“造血”能力。

与“小草”交谈，她觉得自己年
复一年做的事，并无特别之处。交
谈间，她的电话铃声也响个不停，
多为公益活动的安排。她笑笑说，
自从上了公益这辆车，我就再也停
不下来了。

通讯员范煜琦、贾傲报道 在
义乌，有大量外商、外国友人在这
谋生。义乌市公安局江东派出所，
有一位名叫莎莎的“国际化”辅警，
她大学所学专业是英语，而为了能
更好地服务辖区内的外商、外国友
人和少数民族同胞，在工作中还自

学了土耳其语、阿拉伯语，以及中
亚五国语言，是个掌握八种语言的

“语言达人”。

语言带她看到外面的世界

莎莎是新疆维吾尔族姑娘，
十几岁时连汉语都说不利索。初

中毕业后，由于家庭原因，莎莎并
没有继续上学，而是成为工厂里
的一位女工。但她心里没有放弃
对学习的热爱，没放弃要去外面
的世界看一看的梦想。“走出去的
第一步，就是把汉语学好。”莎莎
说，她认为语言是拉近人与人之
间距离的一个利器。于是在工作
闲暇，她开始自学基础汉语。看
到女儿执着努力的样子，父母让
她继续读高中。勤奋的莎莎没有
让家人失望，顺利考入中央民族
大学。

但外面的世界很精彩，也很无
奈。“我的汉语水平跟同学们根本
没法比。”来到北京的莎莎发现自
己和同学的差距后，决定奋起直
追。此后的一年时间里，在中央民
族大学的校园里总能看到莎莎的
身影出现在图书馆，从早上6点到
晚上10点，她手里写的、嘴里念的
都是汉语。

大学期间，莎莎掌握了流利的
普通话，学习了专业英语知识，还

在课余时间参加培训，打下了阿拉
伯语和土耳其语的基础，也交到了
世界各地的朋友。

语言让她帮助到更多人

大学毕业后，2017年莎莎来
到义乌工作，“在义乌能接触到世
界各国的朋友，我特别喜欢这个开
放包容、多元化的城市”。2018年
7月，莎莎成为义乌江东派出所的
一位辅警。在工作中，她意外地发
现自己掌握的多种语言让工作方
便不少。

莎莎主要负责派出所辖区内
的民情代办和调解纠纷工作，这
些工作沟通是关键。辖区内外
国友人比较多，经常遇到沟通不
畅的问题。莎莎说：“我特别能
理解外国友人在语言陌生环境
里的无助感。”所以在工作中使
用专业英语与他们进行沟通外，
莎莎又开始精进自己的阿拉伯
语和土耳其语，以及自学中亚五
国的语言。

语言让她实现了自我价值

莎莎还和笔者分享起了自己
学语言的小诀窍，“多看多语种的
电影，因为电影里的对话就是日
常最常用最实用的。”对她来说，
学习语言的过程是快乐的，是充
实、提高自己的过程。

在辅警岗位上工作了两年
多，莎莎已经是派出所辖区内的

“红人”。社区里有翻译需要，她
要上；在工作中结识的外国友人
有私事需要帮忙，她也上；外商的
交易工作中，有时也会叫上莎莎
当翻译。每天都很忙碌的莎莎却
依然把最耐心的一面留给服务对
象，笑容也常常挂在脸上。

掌握多种语言，莎莎说这为
工作提供了方便，提高了工作效
率，而最让她开心的是，“这份为
人民服务的辅警工作，让我在获
得服务对象信任的同时，交到了
更多的朋友，实现了自己的价
值。”

天台女电工13年里参与志愿服务超1万小时，和团队筹措善款
230多万元，为500多位家庭困难的学子送去了希望——

她是“小草”，更是“劲草”

“小草”（右）看望陪伴抗战老兵。

有颜值更有才华

“国际化”辅警能“玩转”八种语言

捕捉最美瞬间
唐卫东：

善治病更善“治心”

陶岚：

生活百态皆入诗

机械“医生”柴立丰的担当

绝不浪费企业的
一点生产力


