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你们有没有觉得：想买到
一条完美的裤子实在是太难
了！裤子不像上衣，长一点宽
一点都能穿，裤子长一点显得
拖沓、短一点显得腿短，宽一点
显得臃肿、窄一点又穿着不舒
服……有时候哪怕差一点整体
效果都会大打折扣。

不过，难归难，我平时穿裤
子还是比裙子多，估计不少小
伙伴也是吧。

裤子买得多了，也慢慢发
现了一些小诀窍，可以提升我
们对裤子的判断力，让买裤子
的成功率大大提高。

买高腰裤要注意：
显不显肚子

相信大家都知道，高腰裤
是改善比例的神器。但一定要
记得，高腰适度就好，不能贪
多。尤其是对苹果身材来说，
它非常显肚子。吃饱饭必须得
偷偷解开一颗扣子才舒服。最
典型的是高腰牛仔裤，牛仔裤
腹部的设计一般都比较紧，会
贴在肚皮上，显肚子“功力一
流”。因此要选那些主打收腹
效果的牛仔裤，会在面料和版
型上下功夫，达到束腹裤的效
果。不过收太紧也容易不舒
服。还可以选前排扣设计的，
比拉链式的收腹效果好，还可
以分散注意力，就是上厕所有
点费时间。

买紧身裤要注意：
裤腿和裤脚够不够贴

衣橱必备的基础款紧身

裤，大家衣柜里应该都有吧！
不过，我发现很多人买紧身裤
还蛮随意的，好像只要腰合适
就可以了。如果你和我一样，
穿紧身裤希望达到显腿细、显
腿长的效果，那就不要选穿上
有明显大褶子的，褶子多了会
显得有点邋遢。之所以会这
样，很多时候还是裤子码数不
太合适，穿上不够贴身，没办法
展示腿部线条。

还有的紧身裤刚买的时候
挺合身，洗几次就松垮了。这种
一般都是因为面料太软、回弹性
差造成的变形。尤其是膝盖位
置，穿过就很容易鼓包、有褶皱。

一般来说，料子软的裤子
穿着更舒服，但也容易变形、瘦
腿效果差；塑形的牛仔裤都偏
硬，但往往也没那么容易变形、
更耐穿。

适合所有人的裤型：
九分宽松锥形吸烟裤

乍一听是不是有点不太相
信？我以前也觉得没有适合所
有人的裤子，后来看得多了，才
发现，宽松的锥形吸烟裤，亲测
各种身材穿起来都好看。它的
特点是：版型上宽下窄呈锥形、
裤脚不紧身、九分长度、西裤材
质。它也很适合亚洲身材，是
通勤风时尚杂志出现率第一名
的裤子。

锥形裤胯部宽松、小腿收
窄，整体版型符合自然的身体
曲线。露出纤细的脚踝，又很
显瘦，平时感觉自己买不到合
适的裤子的朋友，不妨试试。

近日，在衢州柯城区航埠镇严村村的常山港樟树
湾江面上，一群瑜伽爱好者在教练的带领下练瑜伽、
划桨板的画面，引得围观的村民啧啧称赞。尽管当天
上午瓢泼大雨刚歇，下午这群本着崇尚自然健康理念
的瑜伽达人，就迫不及待出来亲近自然，练起了时髦
的水上瑜伽。

春天她们将瑜伽垫铺到了油菜花丛中，闻着花香
伴着蝶飞，秋天又把瑜伽垫铺到山村柿子树下，享受
大自然丰收的硕果，大自然给了她们无限的能量，也
让这群热爱生活的人们越发美丽。

通讯员胡江丰 摄

为了继承中华民族的优良
传统，进一步加强“厉行节约 反
对浪费”宣传教育，舟山市普陀
区沈家门第四小学新学期继续
进行“光盘行动”，并推陈出新，
强化“食育仪式感”，助推“光盘
行动”，内化于心，外践于行，在
全校范围形成文明、科学、理
性、健康的餐饮消费理念。

通过开展“光盘卡兑换”
“家庭光盘”打卡以及以“舌尖

安全”“舌尖营养”“舌尖礼仪”
“舌尖环保”及“舌尖文化”为内
容的“食育微课程”等形式多样
的活动，培养孩子们爱惜粮食
的良好习惯。

此外，学校还进行了“光盘
创意彩绘比赛”“种子种植实践
体验”“光盘签名活动”等丰富
多彩的活动，把“节约为荣、浪
费为耻”的意识深植在每一个
孩子心中。

年前，为助力新冠肺炎疫情
防控，她创作“留嘉过年”剪纸
作品，进企业、进学校，号召外
地职工留下来过年；春节、元宵
节到来之际，她奔赴多个社区教
剪窗花、“福”字，让老人小孩领
略传统佳节的喜庆氛围；她还创
作“雷锋剪影”、“点赞巾帼”等
主题剪纸作品，助力社区弘扬时
代精神……嘉兴市南湖区新兴
街道真合社区有一位“剪纸达
人”，名叫胡红月，年届七旬仍然
每周坚持志愿服务两三场，老人
心底有热度，手下有温度，以高
超的剪纸技艺，为文明增色，为
南湖添彩。

温柔可亲，元气满满，每一
位认识胡阿姨的人都会被她朴
实中透着优雅的仪态所折服。

胡阿姨退休后开始学习剪纸创
作，一张红纸，一把剪刀，在她的
一双巧手下，风景、建筑、人物、
花鸟鱼虫都栩栩如生，作为一名
有 38年党龄的老党员，多年来她
将剪纸艺术传承和社会正能量
传播相结合，走进学校、社区、企
业、敬老院，默默地奉献自己的
光和热。

鲜艳党旗高高飘扬，牡丹花
团簇拥红船，“百年风华 1921~
2021”两排大字居中发光；圆形

“花窗”内，荷花、莲叶、杨柳、万
年松等美好元素围绕红船，“不
忘初心 砥砺奋进”几个字跃然纸
上……胡阿姨是多次获得全国
剪纸大赛金奖、一等奖的技能

“大咖”，任何题材经过她的巧
思、巧手创作，都能变成一幅幅

令人惊叹的艺术品，她创作的
《南湖红船》剪纸作品还曾被相
关部门推荐参加了中国旅游商
品大赛。

在村（社区）组织换届之时，
她创作的“十严禁”“十不准”剪
纸作品成为宣传亮点；为助力疫
情防控，呼吁居民使用公筷公
勺，她特别创作一组剪纸作品倡
导新“食尚”……“正好有这门手
艺，能出一份力就出一份力。”
胡阿姨的剪纸创作完全出于兴
趣爱好，只要有单位找她授课，
有时间就一定去帮忙，渐渐地

“声名远播”，不仅南湖区各街
道、社区常常邀请她，她还成了
经开区、秀洲区众多单位的“常
客”。

2003 年嘉兴老年大学成立

剪纸研究会，胡阿姨曾担任会
长，2014年起在南湖教育点当剪
纸老师，一直坚持到 2019年。她
还是许多学校和养老机构最受
欢迎的文化志愿者，曾在湘家荡
某养老中心、解放街道某养老中
心当了多年志愿者，风雨无阻给
老人们授课，带去无数的欢乐。
每年寒暑假，胡阿姨还应各大中
小学校邀请，向学生传播非遗文
化。

除了紧扣时事创作剪纸作品
弘扬正能量，胡阿姨平时也会创
作一些“文艺风”作品。黛玉裙裾
上细密的褶皱、发髻上精致的珠
翠纤毫毕现，宝玉衣袂上复杂的
纹饰、脖颈间细软的帽带也几乎
与真的毫无二致，《红楼梦》系列

“宝黛初会”图；破烂的扇子、彪悍

的虬髯、飘逸的丝绦、厚重的棉
服，如果不是看到这幅《钟馗》，笔
者不会知道剪纸的表现力如此丰
富，胡红月的作品真让人大开眼
界。

“剪纸是一门引人入胜的传
统工艺，一旦迷上，真的会爱不释
手。”胡阿姨告诉笔者，长时间剪
纸雕刻很费眼力，每一刀都要精
心刻画，一些细节处纸张宽度还
不到一毫米，一幅作品通常要连
续工作好几天，大型作品则要一
个多月，因为怕作品损毁，胡红月
特地学习了装裱技艺。“只要身体
允许，以后仍然要做好剪纸技艺
传承，做好正能量传播。”说到未
来的计划，胡阿姨笑声爽朗，她希
望未来有越来越多的年轻人来

“接棒”。

傍晚，走进高一年级教师办
公室，见小鲁老师正垂着头，一副
没精打采的样子。

我便问她：“怎么了？”
她说：“不想坐晚自修！”
坐晚自修，就是晚上坐到教

室里管理学生自修。这是高中学
校教师必须做的工作。但报酬很
低，每小时仅为 15元。再加上民
办中学的学生基础差，不会自习，
班级纪律很难管理。对很多人来
说，坐晚自修实在是一件费心费
力的事。

小鲁老师虽刚参加工作，但
对待这些“野性”学生，往往能以
柔克刚。以磁性的语音、多形式
的教学活动打动他们，让他们对
本是“天书”的数学产生一定的兴
趣。但对待晚自修，小鲁老师似
乎一点办法都没有。她说：“每次
坐晚自修，都很焦虑，心情会变得
很差。如是没有晚自修，多好！”

于是，我对她说：“每个职业，
或每项工作，不可能什么都是轻
松的，值得做的；也不可能什么都
是繁琐的、不值得做的。就像我
们教师的工作，有你以为相对较
为轻松的课堂教学，也有你较为
苦恼的晚自修管理。但既然选择
了这个职业，就应该接受这个职

业的所有工作。轻松的、认为值
得做的事，要做；繁重的、钱少的
认为不值得的，甚至义务的，也要
做。两两相加，才构成整个职
业。做繁重的、明显是得不偿失
的事时，就要想到轻松的、认为值
得做的活儿。做到较为轻松的、
认为值得做的事时，就要想到繁
重的、吃力不讨好的事。这便是
工作的辩证法。”

小鲁老师点点头，说：“我懂
了！”

其实，生活中，也是这样。一
个人不可能永远是成功，也不可
能永远是失败。失败时，想到以
前的成功，或将来成功。成功了，
要想到以前的失败，或以后会遭
到的种种失败。一个人不可能永
远是顺境，也不可能永远是逆
境。在逆境时要想到顺境。到了
顺境，就要想到逆境。人生，便是
由无数次成功和失败组成。人生
之路，就是由许多顺境段和逆境
段交错组成的。这便是生活的辩
证法。

如果每个人，都能这样想，心
态就会好很多。工作上不会拈轻
怕重，生活中也不会因曲折而丧
失信心。社会，便会因此和谐许
多。

天晴了半天，又落了一场春
雨。春天的花迫不及待地绽放，
各种各样、五彩缤纷地竞相开着，
只等人路过，发出赞美的感叹。
每年这时，人群挤在花里，花被人
群包围。

满眼都是鲜花，满眼都是赏
花的人。赏自己喜欢的花，爱自
己喜欢的人，在美好的春天里，唯
愿遇见美好的一切。眼前这景
致，不觉让我记起那年樱花微雨
时在武汉大学赴的那一场樱花盛
宴。

一场花约，许了自己很久。
说走就走，驱车两百里，阅尽了沿
途风光，我们来了，来到了文化气
息浓郁的学府。

正值樱花花期，赏花的人络
绎不绝，一起奔向樱花园，去赴一
场美丽的约定。微雨中漫步，一
阵风吹过，不禁让人起了寒颤。

沿途被樱花装饰得美不胜
收，在蓝悠悠的天空下，樱花骄傲
地在枝头尽情绽放，迎面一树树
绯红潮韵，着一身喜庆的盛装，好
似娇羞的新娘。春风十里徐徐
来，一帘红雨樱花落，美得像入了
画卷。

穿梭在园林里，从缓坡到陡
峭的阶梯再到阁楼之上，花在楼
宇间，在长廊里，在园子里，在浩
浩荡荡的人群里，层层叠叠，格外

热闹。
不一会儿，雨停了，大概是被

漫天樱花陶醉，邀请太阳出来赏
花。被春雨洗礼过的草地显得格
外清亮，阳光为眼前的花草镀了
一层暖金色，景致里便多了几分
绚丽。

一路上，总能寻到几处古迹，
几尊雕像，也自有一些背后的故
事，在这樱桃烂漫的背景下被讲
述。

累了就找一块草地，就地而
坐，捡拾掉落一地的花瓣，花瓣虽
多，也很小很轻盈，一阵风来，步
行道上掉落的花瓣一层赶着一
层，像花海起了涟漪。

看着眼前翩跹而舞的樱花，
陶醉它的美也惋惜其花期短暂，
古人云，“惜花常怕花开早”。这
一场美丽的坠落，短暂而繁华，略
带了一丝忧伤。

出了樱花园，已是午后，重新
回到武汉大学的博物馆，读一读
武汉大学的历史，了解它的变迁
和发展。在博物馆的顶楼，四周
景色一览无余，露天的平台上，学
生、老师、游客在这里相聚。

“樱花红陌上，杨柳绿池边，
燕子声声里，相思又一年。”我带
了一些捡拾的花瓣回去，让零落
还未碾作尘的它们，保存着淡雅
的清香，铺满旅程的回忆。

“没事翻翻手机相册，一转
眼在金华已经第 11个年头了。
上学 3年，毕业后就留在金华，
一直到现在的已婚生子……”

故事的主人公叫刘婷，是个
90后河南女孩。“金华不仅让我
收获了爱情，还改变了我的思维
方式，它的安逸和包容让我如此
眷恋。”她说。

有幸，与金华相遇

“江南美，美如画。”这是我
从电视里得到的浙江印象。从
那时起，我便决定要考到浙江的
大学，至于到哪个城市，哪里都
好。

2010年，我考入金华职业技
术学院经管学院法律事务专
业。“金华在哪里？”“金华有什么
特色？”那时的我，对金华完全不
了解。我开始在网上疯狂查看
有关金华的资料，慢慢知道了金
华火腿、金华酥饼，还有叶圣陶
笔下的双龙洞、沈约建造的八咏

楼以及太平天国侍王府……
2010年 9月中旬，我坐上南下的
火车，在父亲的陪同下来到金
华。

到金华火车站后，拎着大包
小包的我疾步出站，出站口便看
到了接站的校车。校车从火车
站驶向学校。透过车窗，我第一
次认识金华：路上行人的脚步不
算匆忙，街道干净整洁，人人文
明有序。

那年的国庆节，室友都回家
了，我第一次去了学校后面的茶
花园。那里的茶花让我惊艳，不
仅颜色多，而且修剪得很立体。
后来我才知道，它是金华的市
花。

我逛遍金华市区的大街小
巷，每一次都有满满的见闻：在
西市街，我感受到了金华的繁
华；在酒坊巷，我体会到了金华
的文化；在婺江边，我感受到了
金华的壮美……我心有感叹：有
幸，与金华相遇。

10年，在金华扎根

毕业后，我毫不犹豫地选
择留在金华，去了一家滑板公
司做网络营销工作。在这家公
司，我感受到了金华人的包容
与善意。

按照一般的逻辑，公司上
班期间不允许干私活。可是，
这家公司的负责人却鼓励我们
自主创业，在淘宝开店，并为我
们提供货源和发货渠道。“金华
的老板这么好？”老家的亲朋好
友都很惊讶，甚至觉得这是骗
局。但事实胜于雄辩，我的淘
宝店开起来了，也实实在在赚
了不少钱。更重要的是，我学
到了电商的经营模式，至今受
用。

之后，我辗转过几家公司，
遇到的领导和同事对我都很关
照，渐渐地有了自己的小圈子。
比较有代表性的，就是我的闺蜜
群，人数虽然不多，平日里却交

流频繁，有时候很平常的一件生
活小事，我们都能够聊得很欢。
有空时，我们也会约一起吃饭，
喝个下午茶，生活过得惬意又安
心。

2015年，我和既是学长又是
老乡的他结婚。我俩有一个共
同的信念：“这辈子就留在金华
生活。”后来，我们有了孩子，
2016年年底凑钱在金华买了房
子，然后把户口也迁了过来。那
一刻，我觉得自己真正融入了金
华。

这些年，我们一家三口开始
往金华各县（市、区）跑，因为我
想深入了解这里的每一寸土
地。现在，我更喜欢到乡村寻求
野趣，从中了解最接地气的金
华。

金华各地的古村落，我基本
打卡过了，每次去都会不自觉地
发出感叹：“怎么能把村子建得
这么好！”浦江嵩溪村，我去了多
次，那里的潺潺溪流、石子路、古

建筑，都给我留下了深刻的印
象。路上，能看到老人坐在石凳
上闲聊，能看到小孩成群结队地
嬉闹，所见之处皆风景。

我还到义乌小商品城感受
了世界级的商业气息，去兰溪
感受了因水而兴的古城文化，
去磐安感受了山岭怀抱的巍巍
气场，去永康感受过享誉中外
的五金文化，还去横店过了一
把演戏瘾……处处风情处处
景！金华，真好！

曾经有人问我：“为什么这
么痴迷金华？”我想了很久，没有
答案。或许，这是一种执念。举
个简单的例子：我去外地时，当
听到别人说金华不好时，就会不
自觉地说上几句。因为在我心
里，金华是我的第二故乡，我不
能让她受到伤害。

如今，我经常在小红书等平
台上推荐金华的文化、景点和美
食。未来，我打算将父母和弟弟
一起接来金华生活。

在这里生活，我倍感安心美好
○刘婷讲述 季俊磊整理

“食育仪式感”
助推“光盘行动”

○俞依玲

心底有热度 手下有温度

七旬剪纸阿姨
丰富退休生活传递正能量

○周明丽

一帘红雨樱花落
○曼古乔

买到完美裤子没那么难
这几点很关键

○忻怡

水上舞者

生活辩证法
○朱耀照

行走生活

穿衣搭配


