
专家问诊

■记者程雪

2021年 3月 29日~4月 4日是
“中国麻醉周”，今年的主题是“敬
畏生命，关注麻醉——疫情防控
救重症，分娩镇痛护新生”。日
前，记者走进浙江大学医学院附
属第二医院（以下称“浙大二院”）
麻醉门诊，探访麻醉学科的发展、
麻醉医生的培养、麻醉技术如何
改善患者诊疗和围手术期舒适度
等公众关心的问题。

围手术期管理新理念

近年来，我国麻醉学科的发
展迎来了政策机遇期，《关于加
强和完善麻醉医疗服务的意见》
国卫医发〔2018〕21号等文件，基
于社会对麻醉学科医疗服务能
力的刚性需求，对麻醉学科建
设、人才培养、业务范畴等提出新
要求。

浙大二院于去年年底打造全
新麻醉门诊，由副高以上专家坐
诊，推进围手术期管理模式。

何为“围手术期管理模式”？
这要追溯美国麻醉医师协会在
2012年提出“围手术期患者之家”
的新理念，突出“以病人为中心，
以促进术后康复为目的”的治疗
宗旨，积极改善患者手术前后身
体条件和器官功能，提高对手术

的耐受能力。
目前，大多数麻醉科医生在

患者术前一天才“登场”。而浙大
二院麻醉门诊对手术患者进行个
性化评估，完善术前检查，对术前
生命状况进行全面调控，包括血
压、血糖的稳定、气道的准备、全
身评估等，保障患者的生理机能
达到术前最佳，并对患者进行情
绪安抚。

浙大二院麻醉手术部主任、
主任医师严敏说，传统做法是患
者住院后再进行一系列术前检
查，当这些检查在麻醉门诊就完
成，能更早评估患者身体情况，更
节约医院资源、加快住院流程和
周转。

医疗活动离不开麻醉学科

手术、检查、介入等一系列医
疗活动，都离不开麻醉学科。可
以说，麻醉学科通过无痛服务，使
病人得到生理和心理上的愉悦、
舒适。它是医院推动“舒适化医
疗”的主导学科。

严敏介绍说，对于需要外科
手术的患者而言，除了术前评估，
术中，麻醉医生开始实施麻醉后，
需要一直守候在患者身旁，把握
其各项生命体征平稳。术后，患
者会被送到麻醉后恢复室，麻醉
医生需要严密观察患者是否意识

清醒，是否能够正常呼吸并且恢
复肌力，尽可能达到术前的生理
机能水平。

“麻醉不仅仅应用于外科手
术，很多小检查也需要麻醉。”严
敏举例介绍说，比如膀胱镜检查、
食道超声检查、气管镜检查、胃肠
镜检查等，都需要全身麻醉或局
部麻醉。

对于急危重症患者的抢救，
麻醉医生也需要冲在第一线。呼
吸通路的保障、动静脉穿刺开通
生命通道、循环管理、心肺复苏、
镇静支持等，都需要麻醉医生通
力协助，将垂危的病人从生死边
缘拉回。

麻醉接受度提高

以“舒适化医疗”为目标的麻
醉正被患者逐渐接受。以分娩镇
痛为例，前段时间，王女士刚在浙
大二院产下 8 斤多重的男宝宝，

“这次生二胎，我自己主动要求做
分娩镇痛。”她坦言，生一胎的时
候没有用分娩镇痛，那感觉快要

“痛死了”。“当然，我也查了一些
资料，确定这种麻醉用药的剂量
和浓度都较低，对产妇和胎儿不
会造成影响，才做出选择的。”现
在，王女士很庆幸自己当时的决
定，不仅术中几乎感觉不到疼痛，
术后也没什么“后遗症”，整个体

验感很好。
患者对于麻醉的感受和选择

反馈到数据上的变化。省临床麻
醉质控中心有数据表明，2020年，
我省麻醉总量达到 425.5万人次，
其中手术室外麻醉 191.7万人次，
较去年麻醉总量增长率超过
10%，手术室外麻醉增加超过
13%。

随着大众对麻醉需求的提
高，麻醉医生“缺口”日益明显。
按照国际上比较公认的合理比
例，麻醉科医生和医院手术床位
的比例应该是（1.5~2）∶1，这还
不包括近年来急剧发展的门诊
无痛胃肠镜检查和无痛分娩等
麻醉工作岗位。浙大二院麻醉
手术部现有麻醉医生 109名，130
多位规培医生和每年近 100 位
进修医生，但人手依然比较短
缺。

不过，我国在麻醉医生培养
方面已经开始行动，麻醉学专业
设有全国住院医师规范化培训
基地。截至 2020年底，全国共有
43 家医院麻醉科荣获了首批全
国重点麻醉学住院医师规范化
培训基地的称号，浙大二院麻醉
手术部作为浙江省唯一的基地
位列其中，这些行动旨在培养更
多优秀的麻醉医生，满足群众对
舒适化医疗日益增长的追求。

从围手术期管理到“舒适化医疗”

麻醉让疼痛无需再“忍”
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■吴利清

每餐喝白酒六七两，从起床
到睡前，随时随地想喝就喝，自
己也说不清一天究竟喝了几顿，
这就是50岁的朱师傅20年来的

“日常”，这种“醉人”的情况一直
持续到去年 9月中旬，朱师傅才
痛定思痛，准备戒酒。

事情还要从去年 8月说起，
某天起来，朱师傅双眼突然看不
清了，连旁边人的脸都看不清，所
见之处一片“血红色”。这可吓坏
了朱师傅和家人，随即来到宁波
市中医院眼科邵愚主任处求诊。

详细问诊后，邵主任判断患
者为长期饮酒导致的“双眼视网
膜出血，缺血性视神经病变”，中
医诊断“双眼暴盲症”，故予针灸
在门诊治疗。第一次治疗后半
个多小时，朱师傅自觉视力模糊
消失，东西都能看清楚了，于是
没有理会邵主任所说的要戒酒
及定期复诊的嘱托，回家后继续

“自酌自嗨”的生活。
到了 9月中旬，朱师傅病情

再一次反复，这次不仅眼睛看
不见了，连走路都成了问题，自
诉头晕失眠，由家人轮椅推入

诊室。邵主任接诊后，非常严
肃地告诉患者戒酒的必要性和
重要性，并将其收治入院系统治
疗。根据患者情况，邵主任一边
予其针灸、穴位注射、中药调理
等疏肝解郁、化瘀通络、明目安
神治疗，一边联合相关科室处理
患者的“酒精戒断综合征”。有
一次夜里，朱师傅的戒断症状严
重发作，胡言乱语、兴奋难眠、一
会哭一会笑，主治医师为保证
患者安全，从晚上一直到凌晨5
点多，全程守在患者身边。

想到自己酒后的失态和医
生对自己的病情如此关心负责，
朱师傅终于下定决心戒酒，从此
滴酒不沾，积极配合医生诊治。
经过三个多月的调治，他的视力
已基本恢复到发病前。截至目
前，他也依然定期至邵愚主任处
随诊。戒酒后，不仅视力逐渐恢
复，其他各方面的问题也有了很
大改善。

邵愚主任提醒：“严格意义
上说，喝多少剂量的酒都不算适
量，因为酒精进入人体就会对身
体造成损伤。如果实在喜欢喝
酒，也一定要适当、少量，以免损
伤身体。”

■主持人许瑞英

“医生，我唐筛高风险，社区
医生让我来做个产前诊断。”今
年28岁怀孕20周的莫女士，4年
前生育了一孩，但是个先天性耳
聋患儿。因为家人听力都正常，
莫女士一直以为是孕期经历的
装修噪音影响了胎儿的听力发
育。甚至社区医生建议她做进
一步的羊水穿刺时，她还有些不
以为然。

事实上莫女士和老公都是
GJB2基因 235delC位点杂合突
变，即耳聋基因的携带者。他们
的大宝不幸结合父母双方的致
病基因而致聋。唯一幸运的是，
莫女士的二胎经过羊水穿刺，诊
断其只是基因的携带者，未来听
力正常。

莫女士的情况其实并不少
见。我国每 100人就有6人携带
致聋基因，他们自身听力正常，但
当遇到同样携带致聋基因的伴侣
后，生耳聋患儿的风险极高。各
种原因导致了每年新生听障儿童
3万人以上（比例为3%），0~6岁听
力障碍儿童有80万。

正常父母也可能生出遗传
病患儿。

事实上，每人有大约 20000
到 25000个基因，其中，也有不
少与GJB2耳聋基因类似的常染
色体隐性基因，一旦两个携带者
结合，表现正常的父母也可能生
出遗传病患儿。比如 SLC26A4
基因可以造成孩子“一掌致聋”、
G6PD 基因让孩子一吃蚕豆就
可能有生命危险、SMN1基因让
孩子患上脊肌萎缩症……

如果在孕前、产前通过检查
夫妻双方遗传基因状况，就可以
明确基因遗传疾病的发生风险，
通过遗传咨询和医疗帮助，可以
有效降低出生缺陷，提高人口素
质。

妇产科医生提醒：及早进行
产前筛查与诊断，让可能会面对
先天性缺陷或遗传性疾病的家
庭掌握先机。对可治疗的疾病
选择适当时机进行宫内治疗；对
于不可治疗的疾病，孕妇及家人
也能够做到知情选择，或告知护
理注意事项，或提供终止妊娠的
机会，这是每一位夫妻都要重视
的。

20余年“老酒保”眼睛突然看不清了

喝酒伤身莫贪杯

孕前孕期
这些检查要不要做？

春光明媚，衢州市口腔医院
的医务人员来到柯城区信安街
道紫荆花苑小区，为小区居民进

行健康咨询和免费口腔检查。
受惠于“春风送暖便民学雷

锋活动”，不少老人对这种送到

家门口、一对一的健康义诊服务
形式表示欢迎。

通讯员胡江丰摄

■顾忠清

自从新冠肺炎疫情出现，很
多人对发热、咳嗽极其敏感。在
公共场所听到有人咳嗽，就会下
意识地屏住呼吸，并尽量远离这
个人。自己要是出现发烧、咳嗽
立马联想到会不会是感染了新冠
病毒。其实，咳嗽不止，伴有低
烧，这样的症状有可能不是新冠
肺炎引发，而是肺结核“作祟”。

我们来了解一下肺结核。
肺结核是我国发病、死亡人

数最多的重大传染病之一。肺结
核主要通过咳嗽、打喷嚏传播。
勤洗手、多通风、强身健体可以有
效预防肺结核。咳嗽喷嚏掩口
鼻、不随地吐痰、戴口罩可以减少
肺结核的传播。如果咳嗽、咯痰
2周以上，应及时到医院诊治。

预防传染病，主要从控制传
染源、切断传播途径、保护易感人
群三方面入手。预防肺结核也同
理。

得了肺结核的人最好不要经
常到人多的公共场所，应在家卧
床休息或者到人少的地方适当运
动。

结核病患者房间需透光性
好，空气流通，并经常开窗通风；
患者的衣物被子等应经常放在日

光下暴晒，依靠紫外线消毒。患
者饮食用具要消毒，痰液吐到纸
上或痰盂中，消毒后再倒掉。

如果患上肺结核，特别是痰
涂片阳性的肺结核病人，最好的
方法就是到结核病定点医院住院
隔离。

注意居室环境，适时消毒。
不良的居室环境很容易滋生病
菌，也很容易让病菌有大量繁殖
的机会。因此，保持居室干净有
利于防治任何疾病。每天开窗通
风一段时间，加强室内空气流通，
可减少细菌、病毒数量。

保持良好的咳嗽礼仪，不随
地吐痰，打喷嚏、咳嗽时用手帕捂
住口鼻或者戴口罩，保持良好的
个人卫生习惯，勤洗手。

接种疫苗是预防儿童重症结
核病的有力武器，我国政策在新
生儿时可以免费接种卡介苗。接
种卡介苗后可以预防结核性脑膜
炎和粟粒性结核。

机体免疫力低下容易感染结
核病，加强锻炼、规律作息、健康
饮食，提高自身免疫力是避免被
感染的重要手段。

学校要落实晨检和因病缺勤
病因追查及登记制度，若发现疑
似的病例应及时上报，定期在校
内开展传染病防控知识宣传。

■秦利

要说人体里的“劳模”器官有
哪些，肾脏一定名列其中。作为
人体“过滤器”，它每天 24小时无
休止地工作，将新鲜血液过滤为
原尿，再对原尿进行反复过滤和
吸收，将有用的营养物质重新送
回血液中，并把血液中的废物、多
余盐分以及水一起排出体外，形
成尿液。在正常情况下，肾脏可
以每分钟过滤 1升左右的血液，每
隔 4~5分钟就能将全身血液过滤
一遍。

肾不会“喊疼”，所以很受伤

肾脏有多能干，就有多脆弱。

只要过滤过程中任何一个环节出
现了问题，都会导致肾脏损伤，肾
功能异常，致使血液中废物堆积、
内环境紊乱。肾脏结构或功能异
常持续超过3个月 ，我们称之为慢
性肾病。

每 10个中国人中，可能就有 1
人患上慢性肾病，很多人一发现就
是中晚期，这是因为，肾不会“喊
疼”。

肾脏是一个“沉默”的器官，因
为它里面没有痛觉神经的分布，只
有肾被膜、输尿管、肾盂等部位有
感觉神经分布，当张力增加或被膜
受牵拉时，才可发生疼痛。因此许
多慢性肾病患者在一开始若是没
有定期检查的习惯，根本感觉不到

自己的肾脏出现了问题。
但肾脏也并非完全不发声，如

果我们的身体出现了水肿、尿量异
常、尿的颜色和状态有异常、高血
压、肠胃不适及贫血等现象，要注
意了，可能是肾脏在求救。

这些行为可能“掏空”你的肾

在生活中，我们应该怎么做才
能预防慢性肾病呢？生活中常这
些行为，可能会“掏空”你的肾！

憋尿：尿液在膀胱里憋太久会
繁殖细菌，细菌经输尿管逆行荼毒
到肾，导致尿路感染、肾盂肾炎、反
流性肾炎等。

不爱喝水：多喝水，身体才能
通过肾脏代谢体内的废物。喝太

少，轻者会引起泌尿系统炎症问
题，严重的情况下，肾脏内代谢的
废物难以及时排出，会引发肾结
石、肾盂肾炎等一系列肾脏疾
病。日常一定要多喝水，每人每
天应饮水 1500~1800 毫升。如果
活动后出汗多也可以适当增加饮
水量。

喝太多含糖饮料：含糖饮料会
增加血尿酸水平，发生痛风，还会
增加高血压和糖尿病发生的风险
性，高尿酸、高血压、糖尿病，这些
都是危害肾脏健康的危险因素。

饮食太咸+大鱼大肉：饮食偏
咸，易致血压升高；大鱼大肉的高
嘌呤易致尿酸高，还会增加高血压
的风险，进而损伤肾脏。

睡眠不足，过于劳累：长期睡
眠不足，过于劳累的人，肾功能下
降速度远远快于睡眠充足的人，出
现蛋白尿的风险也会更高。而且
作息紊乱，还容易引起肥胖、高血
压等疾病，反过来加重肾脏损害。

吸烟：吸烟会导致血管内皮细
胞的损伤，从而损伤全身的血管，
其中就包括了肾脏血管，亦会导致
肾脏的损伤。

乱吃药：许多药物都是通过肾
脏来完成代谢的，但临床上很多药
物都会对肾脏带来伤害，长期胡乱
吃药，对肾脏的危害是很大的，严
重情况下会引起药物性肾衰竭。

最后，还要提醒大家一句，定
期检查尿常规和肾功能也很关键。

■张靖超

“油腻”男孩小周来到磐安县
人民医院皮肤科门诊诉说着他的
烦恼: 自己已经二十来岁，过了青
春期的年纪，怎么还满脸“青春
痘”？

之所以称小周是“油腻”男孩，

是因为他脸、胸、背很爱出油，尤其
头发，两日不洗就油得难受。近几
日，小周脸上出现许多小红点，不
痒，但有些痛，当时自己也没太在
意，后来发现许多红点已化脓。

接诊的杨超美主任检查后告
诉小周，这不是“青春痘”，而是“脂
溢性皮炎”。

脂溢性皮炎是一种很常见的
皮肤病。由于头皮、面、颈等部位
毛囊皮脂腺较丰富，油脂分泌旺
盛，如果不及时清洁，就很容易得
脂溢性皮炎。加上小周近期常常
熬夜，又特别爱吃膨化食品、油腻
重口的快餐等高能量食物，大大提
高了患脂溢性皮炎的概率。

杨主任提醒，本身就爱出油、
雄性激素高、卫生习惯较差、长期
使用激素等人群都是脂溢性皮炎
的高发人群。有的脂溢性皮炎（如
真菌性脂溢性皮炎）可通过接触传
染，所以应避免与脂溢性皮炎患者
密切接触，衣物、毛巾、被单等物品
应全部分开使用。

脂溢性皮炎可以治愈，但也容
易复发，因此在坚持正确用药的同
时，还要注意卫生，清淡饮食，规律
作息，避免阳光暴晒，以及慎用化
妆品。

发生脂溢性皮炎应及时就诊，
不要自行挤压，以免造成瘢痕、脑
脓肿、脓毒血症、败血症，甚至死亡。

春风送暖 健康义诊

你天天做的这些小事

正在悄悄伤害“劳模”器官

远离结核病
自由健康呼吸

严敏 浙江大学医学院
附属第二医院麻醉手术部
主任，主任医师，医学博
士，教授，浙江大学求是特
聘医师，美国 UCLA 兼职
教授。现任中华医学会麻
醉学分会委员、中国医师
协会疼痛科医师分会常务
委员、浙江省医学会麻醉
学分会主任委员、浙江省
临床麻醉质控中心常务副
主任。主持各类课题项目
20 余项，发表论文 200 余
篇，SCI收录100余篇，主编
专著4项。

油腻、长痘

小心脂溢性皮炎

■王英

常言道，“冲动是魔鬼”。我
们都要学习掌控情绪，不做情绪
的“奴隶”！

情绪不稳定，到底多可怕？
从手握方向盘的“路怒症”，到辅
导孩子作业时的鸡飞狗跳，情绪
失控往往就在刹那间。“冲动是
魔鬼”，即便只是瞬间的失控，也
可能导致悲剧的发生……为什
么如今越来越多的人变得焦虑、
易怒、无法把控自己的情绪呢？

情绪通常被分为正面情绪
和负面情绪，前者多表现为愉
快、欢乐、振奋、轻松、恬静等心
态；而后者常表现为焦虑、悲伤、
抑郁、愤怒、恐惧等心绪。无论
是哪一种情绪，都是生活的原
色，我们不要企图去掉任何一种
颜色。

但时下，当人们出现负面
情绪时，常常选择逃避，而不是
正确面对。其实每个人都会有
负面情绪，倘若不能正视，过度
释放就会带来不好的局面，轻
者致使人际关系紧张、工作效
率低下，重者因长期紧张、郁
闷、不快乐、情绪不安而演变为
生理上的疾病。这就是心理学
上所说的“心身疾病”，即持续
的心理“疙瘩”，若不注意调节，
不能解开，就会酿成生理上的疾
患。

以下几点经验和做法有助
于管理自己的情绪，不妨借鉴一
下——

心理暗示法 通过语言、形
象、想象等方式，对自身施加影
响的心理过程，即对自己进行积
极的自我暗示。

自我安慰法 这种安慰能帮
助人们面对挫折，消除焦虑，保
持情绪的安宁和稳定，避免精神
崩溃，可以达到自我激励、总结经
验、吸取教训的目的。例如当自
己因暴怒做错一件大事时，不要
长久沉浸在沮丧中，而要宽慰自
己，“塞翁失马，焉知非福”。从这
次的失败中汲取经验，就可以在
今后的岁月中不再重蹈覆辙。

适度宣泄法 情绪需要出口
及表达。自我表达、心灵自语，
能够使自己的劣性情绪逐渐得
到释放和缓解；向他人表达，跟
家人及朋友倾诉，宣泄自己的坏
情绪；向环境表达，通过打球、跑
步、瑜伽、冥想等形式，放松心
情。值得注意的是，宣泄的同时
要增强自制力，不能随意发泄不
满或不愉快的情绪。

保持充足睡眠 当睡眠不足
时，紧张、焦躁、不安等情绪就会
如影随形。

及时求助 当无法正确接纳
和抚慰自己的情绪时，就要及时
求助于专业的心理咨询机构，接
受心理疏导。心理专家会帮助
求助者找出不合理信念之所在，
即一些绝对化、极端化、粗暴化
的错误认知，指点迷津，加以修
正。

人的一生中，必然会有各
种各样的情绪。既然我们无法
完全掌控自己的情绪，就要学
会管理情绪、疏浚情绪。当坏
情绪即将暴发时，适时给自己
冷静的时间。这个时候，你才
是情绪的主人，继而才能“喜怒
有常，悲喜有度”。只有管理好
自己的情绪，才能管理好你的人
生。

健康心理

冲动是“魔鬼”

学会避免“情绪决堤”


