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特别策划

享受 春光
特色疗休养路线来了（七）

醉美

衢州有礼，山花烂漫等你

路线推荐

踏青赏花疗休养路线一：

踏青赏花疗休养路线二：

疗养资讯

盛世莲花（玫瑰）—社阳乡、
大街乡（芍药）

疗休养基地和景点推荐：
盛世莲花 浙江衢州盛世莲

花休闲农业观光园位于衢州市
莲花镇西部，其前身为衢江台
湾农民创业园，园区自然资源
丰富，生态环境良好，温室大棚
林立，农业科技水平较高，反季
节农产品种类繁多，质量上乘，
区内四季瓜果飘香、蔬菜常
绿。园区内有自助柴火灶、农
事体验中心、亲子活动体验、新

品种展示中心、田园微超市等
农业体验模式，成为集“吃住行
游购娱”等多业态、三产融合、
全产业链的田园综合体，形成
了农业休闲旅游“美丽经济”新
业态。在这里，不仅可以休闲
采摘、欣赏亲水观光带的自然
美景，也可以体验农耕文化、感
受当地的风土人情，品味独特
的田园生活。眼下，正是园区
玫瑰花盛开的季节，放眼望去，
满眼都是黄的、红的、白的玫瑰
花，婀娜多姿，美不胜收。

社阳乡、大街乡 社阳乡和
大街乡都位于衢州市龙游县。
暮春之际，社阳乡和大街乡极
具药用和观赏价值的芍药，进
入了盛花期。芍药，又称别离
草、花中宰相，被人们誉为“花
仙”和“花相”，且被列为“十大
名花”之一，也是当之无愧的暮
春“花神”。成百上千亩杭白芍
盛开在野，连成一片，馥郁芬
芳，令人心旷神怡。从4月底
到5月中旬，都是芍药的最佳赏
花期。

长兴县与丽水市、衢州市文
化相通、经济相融，为进一步宣
传推广长兴“六美”（美景、美宿、
美食、美购、美演、美人）旅游资
源、旅游产品，扩大知名度，吸引
更多的职工来长兴休闲、养生、
度假，2021湖州·长兴文旅（疗
休养）推介会暨常聚长兴悦享

“六美”专题推介会于4月26日、
27日在丽水、衢州两地顺利举
办。

长兴多家文旅企业对长兴的
特色疗休养产品、路线进行了专
题推介，并发布了多项疗休养优
惠政策，全面展现长兴“六美”疗

休养产品的独特魅力。同时，长
兴的文旅企业也在推介会现场为
与会人员免费赠送价值约3万元
的长兴文旅大礼包。

据介绍，此次湖州·长兴文旅
（疗休养）推介会暨常聚长兴悦
享“六美”专题推介会的举办，旨
在进一步增进双方的相互了解，
加强双方的交流合作，激发更大
的职工疗休养（旅游）市场活力，
有效地提升了长兴“六美”疗休
养产品的知名度和影响力，让更
多的丽水、衢州游客了解长兴、走
进长兴、体验长兴。

（长兴文广旅体局）

■通讯员王键摄影报道

近日，杭州市工业系统23名
劳模工匠组成的疗休养团从新
疆阿克苏返杭，结束了5天的休
养之旅，这也是今年杭州市工会
系统第一支到阿克苏休养的团
队。

结合党史学习教育，疗休养
第一站就来到了“359 旅纪念
馆”，近距离感受革命前辈们
在新疆铸剑为犁、屯垦戍边的
伟大壮举，聆听历史的回响，
追寻红色的足迹。行程中还
有库车王府、克孜尔千佛洞、
温宿大峡谷、沙漠之门等阿克
苏最具有代表性的人文历史
与自然风光结合的景点。最
美的风景、地道的美食，杭州
市职工国际旅行社导游周到
的服务，获得了劳模工匠们的
一致好评。来自正大青春宝
的工业工匠谢建明表示：“这
次行程对新疆的大和美有了
非常真切的感受，来之前心中
依然想着‘春风不度玉门关’
的苍凉和寂寞，一路走来，彻

底颠覆了自己原有的想法。
库车王府的深厚文化底蕴、世
界文化遗产克孜尔石窟，沙漠
之门的沙漠骆驼、鬼斧神工的
温宿大峡谷，令人叹为观止的
自然风光和当地人民的热情
好客，都给我留下了深刻的印
象。真心感谢杭州市工业工会
领导对劳模工匠的关爱。”

杭州市工业工会主任魏萍
表示，此次职工疗休养活动，
将关心关爱劳模工匠的身心
健康与红色教育相结合，促进
传承红色文化与争做时代先
锋相融合，实现了让大家身心
愉悦、快乐学习、开心工作的
目的，以润物细无声的活动形
式让党史学习教育更加“鲜
活”。后续工业工会还将结合
党史教育安排多批一线职工、
劳模工匠疗休养，推动党史学
习教育入脑入心，推动职工在
工作之余放松身心，坚定参加
休养的职工为企业发展和自
我提升贡献力量的信心和决
心，带动身边更多的职工为和
谐发展和美好生活“跑起来”。

常聚长兴 悦享“六美”
2021湖州·长兴文旅（疗休养）

推介会顺利举行

■见习记者李凡 通讯员夏文艺、程义军

衢州是一座宜居宜游的康养之城。近年来，衢州一直致力于打造一座“最有礼的城市”，打响“南孔圣地·衢州有礼”城市品牌。“史上最热五一黄金周”来了！
不如避开熙熙攘攘的游人，到衢州度假休养，过一个开心、舒心、放心的假期吧。人间四月芳菲尽，位于金衢盆地边缘地带的山地丘陵地区衢州，现在依然是山花
烂漫。一起来看看衢州各地工会推荐的踏青赏花疗休养路线吧：

绿春湖（高山杜鹃）—茅山
尖（高山杜鹃）

疗休养基地和景点推荐：
绿春湖 绿春湖又名六春

湖、绿葱湖，地处衢州市南30公
里，在衢州石屏乡和龙游的交界
处。绿春湖非湖，而是一座山，海
拔1390.5米，山势雄伟壮观，周
围峰峦叠嶂，终年绿草如茵，风光
旖旎。每年4月底5月初，在海
拔1100~1400米绿春湖山脊，
10万亩大面积杜鹃竞相绽放，场
面蔚为壮观。古人赞其曰：“满地
绿春供我采，一湖碧水任人看。”

茅山尖 从绿春湖往南走，

就到了海拔1442米的茅山尖，
每年4月底5月初，山峰两侧各
色杜鹃连绵，有深红、淡红、玫瑰
红、紫色、白色和黄色等多种色
彩，构成了一幅五彩缤纷的杜鹃
花海长廊。从茅山尖再往南走
便到了桃源尖，海拔 1438 米。
从绿春湖到桃源尖的古道入选
了“浙江省十大经典古道”，这条
古道大多为泥路，部分路段用块
石砌成，路面仅一米多宽，越往
上走，山顶就越近，高山杜鹃就
越诱人。从近处观看的杜鹃红
似火，在远山朦胧的衬托下，显
得更为娇艳。

白石尖（高山杜鹃）—花牵
谷（玫瑰）

疗休养基地和景点推荐：
白石尖 白石尖位于衢州市

开化县林山乡，海拔1453.7米
的主峰是开化最高峰，从海拔
1100米的琅川凹开始亦是著名
的杜鹃胜地。每年的4月底5
月初，白石尖的高山杜鹃都开得
异常烂漫。这里主要有4种杜
鹃花，以红色的映山红为主，还
有紫色的满山红和少量的马银
花、麂角杜鹃等，色彩斑斓，交相

辉映。白石尖属于千里岗山脉，
这条山脉平均海拔约800米，道
路崎岖难行，人迹罕至。次生植
物群落保护较好，宛如一条巨龙
横亘在淳安与开化、常山之间。
海拔1200米以上的黄山松在怪
石绝壁上依势生长，刚毅挺拔，
造型奇特，富有艺术魅力。苍翠
秀丽的奇松、鬼斧神工的奇石、
变幻莫测的烟云，美丽风光令人
驻足其间，流连忘返。

花牵谷 花牵谷景区位于开
化县华埠镇金星村，如果白石尖

爬山爬累了，下山可前往花牵谷
景区欣赏玫瑰。这里的玫瑰园拥
有100多种世界知名的各色玫瑰
品种，从每年4月份一直可以开
到11月份，高雅隽永，馥郁芬
芳。此外，花牵谷景区还有梅园、
竹园、樱花园、杜鹃园、宿根园、水
生植物园、山体篱园等园区，近千
种名贵花木色彩纷呈。花牵谷景
区以绿色低碳为基础，多彩花卉
为特色，乡村文化为主线，是集观
光游览、休闲娱乐、度假养生为一
体的生态旅游度假区。

踏青赏花疗休养路线三：

■通讯员柳伟锋、刘李昊

中国畲乡景宁是一个畲韵
浓厚、千年积淀的神奇地方，是
一座人文荟萃、钟灵毓秀的秀美
山城，还是全国唯一的畲族自治
县。

在景宁，城是一座景，景就
是一座城，县城即为5A级景区
城。为了让职工疗休养真正实现
回归自然、放养身心，在日前由景
宁畲族自治县人民政府主办的

“‘诗画畲乡·和美景宁’2021景宁
（杭州）疗休养推介会”上，景宁县
总工会特别推荐了一条四天三
晚的“慢·享”疗休养精品路线。

第一天：体验畲族婚嫁的寻
爱之旅。

中国畲乡之窗大均，是国家
4A级景区，这里有一千多年历
史的大唐樟，至今依然枝叶繁
茂。畲族婚嫁表演是畲乡风情
活动中最具特色、最富情趣的民
族习俗活动，2007年被列入浙
江省第二批非物质文化遗产。
大均古街保留着明清古老但工
艺考究的建筑。一到饭点，古街
摆起长桌宴，只见一群身着民族
节日盛装的畲族青年男女，边歌
边舞进入长街。唱祝酒歌是畲
族的习俗，人们在宴席上即兴而

歌，劝酒把怀，他们将浓浓柔情
融合在酒杯里，以喝酒的方式表
达对远方客人的尊重和欢迎。

下午，推荐到东弄畲寨，这
是全省唯一一个山地地区的田
园综合体，坐落在山林树海中，
集循环农业、创意开发、农事体
验、文化传承于一体。这里所有
的建筑都是按照“寮”的风格建
造，依山而建错落有致，畲族风
格鲜明。到茶寮中静坐，品上一
杯金奖惠明茶，仿佛和周边的绿
水青山融为一体，让人有种归隐
山林，误入世外桃源的感觉。

来景宁必去的还有全国最
有影响力的畲族文化展示交流
中心——畲族博物馆，展列有畲
族的分布、演变、人口、服饰、用
具用品、语言等，是人们了解畲
族人文历史，解读畲族文化的重
要窗口。

晚上推荐您入住四星级酒
店——畲乡鸿宾大酒店，尝一尝
畲家十大碗，饭后到美丽的鹤溪
河畔走一走，看一看古色古香的
9座廊桥，赏一赏曾获得第四届
全国少数民族文艺汇演表演金
奖的独具特色的畲家大戏《印象
山哈》。

第二天，感受穿越千年的醉
氧之旅。

到国家4A级景区、浙江省
职工疗休养基地——“云中大
漈”。大漈是“气候养生示范
点”，到这里不仅能观赏到高山
之巅的雪花飞瀑，还能触碰到亚
洲最大的柳杉王以及我们国家
级文物保护单位时思寺，感受藏
匿于深山的孝廉文化和秀丽美
景。还可参与中状元、抢猪节、
制作“畲祖烧”等民俗体验活动。

这里的高端精品民宿“如
隐·小佐居”，是中国最佳民宿、
浙江省首批白金级民宿、游客最
喜爱的浙江民宿。民宿主体建

筑原为清朝诗人严用光的故居，
改造后保留了古建筑的淳朴特
色，与小佐古建筑群相得益彰。

第三天，亲历爱情小镇东坑
的浪漫之旅。

乡愁和浪漫浑然一体的“马
坑心田”，是人们向往的寻情、定
情、忆情的爱情圣地。下午，可参
与浙西南最大的多肉基地插花，
或是到水果沟亲身体验采摘乐
趣，品尝原生态健康水果，与大
自然来场亲密约会。

晚上推荐入住花动客栈。
客栈内有100间客房，传统院落

加上石墙上的多肉仿佛是一幅
幅水墨画，让人静下心来感受这
一份宁静。

第四天，寄情山水的养心之
旅。

千峡湖是浙江省第二大人
工湖，也是继西湖、千岛湖之后
的第三大美女湖。乘游船穿行
在崇山峻岭之间，峡谷、湖泊、绝
壁、平台等景色相互切换，风情
万千，各有风姿。行在画卷里，
醉在山水中。在这里还可以垂
钓、摄影……一起感受碧波荡
漾。

神奇畲乡 慢享职工疗休养

休养关爱
融合红色学习

杭州市工业工会
组织劳模工匠赴阿克苏疗休养

近日，宁波市政府新闻办召
开“宁波公园（景区）年票惠民行
动”新闻发布会。

宁波公园（景区）年票惠民行
动由宁波市委市政府部署，市委
宣传部、市财政局、市总工会、市
文旅局、市文旅集团共同组织，会
同市级相关部门、各区县（市）政
府、开发园区管委会、全市重点景
区共同推出。

宁波公园（景区）年票自去年
11月开展试点发行以来，累计发
行量超过5万张，取得了良好的
市场反响和消费拉动效果。

宁波市总工会工作人员介
绍，宁波公园（景区）年票作为一
款优质的惠民文旅产品，起初以
工会会员为主要消费群体，由宁
波文旅集团会同市总工会等有关
部门精心设计打造的。该年票市
场价199元/张，工会会员享受专
属特惠价99元/张。目前，宁波

公园（景区）年票的使用范围包括
天一阁、杭州湾湿地公园、丹山赤
水风景区、天宫庄园等全大市38
个（含6家红色旅游景点）优质景
点园区，单次门票价值995元，一
卡在手，即可享全年无限次畅游
所覆盖的景点园区。可谓价廉物
美，含金量高。

为了让该惠民文旅产品普惠
及更多职工，各级工会已将宁波
公园年票列入工会经费开支范
围，基层工会可以99元/张的专
属特惠价，使用会员会费为本单
位会员购买“宁波公园年票”。

为了方便职工购买和使用
“宁波公园年票”，宁波市总工会
携手宁波文旅集团，在“甬工惠”
APP上部署设置“宁波公园年票”
小程序。职工可直接在线上完成
购买、实名认证、预约景区等流
程，一部手机即可搞定，非常便
捷。 （文旅宁波）

无限次畅游！
宁波公园（景区）年票来了！

劳模工匠们在认真学习359旅将士们的光辉事迹。


