
高血压是最常见的慢性病之一，我国现有高血压患者

已达3亿，占全球高血压人数的1/3，相当于每5个人中就有

1人患有高血压。高血压常被称为“无声的杀手”，它会损伤

血管，“攻击”人体内多个重要器官，是脑卒中、心肌梗死，肾

功能不全的危险因素，以往，我们总认为这是“老年病”，但

近年来年轻人患高血压的比例却在不断攀升，有些高血压

是因特殊疾病引发，我们称之为“继发性高血压病”，但更多

的高血压是与不健康的生活方式有关，而且相比老年患者，

年轻患者往往不予重视。事实上，高血压是可防可控的疾

病，在青少年识别高血压高危人群对心血管疾病防治至关

重要。每年的5月17日是世界高血压日，我们希望更多人

关注高血压问题。

专家问诊
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■主持人许瑞英

有不少宝妈问，宝宝都快两岁了，
还在吸吮手指正常吗？事实上，婴儿和
幼童吸吮手指是很正常的。大多数的
婴儿和幼童都会吸吮大拇指、其他手
指、手掌以及别的物品（例如安抚奶
嘴）。大多数孩子在 3岁到 6岁的时候
就会自己逐渐地停止吸吮手指。

吸吮是婴儿与生俱来的生理需求，
这种需求通常会在宝宝满6个月后逐渐
减弱。但是，仍然有许多宝宝在 6个月
之后会继续吸吮手指，以此作为自我安
慰的一种方式。如果宝宝在感到饥饿、
害怕、烦躁、安静、困倦或者无聊的时候
用吸吮手指来自我安抚，那么这很可能
就会变成一种习惯。

在极少数情况下，孩子 5岁之后还
会吸吮手指。这有可能表示他/她有情
绪问题或者身心机能紊乱（例如心理焦
虑）。

那么，吸吮手指会带来什么问
题？通常，4岁以下的孩子吸吮手指是
不会带来什么问题的。可是如果到了
四五岁后还频繁地或过度地吸吮手
指，或者到了 6 岁的时候还在继续吸
吮手指，就可能会引起牙齿问题或语
言问题。

长期吸吮手指可能会导致牙齿排
列不整齐（牙齿咬合不良），或者牙齿向
外翻。如果孩子不再吸吮手指，这种情

况会纠正过来。但是需要注意的是，孩
子吸吮手指时间过长的话，有可能需要
接受正畸治疗。

吸吮手指也可能导致语言问题，包
括口齿不清，说话的时候容易咬舌等问
题。

那么，在什么情况下吸吮手指需要
接受治疗？大多数专家认为，孩子在学
龄前或更早的阶段吸吮手指，是可以不
加干预的。

一般来说，简单的家庭治疗可以帮
助大多数的孩子停止吸吮手指。但是
如果4岁以上的孩子还有吸吮手指的习
惯，建议带孩子咨询医生。

家庭治疗的方法包括家长设定规
范和转移孩子的注意力：限制孩子吸吮
手指的次数和地点；给孩子提供毯子或
者其他物品来替代手指；戴手套；用胶
布、绷带或布缠住手指。

家长要注意，不要因为吸吮手指而
羞辱或者惩罚孩子，这样做只会伤害孩
子的自尊心。

如果家庭治疗没有效果，而家长又
对孩子吸吮手指的情况感到担忧或者
沮丧，可以咨询一下医生。医生会提供
其他的治疗方案，例如行为疗法、手指
保护套或者口腔矫治器等等。

但是请谨记：通常，学龄前儿童或
者更小的孩子吸吮手指并不会带来什
么问题；只要给予充足的时间，大多数
的孩子都会自己停止吸吮手指。

■秦利

小郭（化名）是嘉兴人，22岁大学
毕业后留在杭州工作，大学期间，小
郭就是个爱喝碳酸饮料爱吃肉的小
伙子，1.72米的身高常年维持在 160
斤左右，不过那时他还经常打打篮球
跑跑步，身体还不错。

自从工作后，强大的工作压力，
不规律的作息，一日三餐的外卖和时
不时的夜宵聚餐，让小郭日渐“月
半”，体重一路飙升至 180斤，BMI值
已经到了 30。在工作一年多后的体
检中，小郭被查出高血压。

26岁小伙要服3种降压药

“我才 20多岁，怎么可能有高血
压？”小郭表示不可置信，虽然到专科
就诊后配了药，但小郭觉得自己不头
晕头痛，血压也就比正常高了一点，
就没严格遵医嘱服药，也没关注自己
平时的血压情况，在生活上依然跟以
前一样。

到了2020年初体检时，小郭的血
压飙升到了 140/120mmhg，虽然收缩
压超过正常值不多，但舒张压大大超
过90mmhg的正常值。这下小郭有点
紧张了，赶紧到浙江大学医学院附属
第一医院心内科门诊。

接诊小郭的是章黎苹副主任医
师，为小郭进行初步检查后，发现小

郭不仅高血压，血糖血脂和尿酸指标
都超过正常范围，再详细了解了他的
生活、饮食习惯，并得知他并没有遵
医嘱服用降压药，章医师不禁痛惜地

“教育”小郭：“小伙子，再不好好控制
血压，改变生活方式，你的肾脏、心脏
及眼底血管可能都会受到严重影
响。”

根据小郭的病情，章黎苹副主任
医师对小郭的高血压药物进行了调
整，需要用三种药物才能降下小郭的
血压，同时，根据专家建议，小郭开始
改变自己的生活和饮食习惯，一年多
的时间体重减轻了30多斤，而且不再
熬夜，经常锻炼。

如今，经过进一步复查，小郭只
需要服用一种药物，而且比之前减少
药量就可以较好地控制血压，血糖血
脂和尿酸的指标也恢复了正常。

年轻人得高血压更该注意这几点

“高血压是最常见的慢性病，
分为原发性高血压和继发性高血
压，其中 90%以上为原发性高血
压。随着身体机能老化，心血管功
能会逐渐衰退，动脉硬化、高血压
等疾病随之而来，所以以往高血压
多见于老年人。但近年来，由于工
作压力大、饮食不健康、睡眠不规
律等因素，导致年轻高血压患者越
来越多，而且不同于老年人会特别

注意自己的血压，年轻高血压患者
很容易忽视这个问题，危害甚至更
大。”浙大一院心内科主任郭晓纲
主任医师说。

老年人如果查出高血压，会严格
自我检测血压、定期复查，但年轻人
往往容易不以为然，自己随便买些降
压药，甚至并不重视，而且年轻患者
往往认为“一旦服药就要终身服药，
自己才这么年轻，吃这么多年药是不
是有很大危害。”

“这样的想法千万要不得，我们
在进行人群的心血管风险评估时，
有一项专门针对 55 岁以下人群的

‘余生风险’评估，因为他们预期寿
命还很长，如果不好好控制血压，常
年持续的血压升高会损害心、脑、肾
和主动脉血管，最终导致脑出血、眼
底出血、心力衰竭、心梗、肾功能衰
竭等并发症，严重影响健康甚至生
命。”郭晓纲主任医师说，“简单地
说，就是对于 55岁以下的被评估为
心血管疾病中危风险的患者，我们
会进行进一步的‘余生风险’评估，
如果该患者存在高血压情况，基本
就属于‘高危人群’，需要重点关注
和干预。”

同时，年轻患者的高血压特点与
老年人有很大不同，经常表现为舒
张压升高为主，这跟交感神经过度
兴奋密切相关，焦虑、压力过大、熬

夜、疲劳、紧张等都会导致交感神经
处于兴奋状态。所以年轻人用药与
老年人也有所不同，不可随意自行
使用降压药，一定要到专科就诊，对
症用药。

日常生活这些事情要做到

高血压主要影响因素包括遗传、
年龄、肥胖、高盐摄入、吸烟、过量饮
酒、运动量不足、长期精神紧张、空气
污染等。

对于年轻人来说，如果不想早早
被高血压缠上，最关键的要做到以下
几方面：保持正常的体重，除了一般
肥胖外，年轻人还要特别注意腹型肥
胖，也就是腰围特别大，也容易出现
高血压；保持规律的作息，尤其注意
不能长期熬夜；保持良好的饮食习
惯，避免高盐、高脂肪、高热量饮食摄
入，加强锻炼；尽量保持平和乐观的
心态；戒烟限酒。

专家提醒，一旦发现高血压，要
及时就医、遵医嘱治疗，并注意家庭
日常血压监测。

相比老年患者，年轻人的高血压
可以控制得更好，通过改变饮食、生
活习惯，加强锻炼，规律作息，减重戒
烟等方式，甚至可能实现“高血压逆
转”，当然，合理的药物治疗也非常重
要，一定要到门诊进行评估，不可自
行随意停药。

英国《自然》杂志 13日发表的一项
微生物学研究，美国科学家团队通过对
保存完好的古细菌样本分析显示，人类
肠道微生物组在过去2000年中，曾发生
过显著变化。这些变化反映了工业化
前饮食和现代饮食之间的差异，以及抗
生素耐药基因的增加，该结果将有助于
解释肠道微生物组构成与慢性病之间
的关系。

人体肠道正常的微生物，其中超过
99%都是细菌。这些微生物也被称为是
人体“隐形器官”，其群落特别的丰富且
多样化，并且对宿主的发育、营养吸收
和免疫功能都有巨大影响。

此前对工业化和非工业化现今人
群之间的比较显示，工业化生活方式与
肠道微生物组多样性下降、慢性病（如
肥胖和自身免疫疾病）发病率上升有
关。然而，由于很难获得保存完好的
DNA，工业化前人类肠道微生物数据十
分匮乏，限制了科学家们对肠道微生物
组随时间演化的认识。

不过在最新的研究中，包括美国佳
斯林糖尿病中心研究人员在内的团队，
对美国西南部和墨西哥的岩石洞发现

的 8例保存完好、经过验证的人类消化
物样本进行了详细的遗传学分析，这些
样本距今 1000年至 2000年左右，研究
结果为微生物组研究提供了全新的洞
见。

从这些样本中，研究人员重建出
498个微生物基因组，其中181个基因组
显示出来自古代人类肠道的有力证
据。研究人员发现，有61个基因组此前
未有描述，说明其中存在与现代人群不
同的微生物物种。研究人员将这些基
因组与工业化和非工业化现今人群的
样本进行了比较，发现这些古老、工业
化前的基因组更像非工业化人群的肠
道微生物组。

这些古老、非工业化的样本含有大
量与淀粉代谢有关的基因，这或许是因
为他们摄入的复合碳水化合物比现今
工业化人群更多。相比这些古代样本，
工业化和非工业化现今样本含有更多
的抗生素耐药基因。

研究人员表示，这些结果阐释了人
类微生物组的演化历史，其将增进人们
对微生物如何促进健康和疾病的理
解。 据《科技日报》

■记者程雪

皮肤是人体的一面镜子。当我
们的身体器官发生疾病时，皮肤往往
是疾病外化的一个重要途径。本期
邀请浙江省中医院皮肤科副主任医
师郑益志，谈一谈那些暗示身体健康
隐患的“皮肤密码”。

皮肤长血痣，肝脏疑病变

6岁的豆豆脸颊上长了一颗红色
的痣，痣的周围围绕着放射状红血
丝，看起来仿佛一只红蜘蛛。豆豆妈
妈自己在网上搜索后，发现有“长血
痣反映肝胆问题”的说法，便带孩子
去省中医院皮肤科就诊。

接诊医生郑益志告诉豆豆妈妈，
这种中央略隆起的红点是血痣的一
种，由于血痣周围常出现放射状毛细
血管扩张，形如蜘蛛，又称“蜘蛛
痣”。压迫按住红痣中心这个点，周
围的毛细血管扩张就会消失，这是蜘
蛛痣有别于其他痣的特点。

人群中有 15%会长蜘蛛痣，多发
于小孩，常长于面部和躯干上部。郑
医生说，长蜘蛛痣未必提示患病，尤
其是小孩子，可能是生理上的表现而
已，部分可自行消退。但如果是多发
的，尤其出现手掌大鱼际、小鱼际处
红斑时，那么就要注意是否肝脏出现
问题。

还有一种血痣叫老年性血管瘤，
因形状颜色酷似樱桃，又称樱桃样血
管瘤，多发于 40周岁以上人群，好发
于躯干，随着年龄增长而增多。“人随
着年龄增长，肝脏功能自然呈下降趋
势，这种血痣可以看作皮肤衰老的表
现。”郑益志补充说。

治疗上，郑益志建议生理性血痣
可通过液氮冷冻、激光等手段祛痣，
病理性血痣要先治疗其伴发的原发
疾病。

进展期白癜风、黄褐斑竟与甲状
腺功能相关

白女士患有白癜风多年，本来情
况还算稳定，白癜风的面积也不大。
但近几个月，她的白癜风全身爆发，
便来到医院皮肤科就诊。

“我建议你在治疗白癜风的同
时，也查一查甲状腺功能。”听了接诊
医生郑益志的建议，白女士有点懵，
因为平时完全没有相关症状表现，但
她还是听从建议做了检查，检查结果
显示她患有甲亢，且病情程度非常严
重。

白癜风为什么和甲亢产生关
联？对此，郑益志解释道，白癜风分
为进展期、稳定期和消退期，进展期
又可分为快速进展期和缓慢进展期，
像白女士这样在三个月内出现大量
新发白斑病情发展迅速，属于快速进
展期白癜风。因为白癜风的发病和
免疫功能有相关性，甲亢等甲状腺疾
病的病因之一也是免疫因素，因此进
展期的白癜风发作时可能并发甲状
腺疾病。医生一般会建议进展期白
癜风患者去做甲状腺功能等甲状腺
疾病相关检查项目。

甲亢的发病还和情绪状况挂
钩，比如情绪波动大、负面情绪多、
生闷气等。这些不稳定的情绪状态
也会导致肝火大，也就是中医所说
的“肝郁”，容易引发肝斑，也就是黄
褐斑。所以长黄褐斑的人群，尤其
容易生气发怒者，要查一查甲状腺

功能。

手脚皮肤角化、“黑天鹅”皮肤敲
响肿瘤警钟

50岁的刘先生有个难言之隐：几
年前开始，手脚皮肤不断增厚、角化，
明明是办公室一族，手脚却比常年做
农活的人还粗糙。最近，他感到手脚
疼痛才去医院看病。一系列检查下
来，不仅查出掌跖角化病，还发现其
患有结肠肿瘤。

郑益志介绍说，掌跖角化病是以
手掌、足底、脚掌等部位皮肤增厚、角
化过度为特征的慢性皮肤病，又称掌
跖角皮症，有遗传性。他给刘先生提
出的治疗方案是中药外敷、浸泡手
脚，同时注意饮食健康、注意观察大
便性状。

“很多掌跖角化病患者过来，医
生会问他们近来大便习惯是否改变，
平时是否存在便秘等情况。”郑益志
在临床中发现，部分掌跖角化病患者
可伴有胃肠肿瘤，其表现正是大便习
惯改变。

还有一种皮肤疾病也和肿瘤相
关——黑棘皮病。该病患者皮肤的
皱褶部位，如颈部、腹股沟、腋窝等部
位出现黑色素沉着。尤其是肥胖者，
黑色素沉着部位形如黑天鹅。黑棘
皮病暗示内分泌、肝脏等出现问题，
如果皮损发展快、严重而广泛，则可
能伴有癌症，因为恶性肿瘤会产生某
些物质，如促肾上腺皮质激素或促黑
素细胞激素等，从而引起皮肤变黑及
角化。

郑益志建议，严重掌跖角化病和
黑棘皮病患者在治疗皮肤病的同时
也需要进行肿瘤相关排查。

■王菲

“哪里跌倒哪里爬起来。”这本是一
句励志的话，可是换一个场景换一个人
群，就不一定了！有可能跌倒了再也爬
不起来，说不定还有性命之忧。比如
说，老年人。

俗话说：人老腿先老。岁数大了，
腿脚笨，身体平衡性也差，跌倒的几率
也显著增加。我国65岁以上老人中，平
均每 10人就有 3~4人发生过跌倒，而跌
倒后损伤引起的并发症是 65 岁以上高
龄老人死亡的重要因素。发生跌倒后
如何护理成了关键。

家住杭州的王大伯今年71岁，本是
可以在家享享清福，但最近的一次意外
却打乱了他的生活节奏。

就在一个月之前，王大伯出门时，
一个趔趄竟摔在了地上，当时王大伯
并没有感觉到什么异常，也就没有在
意。

半个月后，王大伯的身体出现了许
多细微的变化，比如拿筷子时，右手总
是握住筷子远端，腿脚也渐渐感觉没有
力了，还因此又摔了一跤。

不仅如此，这一摔之后，家里人发
现王大伯的手彻底端不了饭碗，也拿不
住筷子，更别提自己吃饭了，他们以为
王大伯是缺乏营养，赶紧去街上买了羊
肉回来，炖得一口烂，想着给他补补。

谁知道，王大伯吃得不少，可身体
就是恢复不了，不仅如此，连床都没法

下了。为此，家里人将王大伯送到浙大
二院急诊，一检查才发现，王大伯左下
肢病理征阴性，右下肢病理征阳性，急
查头颅CT：左侧慢性硬膜下血肿，压迫
右侧颅脑，中线已经移位。

医生为他进行了左侧慢性硬膜下
血肿钻孔引流术，术后王大伯右侧肢体
活动明显好转。

老人防摔倒，注意这几点：
穿着要适宜。老人要选择合身的

宽松衣服，合脚的防滑鞋，鞋内不要垫
太厚的鞋垫，尽量避免穿拖鞋。

行路需慢行。老年人气血普遍偏
虚，活动量稍大就会头晕眼花，且上了
年纪后，关节韧带功能明显下降，协调
能力相对较差，走路过快过猛容易摔
倒，走路还需慢行。

雨雪天少出行。遇上雨雪天等恶
劣天气，老年人要尽量减少外出，一定
要外出时，最好有家人陪同，带上助行
器、通讯设备，预防意外发生。

用药要合理。不少老年人有多种
慢性病，随着老人记忆力的衰退，会出
现漏服或多服药的现象。我们可以让
家人帮忙在药瓶上标注好吃药方式，合
理用药，避免因错用药物引起的不良反
应而导致跌倒的发生。

适当补钙。随着年龄的增长，多数
老人会发生退行性骨质疏松，日常生活
中可通过喝牛奶、晒太阳等方式来补充
钙质，必要时也可在医生的指导下服用
钙剂。

控制血压 稳住幸福

26岁就要吃3种降压药
不想被高血压缠上，这些事别再做了

血痣、进展期白癜风、手脚皮肤角化

“皮肤密码”反映身体健康隐患

郑益志 浙江省中医

院皮肤科副主任医师，医

学博士。采用中西医结

合方法治疗各种常见皮

肤病、免疫相关性皮肤病

及性病。擅长穴位注射、

中药紧肤除皱技术等传

统中医美容技术，并能结

合现代美容技术激光、光

子等个体化治疗色素性

皮肤病等损容性皮肤病，

以及中医药对激光治疗

后并发症的防治与增效

治疗等。
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应该怎么办？

人类肠道微生物组
曾发生显著变化

摔倒了没骨折却走不了路
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