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触景生情

城市生活

照例，每天上班做的第一件
事就是“茶泡壶吃吃”，这是 30多
年的老习惯了，谁叫我一不小心
变成一个半拉子茶客。天下能
以一片树叶牵动万众之心的莫
过于茶叶，我也被这秀色俘虏
了。

饮茶之中，常常叫人静静地
想点事情。不少省悟，往往是在
蓦然回首中得到，在豁然开朗中
开启的。也不知道是哪一天，我
呷着新茶，看着茶叶一片片浮上
来，又一叶叶沉下去，忽想到人
生不也如茶叶么！尽管初泡茶

时，不少茶叶争相浮在上面，但
随着时间的推进，无不“折戟沉
沙”，沉到了杯底！一片茶叶看
人生，这不啻是一份悄悄的提
醒。

我在品茶中，常常掂出那份
恬静。实际上，我也不免有点浮
躁，精神上也缺少这种操守，但
虽不能至，却心向往之。松下结
庐，山间对弈，“扫来竹叶烹茶
叶，劈碎松根煮菜根”是一种静，
大隐隐于市。在喧嚣之中能如
菊花迎霜独立寒秋，似梅花傲雪
铁骨铮铮，则更了得，因为这种

淡然恬静，没工夫去张扬，却将
时间用在脚踏实地上，不打号
子，不作声响，恬静的意志表现
在冷峻专一上。恬静的奋斗，如
水与石的较劲，把漫漫的过程藏
匿起来，悄无声息地给你一个惊
喜的结果。我自不言，众口皆
碑。因为最好的语言就是行动，
恬静燃烧起来，一定是烈焰腾
腾。恬静会用自己的身心，把情
致调制得醇醇的、酽酽的，又为
了自己的认定，会燃烧周身和通
体，并照亮别人，如同茶叶经沸
水冲泡，也要给我们清心清纯清

香的享受！
因着品茶如品人生这点意

味，也是自己留心，发觉不少茶
联倒是劝人悟道，让人看淡名
利，崇尚恬静的。如果说湖南名
胜紫霞峒小凉亭内的一联：“紫
气玉碗盛含仙掌露；霞光金芽微
带碧泉珠。”给人淡雅清远的品
味，那么广东珠海南山山径的茶
亭悬挂一副茶联“山好好，水好
好，入亭一笑无烦恼；来匆匆，
去匆匆，饮茶几杯各西东”则于
言简意赅中教人淡泊名利、陶冶
情操。福建泉州市有一家小而

雅的茶室，其茶联更是别致有
趣：“小天地，大场合，让我一
席；论英雄，谈古今，喝它几
杯。”全联上下纵横，谈古论今，
朴实幽默，令人抚掌叫绝，使人
有所启悟。

品茶品出人生的风云，看透
世间的烟尘，我也杜撰一联，并
请中国著名书法家沈定庵老先
生泼墨书之高悬于客厅，联曰：

“弈局无心争胜负，茶炉有兴煮
春秋。”这有否意味？有无意
思？有啥意境？请诸友品着香
茗品评一番！

月末回乡探亲，转路到邻村
的阿梅家静坐了半日。阿梅是
我的同学兼发小，中考那年，我
考取了市内的一所师范学校就
读，她则因家庭变故而弃学务
农，并早早出嫁。踏进阿梅的院
落，眼前顿时一亮。西墙的一
侧，整齐地建起一排猪舍，里面
的几十头猪娃们吃饱喝足后正
在安睡。门前的一池椭圆形的
花坛里，几株时令的月季花开得
正艳，浓郁的花香招引着附近的
蝶虫纷至沓来。

进屋后，热情的阿梅为我泡
了一杯茶，沸腾的水面上，几瓣
纤碎的玫瑰叶片泛着馨香，忍不
住多喝了几口。细看阿梅的卧
室不大，临窗的书桌上放着一个
小巧的紫檀书架，上面摆满了各
色书籍，随意抽取一本，竟然是
林清玄的散文集《身心安顿》。
阿梅不好意思地告诉我，婚后的
她虽然一直在家务农，但学生时
代养成的读书习惯至今未改，闲
着无事的时候读读，心里会变得
很宽敞。我笑着点头，心里旋即
升起一股暖意。

闲聊之际，阿梅得知我业余
时间喜欢读书码字，便郑重地求
我一件事，让我帮她申请一个博
客。阿梅说，多年来她一直拥有
写日记的习惯，从家长里短到生
活琐事，再到儿子的成长进步，
几乎是遇到什么就记录什么，至
今已攒了 5个日记本。现在，儿
子到南方的院校去读大学，她的
空暇时间多了起来，打算抽空将
这些东西整理一下，留给自己将
来看……

我被阿梅的想法所感动，即
刻打开电脑，迅速帮她建起一个
新浪博客。待博客申请完毕后，
我又教会她一些简单的操作办

法，还建议她将一些有价值的东
西在博客里贴出来，以便让更多
的人分享她的故事。阿梅笑着
点点头，随机调侃一句：“可以
啊，这叫‘晒幸福’吧！我家的幸
福故事真的很多，到时候一定会
有很高的点击率呢！”阿梅的话
简单而随意，里面浸满了少女般
的纯真。

从阿梅家出来天色已晚，踏
在飘满青草香的乡间小路上，心
情平静又温暖。我曾为阿梅未
能继续学业而惋惜，也想象过阿
梅在繁忙农事中操劳的境况，如
今看来，倒显得我太肤浅。

脑中不由闪过近日读到的
一则故事。有一个美国商人坐
在墨西哥海边一个小渔村的码
头上，看着一个墨西哥渔夫划着
一艘小船靠岸，小船上有好几尾
大黄鳍鲔鱼。这个美国商人对
墨西哥渔夫能抓这么高档的鱼
恭维了一番，还问要多少时间才
能抓这么多。墨西哥渔夫说：

“才一会儿工夫就抓到了。”美国
人再问：“你为什么不待久一点，
好多抓一些鱼？”墨西哥渔夫觉
得不以为然：“这些鱼已经足够
我一家人生活所需啦！”美国人
又问：“那么你一天剩下那么多
时间都在干什么？”墨西哥渔夫
解释道：“我呀？每天睡到自然
醒，出海随便抓几条鱼，跟孩子
们玩一玩，再跟老婆睡个午觉。
黄昏时，晃到村子里喝点小酒，
跟哥们玩玩吉他。我的日子可
是过得满足又忙碌啊！”美国商
人听后，尴尬地笑了笑，无言以
对。

闺蜜阿梅和渔夫都有一颗
朴素的灵魂，他们早已与乡间平
静的日子融为一体，生活看似简
单，却因知足而变得洒满阳光。

天气一天天热了，人们忙不
迭地开启电扇、空调降温散热。
爱美人士是不是也会担心自己
家里囤的护肤品？那么，我们平
常使用的护肤品都必须冷藏保
存吗？并不是。事实上，大多数
护肤品不需要冷藏储存。

一般来说，正规护肤品都会
在包装上写明贮藏保存的条件，
根据说明保存即可。而大部分
化妆品只需要常温、避光保存，
即使不放在冰箱里也不会出现
问题。

护肤品大多数含有防腐剂，
防腐剂的主要功能是抑制微生
物的生长繁殖。在保质期内的
护肤品只要按说明书合理储存，
一般不会出现安全问题。

但是有些情况，可能需要注
意。有一些含有活性成分的护
肤品，比如VC水溶液、多肽类、
酶类等，保存条件比较严苛，可

能低温保存会更好，请按照说明
书要求保存。

如果你是敏感性皮肤，一
运动脸上就容易潮红刺痛，运
动完可以冷敷 15～20 分钟，等
冷敷完毕立即涂抹保湿产品，
这样能起到一定的舒缓作用。
当然最好的选择不是用面膜或
精华冷敷，而是提前冷藏好一
些生理盐水，对皮肤的刺激更
小。

有人说，使用冷藏的护肤品，
会缩小毛孔，要知道，我们的毛孔
是不受肌肉控制的，也没有温度
感知系统，所以“热胀冷缩”并不
适用于毛孔，使用冷藏的护肤品
也不会缩小毛孔。网传“先用热
水打开毛孔，再冷敷护肤品可以
收缩毛孔”这一套是不管用的。

想要美美地度过这个夏天，
除了做好皮肤清洁和保湿，切记
要做好防晒的功课哦。

“现在的高德地图不仅
显示商家地址，还有营业时
间、简介、照片等详细信息，
饭店还显示推荐菜和用户评
论呢，这也太方便了吧。”近
日，市民李女士和同事正在
查看高德地图，晚饭吃什么、
饭后逛哪里，全都一目了然。

近期，不少市民发现高
德地图除了原有的导航功
能，还多了不少商家的详细
信息。“这是湖州市打造的数
字生活地图，作为浙江省首
个数字生活地图应用场景试
点城市，目前以吴兴区爱山
商圈为重点，由高德地图公
司、CityDO和湖州联通公司
提供技术支持，于 4月底正
式启用。5月上旬，吴兴区还
发放 1000万元线上消费券，
地图上的入驻商家均可使
用。”据湖州市商务部门介
绍，该项目在吴兴区爱山商
圈东吴银泰城、爱山步行街、
衣裳街和状元街等地率先试
点，前期，通过市、区商务部
门和爱山街道的宣传、排摸，
已有 1500多家商户入驻，成
为V认证商户。市民只要打
开高德地图，点开V认证商
户，即可一键掌握商家介绍、
促销优惠、用户评论推荐等
海量信息，十分便捷。

“以前地图就只是导航
功能，现在打开地图相当于
同时打开了口碑、大众点评
等APP，一键掌握各种信息，
十分便捷。作为消费者，我
十分期待数字生活地图的后
续延展功能，在‘云上’也能
逛实体商圈。”市民周先生表

示，数字生活地图实现多场
景应用，转变了居民生活方
式，让居民生活更便利。

数字生活地图的推出，
不仅深受消费者喜爱，也受
到商家的欢迎。“了解数字生
活地图后，我早早就响应入
驻了，对于商家来说肯定是
好的，有更多人可以通过手
机知晓我们动态讯息，吸引
更多的消费者。”衣裳街商户
张馨予说，数字生活地图在
商圈经营者与消费者之间架
起了一座数字化桥梁，形成
良性互动，也推动了商家服
务的智能化水平。

2021年以来，作为全省
首个数字生活地图项目试
点，湖州市商务局联合吴兴
区商务局大力推进商贸业
数字化改革，创建省数字生
活新服务标杆区，同时以数
字生活新服务驾驶舱为载
体，构建数字商贸新矩阵，
推动实体商贸服务业实现
数字化升级。进程中，东吴
银泰、浙北大厦、爱山广场
等商业综合体进行精细化
3D建模，精准展示各个商圈
的业态分布、动销信息等内
容。后期，还可借助数字商
贸功能模块，实现对商圈内
消费数据、商场数据、商户
数据、商场营业数据等进行
情况分析。同时，布设物联
网数据采集设备，对商圈内
人流量数据、周围车流量数
据、停车场流量数据等进行
分析，实现人气实时掌控，
满足消费者对城市商圈服
务功能的新需求。

初夏时节，绿意渐浓。沿着
甬台温高速沿线远眺，一路可看
宁波鄞州姜山镇的田园城市新
貌。春风一吹，万亩稻田如波浪
般起伏，散发出勃勃生机。

从甬台温高速鄞州南出口下

来，车行至姜山七星农业公园。
不远处，未来乡村体验馆正在加
紧设计。未来乡村是美丽田园、
美丽乡村、美丽环境、美丽经济之
上叠加的新形态。除了互动体验
和智慧应用，体验馆将结合乡村

治理、乡村产业等，全面展现姜山
“未来村业、未来村居、未来村治、
未来村民”的四大图景，点亮百姓
的幸福生活。姜山镇农业副镇长
应冬乐介绍，目前姜山正在全力
打造“稻香鄞南”这一美丽乡村精
品路线，总投资约2.75亿元，主要
包括文化示范线、滨江风情带、田
园花海等，目前部分节点项目已
经完工。

以产促城，以城聚人，以景留
人。姜山镇既是宁波传统工业重
镇，也是农业大镇，区位优势明
显，有两处高速互通。作为宁波
市卫星城市试点镇之一，姜山正
以转型创新高地和生态田园城乡
为目标，逐步做优一产、做强二
产、做好三产。

“我们以未来社区、未来工业
社区、未来乡村三个‘未来’为导
向，全力打造‘未来小镇’，全力描
绘现代化田园城市新画卷。”姜山
镇镇长蒋昀介绍，姜山高速、高铁
都非常便利，这是聚人气的重要

基础。“未来小镇”着眼未来，让人
期盼和憧憬，姜山正在探索新的
城乡融合发展路径以及具有前瞻
性的基层实践，争做“未来小镇”
领航员。

自姜山社区入选全省第二批
未来社区试点以来，其关注热度
居高不下。未来社区规划单元总
面积 124.33公顷，实施单元总面
积20.81公顷，将描绘“姜山如画，
坊问未来”的美好愿景蓝图。姜
山未来社区致力活化水乡老镇市
井繁华、邻里街坊，铺开经世创
境、邻墙里弄、山水画廊三张美丽
画卷，探索一条原生文化下的产、
城、人、文协同发展新路径。“在未
来社区中，不仅仅是智慧场景应
用的叠加，我们更希望探索城镇
发展新理念，以及人居环境的互
动更新。”蒋昀说。

姜山镇工业底子厚、基础
强，但也日渐受到发展空间饱和
的掣肘。“引进项目首先要解决
落地问题，姜山曾因无法提供场

地错失过机会。”姜山镇工贸副
镇长詹祥表示，如何将“碎片化”
工业区整出空间效益，是高质量
发展面临的第一题。而未来工
业社区正加速激发空间势能，引
凤入新巢。

据悉，5G智能终端、电子数
码雷管集成系统、航天科工 35所
宁波智能装备研究院、医药新零
售板块总部、农村商业数字化服
务平台等十余个项目已经签约
入驻，未来这里将成为围绕数字
经济领域发展的产业集聚高
地。前来参观的考察团和客商
络绎不绝。“姜山交通便利，营商
环境、创业氛围优越，宁波地区
上下游产业链丰富，如果能解决
空间问题，无疑是我们首选的落
户场所。”一名来自杭州的客商
说。

立足未来，姜山镇高起点高
站位谋划小城镇新一轮发展。以
智慧之光作为引领，这座“未来小
镇”正在努力让梦想照进现实。

夏蜡梅，为蜡梅科，是浙江省重点
野生保护植物，也被誉为“浙江省植物
名片”。夏蜡梅是落叶灌木，叶柄内芽，
叶片对生，膜质或薄纸质，宽卵状椭圆
形或倒卵状圆形，无毛，先端短尖，基部
宽楔形至圆形。花单生于一年生枝顶；
花被片二型，覆瓦状排列。果托坛状；
瘦果长圆形，疏被白色绢毛。

夏蜡梅是夏蜡梅属中的一支演化
而来，是中国特有的古老孑遗植物，也
叫作活化石植物。作为最古老的孑遗
植物，夏蜡梅见证了地球生物演化的历

史。夏蜡梅的同属植物在东亚和北美
间断分布，因而在植物区系研究上有着
重要的意义，夏蜡梅还是蜡梅的近缘
种，可作蜡梅品种改良的优良亲本，具
有很高的科研价值。

夏蜡梅的株形低矮优雅，叶片翠
绿油亮，花朵圆润娇嫩、粉白相间，和
叶片交相辉映，极具观赏价值。据调
查，目前百分之八十的夏蜡梅种群数
量分布在杭州临安清凉峰国家级自然
保护区。

代英超摄

几天燥热之后，下起了雨。
这雨来得正是时候。

西院那一丛蔷薇，在雨中欢
唱，喝饱了甜润的雨水之后，焕
发出勃勃美姿。带着露水的花
朵，像晶莹剔透的艺术品，怎么
都看不够！从这个角度看，她摆
的是这个姿势；从那个角度看，
她的姿势又变了！而且她的姿
势永远这么自然耐看。大自然
的美哟！

树下的那株绣球，蓝色粉色
的花瓣都绽放开了。带着一丝
幽怨的蓝色和带着一丝天真的
粉色竟也形成了最和谐的调色，
十分脱俗。在细雨的洗濯下，显
得更加清新可喜，幽怨的蓝色变
得那么深沉，天真的粉色变得那
么调皮。

日子真快，立夏已过。小满
前后，气候温润，是初夏最适意
的一段时光。燕子在梁间闲闲
地筑它的巢穴，或者在细雨间轻
轻地飞翔。鸭子在落满雨的水
塘上哗啦哗啦地游，或者在潮润
地堤上踢踏踢踏地走。还有屋

门前的那条小黑狗，冒着雨到处
乱窜，迎接主人的归来。

在城市的街道上，汽车在潮
湿的马路上缓缓而行，雨刮器像
两条长长的辫子，在急急地甩动
着。城市中央的小湖中，雨滴滴
落下来，仿佛是盛开的笑靥，酒
窝都显露出来了。办公室的透
明玻璃窗上，结满了细细的雨
滴，一摇起窗子，各种形状的雨
滴像顽皮的孩子，纷纷跑散了。

更加欢乐的是孩子们！到
了放学的时刻，他们撑着花雨伞
从学校走出来，像千百朵美丽的
花盛开在雨季。一个梳着长辫
子的小女孩，在雨中把伞旋转起
来，一伞晶莹的雨珠，像断了线
的珍珠一样散落开来。一个穿
着蓝色雨鞋的小男孩，用脚奋力
踩着水洼，刚落地的雨又飞扬到
了空中。孩子们嘻嘻地笑着闹
着，沿着马路回家去了。

绿意盎然。无论是乡村还
是城市，在这个时节，都昂扬着
生命的欢乐。这雨来得正是时
候。

重金打造美丽乡村精品路线

畅想“未来生活”好光景
○厉晓杭 杨磊

马塘老街举办热门赛事

茶如人生
○朱国良

数字生活地图
带你“云逛街”

○陈颖

清凉峰上夏蜡梅香

朴素的日子向阳过
○孟祥菊

这雨来得正是时候
○沈英瑛

把护肤品放进冰箱
可以延长保质期吗？

○顾忻怡

生活科普

生活志

生活感悟


