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■记者潘仙德

大陈岛位于浙江省台州市椒
江区东部，是一座景美人更美的传
奇岛屿，由上、下大陈和一江山等
29个岛屿和83个海礁组成。

大陈岛气候宜人，自然条件
优越，森林覆盖率达56%，年平均
气温 16.7℃，具有典型的冬暖夏
凉的亚热带气候环境。由于潮
汐、洋流、风流和海洋生物的长期
作用，形成了号称“东海第一大盆
景”的甲午岩、碧水细沙的帽羽
沙、乌沙头海滨浴场和风景如画
的屏风山、浪通门、高梨、下屿龙
洞等众多海上奇观，素有“东海明
珠”之美称。

大陈岛区位条件独特、历史文
化久远、政治地位特殊，是一座富
有传奇色彩的红色之岛，也是台州
城市精神的发源地。碉堡、战壕、
坑道等战争遗址是一江山战役的
历史见证；还有青年志愿垦荒队员
留下的垦荒史迹和纪念碑、胡耀邦
纪念室以及风力发电机群等；也有
如天后宫、渔师庙等古文化遗址。

大陈岛的开发建设一直牵动
着习近平总书记的关注，一次登
岛、两次回信，凝聚了习近平总书
记的殷切期盼和深情嘱托。

经过多年建设，大陈岛已经是
国家一级渔港、省级森林公园和浙

江省海钓基地。岛上自然景观和
人文景观独特，适宜夏季度假、休
养观光和寻访史迹旅游。

近年来，大陈岛被授予全国文
明镇、国家级卫生镇、国家级海峡
两岸交流基地、全国百家红色经典
景区、全国青少年教育基地、国家
4A级旅游景区、省级爱国主义教
育基地、新时代美丽城镇建设省级
样板、浙江省特色农业强镇等18
个国家级、24个省级荣誉称号。

岛上的红色文化，带火了“研
学热”，全国各地党员、团员、少先
队员纷纷上岛接受红色洗礼。游
客的纷至沓来，让岛民吃上了“旅
游饭”。如今，当地的民宿、农家乐
增至45家，其中市三星级农家乐
12家，岛上总床位数达1340张，
可日接待1800余人次就餐。“椒江
图书馆·海岛红色书吧”落户大陈
岛，全岛建成5家书香民宿。

垦荒纪念碑
1955年11月，时任共青团中

央书记的胡耀邦，在浙江视察时号
召组织青年垦荒队“建设伟大祖国
的大陈岛”。1956年1月，227名
平均年龄不到20岁的青年人，踏
上了这座荒岛。他们养猪、种地、
捕鱼，为大陈岛奉献了最宝贵的青
春岁月。此后的4年时间里，先后
有5批次共467名青年陆续登岛，

接力建设大陈岛。正是他们，孕育
出了“艰苦创业、奋发图强、无私奉
献、开拓创新”的大陈岛垦荒精神。

垦荒纪念碑位于下大陈岛凤
尾山巅，是垦荒第一锄和垦荒队员
宣誓地，1999年落成。碑高16.5
米，碑名是由解放一江山岛战役的
前线总指挥、原国防部长张爱萍将
军题写。纪念碑另一面镌刻的是
胡耀邦同志的手迹“艰苦创业，奋
发图强”。垦荒纪念碑广场是整个
垦荒纪念区的核心部分，其设计外
形犹如一枚献给垦荒队员和新时
代建设者们的五角星勋章，垦荒碑
立于五角星正中心，纪念碑四周设
置八组浮雕墙，描绘大陈岛的垦荒
历程。广场西侧为宣誓广场，可以
开展重温入党（团）誓词、追寻垦荒
足迹、聆听垦荒故事等党史学习教
育现场教学。

青垦纪念馆（青少年宫）
大陈岛青少年宫位于大陈镇

环镇路，镇政府北面，大陈实验学
校旁，占地面积约1000平方米，于
1985年4月建成并对外开放，门口
悬挂着胡耀邦同志手迹“大陈岛青
少年宫”牌匾。1985 年 12 月 29
日，胡耀邦同志上岛视察时曾入住
此处，其所住房间现仍保持当年原
状。这里主要展览大陈岛垦荒历
史图像和实物资料。在青少年宫

西侧，正在建设一座以海螺符号为
形象的青垦纪念馆，主要展出全国
垦荒史和大陈岛垦荒史等内容。

甲午岩核心景区
甲午岩位于下大陈岛东侧，

系干出礁，主体由两块各高约15
米、宽11米的岩礁构成，最高点

海拔 35米。因其形与木帆船上
加固桅杆的基座相似，基座曰：

“夹杵”，谐音“甲午”，故得名。甲
午岩是观赏日出的最佳摄影点，
有旗峰映日之美景。甲午岩巍然
挺拔，有若神斧劈成的两块巨屏，
以造型雄奇见长，素有“东海第一
盆景”之美誉。2015年，在原有
甲午岩自然风光基础上，扩建甲
午岩核心景区，修建有玻璃眺台、
游客服务中心、索桥、全长4公里
的海边栈道等。

思归亭
思归亭位于下大陈岛甲午岩

核心景区内，原为一座木质凉亭，
建于1954年秋天，后因年久失修
倒塌，于1988年原址重修。2006
年 8月，时任浙江省委书记习近
平到大陈岛视察时了解到大陈岛
与台湾岛的历史渊源，以及两岸
割不断的血脉乡情，提议更名为
思归亭。

台胞文史馆
（梅花湾村文化礼堂）

台胞文史馆（梅花湾村文化礼
堂）位于下大陈岛梅花湾街区中心，
系全国首家台胞文史馆，于2015年
建成开馆。台胞文史馆分三个展
厅，主要从大陈岛民国时期、解放战
争时期、改革开放时期等时间段进
行勾勒，共有375幅珍贵图片。台
胞文史馆以“大陈人精神家园”为总
体定位，运用情景再现、实物展示、
图文资料、影像播放等多元表现手
段再现大陈人历史记忆和人文特
征，并着重反映大陈人在台湾的生
活、生产和发展状态，同时也对近年
的两岸乡情文化节、大陈籍台胞返
乡寻亲祭祖的各类活动进行了详细
地展示，体现两岸同胞历史相连、血
脉相亲、文脉相承、法缘相循、风俗
相通的历史渊源。

乌沙头核心景区
乌沙头核心景区位于上大陈

岛大岙里自然村，以海上要塞、凌
波栈道（全程5公里）、海洞石滩、
悬崖海巢为四绝。主要景点有摩
天岭、渔家女、将军岩、乌沙砾石
滩、高梨海洞、炮洞遗址等，是大陈
岛军事文化、海防文化的集中展示
区。

“东海明珠”垦荒精神之岛——大陈岛

方案二（一天半行程）
第一天13:00台州海上客运中心出发赴下大

陈岛—赴酒店（民宿）办理入住—赴甲午岩核心
景区，参观思归亭、和平广场、甲午岩栈道—赴大
陈镇党群服务中心参观。

第二天早餐后赴大陈岛青少年宫，参观垦荒
历史陈列馆—赴垦荒纪念碑，瞻仰垦荒纪念碑，
重温入党誓词，聆听垦荒故事—赴鸡笼头大陈黄
鱼养殖基地参观（途经土地堂精品民宿群）—赴
梅花湾街区，参观台胞文史馆—午餐后返程。

■通讯员吴小宏、周扬宗

首批浙江省职工疗休养基地千
岛湖龙川湾，是千岛湖西南湖区最
重要的景区，在姜家镇东南部的龙
川半岛上。姜家是一处人文底蕴深
厚、历史悠久的地方，是千岛湖的西
大门，连接长三角和浙江本省、江
西、安徽、福建等地的各大风景旅游
区。南宋理学家朱熹的名句“问渠
哪得清如许，为有源头活水来”就是
出自这里。2020年龙川湾入选首批
国家森林康养基地。此前，还获评
全省示范型放心景区建设单位、浙
江省运动休闲旅游精品线路、浙江
最美森林、杭州市爱国卫生先进单
位、杭州市级休闲观光农业旅游示
范园（点）等。

龙川湾基地面积约2.31平方公
里，大小岛屿环绕错落，港汊曲折迂
回，碧水呈奇，风光旖旎，形成了独
特的“湖间有岛、岛间有湖”的互为
掩映的原生态自然景观，是千岛湖
中唯一的湖泊型湿地。而千年古城
遂安县城——狮城，就沉寂在西南
湖区的茅头尖水域，可乘坐游船，领
略百岛千姿，又可VR游轮动感水下

古城探秘，了解前世今生。
龙川湾植被层次丰富，森林覆

盖率达96%以上，空气质量也是整
个千岛湖最好的区域之一，其年平
均气温17℃，冬暖夏凉，是理想的休
闲度假场所。经调查，现有各类林
木80余个品种，主要为针阔混交、落
叶常绿叶混交、常绿阔叶针叶混交
三种典型天然次生混交林，是千岛
湖区次生林改造的成功典范，更被
园林专家誉为罕见的“天然色
库”——春去秋来，夏至冬走，松杉
翠绿，枫叶绯红，桐叶金黄，栎楮青
紫，五彩斑斓，错落有致，是生态摄
影的绝佳之地。森林染绿了岛屿，
澄清了湖水，净化了空气。优良的
环境，通达的内部林道圈，是优质的
康养步道，也是骑行的乐园。

芒花漾是龙川湾自然景观最美
的地方，也是最具有代表性的湖泊
型湿地。这里山环水绕，环境清幽，
随处皆是雅致的山野小景，特别适
合漫步。整个芒花漾用的都是从各
地搜集来的百年老砖，在浙江省所
有景点中是唯一的。

独特的湿地景观，造就丰富的
珍稀动植物资源，这里有白枕鹤、孔
雀、野雁、黑白天鹅、相思鸟、鸬鹚等

多种鸟类栖息繁衍。鱼潜鸟翔，青
山碧水及大片芒花，让您仿佛走进
了人间仙境。如今，这里已经成为

“龙川湾七彩湿地生活节”的主打舞
台，不仅可以近距离接触孔雀、白枕
鹤、黑天鹅等多种鸟类，也可以体验
蹦极床、攀爬网、充气碰碰球等陆地
娱乐项目，还可以体验皮划艇、快艇
兜风、水上摩托等水上娱乐项目。

龙川湾千岛湖国际垂钓中心与
景区融为一体，水域面积约 2000
亩，湖岸线长达27千米，可开展千人
大型垂钓赛事和接待数百人度假住
宿。拥有四大钓区，设有专门的筏
钓区、岸钓区和夜钓区，钓区内渔业
资源丰富，主要有野生鲢、鳙、翘嘴、
黑鱼、鲫、鳊、鳜、鲤以及甲鱼、草鱼、
黄尾等多种鱼类，是千岛湖功能最
齐全、设施最完备、环境最优良的垂
钓度假胜地。近年来，为致力于打
造“路亚基地”，特与专业垂钓公司
合作，陆续开展了多项大型垂钓赛
事，例如“CAA全国城市俱乐部筏
钓巡回赛”“贝克力路亚大师赛”等。

千岛湖心泊度假酒店位于龙川
湾70公社内，主推“康养+度假”理
念，将康养、游览、餐饮、住宿、休闲、
体验等旅游服务融为一体，实现旅

游落地一条龙服务，同时配套养生
餐厅、养生理疗馆、休闲茶吧、森林
书吧、自行车骑行、森林徒步等康养
设施，为旅游者提供健康度假的理
想空间。酒店共有度假型客房200
间，并配有大小会议室5个，最大会
议室可同时容纳200人，还有同时
可供 450 余位游客就餐的临湖餐
厅。

三里亭是龙川湾的交通中枢，
从这里往左通向的是80公社，往右
是尚在规划建设中的90公社，而往
前通向的是70公社。这里也是知青

文化与农耕文化体验的重要节点，
现有蹉跎岁月馆、知青馆、豆腐坊、
浑水摸鱼等特色景点项目。

70公社是龙川湾最大最亮的一
个景点，三面环水，这里不仅自然景
观优美，物产资源丰富，而且因为曾
是原生产建设兵团第十三团二十四
连连部所在地，有着深厚的知青文
化沉淀，是游客怀旧体验、休闲体验
的最好去处。公社以知青们当年在
龙川湾筑堤围塘、山林改造、田园农
耕生活为真实背景，在原有知青房、
大礼堂、食堂的原址上修建了“知青

酒店”“公社影院”“大队部食堂”等，
在这里您可以切身感受当年知青们

“吃大锅饭、看老电影、开社员大会”
的情景。

鱼潜鸟翔，水映芦花，随风摇
曳，阳光洒洒点点落在林间、湿地
水湾，或漫步秀水青山间、或泛舟
蓝天碧水间，到龙川湾只有住下
来，才能细细品味它的美。千岛湖
心泊度假酒店、36都乡宿度假酒店
（包括房车酒店、木屋酒店、集装箱
酒店）等，都可以满足你对乡愁的
所有记忆。

湖中有岛 岛中有湖

诗画田园般疗休养胜地——千岛湖龙川湾

红色疗休养路线推荐

方案一（一天行程）
早上8:00台州海上客运中心出发赴下大陈

岛—大陈岛青少年宫，参观垦荒历史陈列馆—赴
垦荒纪念碑，瞻仰垦荒纪念碑，重温入党誓词，聆

听垦荒故事—赴鸡笼头大陈黄鱼养殖基地参观
（途经土地堂精品民宿群）—赴梅花湾街区午餐
—赴甲午岩核心景区，参观思归亭、和平广场、甲
午岩栈道后返程。


