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连日来，衢州柯城区万田乡万
田村的百亩忘忧草田园，正值盛
花期。50 多个品种的忘忧花（又
名萱草花、中国母亲花）倾注了一
家企业的农技人员雷雄伟的心
血，他负责“忘忧田园”种植的技
术指导。

雷雄伟到田园查看忘忧花的开
放生长情况，指导病虫害防治。妻
子也和女伴来赏花。他们在花田里
不期相遇。雷雄伟摘了一朵忘忧花
送给妻子，表爱意。花开灿烂的“忘
忧田园”里，尽是甜蜜爱意。

通讯员胡江丰 摄

■应于波、张宁

每周三一早，宁波鄞州区白
鹤街道日月星城社区篮球馆里
总是乐曲悠扬，朝阳艺术团66名
学生在教练陈雅莉的指导下练
习木兰拳，一招一式专业极了。

“活动活动筋骨，身体更健
康了。”班长陶静59岁，是一名有
12年课龄的老学员，已经考取了
教练员资格证，是场上的“助
教”。她告诉笔者，2009年之前
她体虚经常感冒，人也特别瘦。
后来在家门口的学堂健身，12年
间体质大有增强。前两天，她代
表宁波参加了全国红色四明武
林大赛。

朝阳艺术团不仅选举班长、
班干部、排授课表，学员每学期
都有评估成绩，优秀学员还会作
为代表参加各类比赛，登上省、
市、区和街道、社区的艺术舞台。

70岁的陈秋芽说，退休后她
一度以为自己没有社会价值了，
但学习给她带来了更多的希望
和追求。在去年的市运会上，朝
阳艺术团代表鄞州参赛获得了
木兰拳赛第一名。对于 68岁的
陆阿姨来说，在艺术团的学习不
仅让她告别了服用十余年的安
眠药，还交到了一群志同道合的
好朋友。

陈雅莉是市特级裁判、国家
一级教练、社会一级体育指导
员，有近 30年的健身教练经验，
曾获得省运会木兰剑集体赛金
牌、木兰扇个人银牌。搬到日月
星城社区后，陈雅莉就开始在社

区免费教学，把健康带给更多的
人。2017年，她进入鄞州区城北
成人学校教师团。

据悉，日月星城社区建立于
2004年 3月，由香格里拉、日月
星城两个小区组成，现有居民
2446户。建立之初，居民就自发
组建各类学习型社团。风采越
剧团、民族舞蹈班、邻里说唱团、
声乐班、艺术健身、甬剧团、硬笔
书法……小小社区居然有 12个
社团，活跃在社区的每个角落。

能够站上“学共体”的“C”
位，创新举措少不了。日月星书
画院以书画的方式积极参与公
益活动，助学、扶贫、敬老……
2014年，书画院与区慈善总会签
订“小额慈善冠名”合同。在老
党员、书画院院长吕启豪的带领
下，近百名书画爱好者不断走进
社区、敬老院等场所，在传播传
统书画艺术的同时，无偿将自己
的作品拿出来义卖、展览，将所
筹善款用于慈善事业。

白鹤街道有 11个社区，20%
以上的居民是老年人，每个社区
都有丰富的学习课程和特色活
动。“‘共学养老’正在城市老年
人‘老有所为’‘老有所乐’中发
挥着重要的作用。”白鹤街道相
关负责人说，通过整合、优化全
民终身学习活动场所，街道丰富
社区学习资源、构建特色课程、
开展特色活动、建设体验基地、
创建学习品牌，以此凝聚党员、
群众、社会，使“学共体”成为推
动全民终身教育高质量发展的

“红色引擎”。

■柯静

家住杭州和睦社区的徐庆儿
阿姨说起自己家小区，一脸满
意：“从我家走出去不到一百米，
左手边和睦剧院，右手边和睦公
园，稍微转个弯，就是街心小花
园。健身、看书、吃饭，甚至衣服
修补，都不用出小区门，真的很
方便。听说我们小区要创建老年
友好型社区，以后肯定还要更好
嘞！”

近日，杭州市创建“老年友好
型社区”现场观摩交流会在和睦
社区召开，报名参加创建的社区
达到50余个。提到老年友好型社
区，你首先想到什么？有无障碍
坡道，房屋加装电梯？其实，老年
友好型社区的内涵可不止这些。

杭州市卫健委老龄处欧阳泉
处长说：“老年友好型社区概括而

言，就是让老年人生活更便利舒
心，行动不便的老人出行方便，楼
下有地方坐一坐聊天，喜欢文娱
活动的老人有舞台有同伴，生活

琐事不出社区就可以解决，生活
上多一群姐妹兄弟。”

老年友好型社区创建细则分
为城镇社区和农村社区，主要有

居住环境安全、日常出行设施完
善、社区服务便利可及、孝亲敬老
氛围浓厚等七方面创建领域。比
如社区服务便利可及领域，老人
可就近在医疗机构进行康复、护
理；空巢等特殊困难老人有工作
人员定期探访；老人在社区就能
吃上可口饭菜；老人遇到法律问
题、心理问题，在家门口就能找到
解决渠道……

欧阳泉说：“前期，我们对参
评社区摸底，发现大部分参评社
区经过这几年老旧小区改造提
升、适老化改造，硬件条件不错，
还需要在配置和操作细节上发
力。比如，设置公共厕所也要考
虑老年人，进行适老化改造，在老
年人活动区域增设休息座椅、加
装路灯等。”

欧阳泉谈到，硬件提升同时，
更需要软性服务和氛围的营造，

比如可以引导和组织老年人参与
社区治理和服务等。最终希望通
过创建，让更多的老人老有所
养、老有所乐、老有所依、老有所
安。和睦社区党委书记周呈说：

“我们社区有 1万多平方米的养
老服务综合街区，今年新增 10个
口袋公园，养老中心配备爬楼
机，这些事情都集纳了群众的智
慧。”

到今年底，杭州市要建成 50
个“杭州市老年友好型社区”，并
按照好中选优原则，向浙江省卫
生健康委（省老龄办）推荐9个“全
国示范性老年友好型社区”候选
对象；到 2025 年，杭州市要建成
350个“杭州市老年友好型社区”，
争取创建 50个以上“全国示范性
老年友好型社区”；到 2035年，杭
州市城乡将实现老年友好型社区
全覆盖。

■朱耀照

上世纪 80年代末，属于全
民经商的年代。

小商品市场里，大街小巷
旁，都是摊位。鞋摊，服装摊，日
用品摊，水果摊，商品一律摆得
挤挤挨挨。而光临的顾客也很
多。有时往往几个顾客光临同
一个摊位，让商贩忙不过来。

那时，没有超市，没有淘
宝。除了少数国营商店，几乎所
有的商品没有说一不二的明码
标价。有的摊位商品即便有标
价，也是虚价，有很大的水分。
所以，对于顾客来说，必须讨价
还价。如是碍于面子，对方说多
少就付多少，那要吃大亏的。

那时，乡下流行商品交流
会。在交流会上，同一种商品，价
格因人而异。其高低就决定于是
否善于讨价还价。一个服装摊
位，每天毛利润能达到几百，甚至
上千，这里面很多是从不还价或
不善于还价的人那里得来的。要
知道当时一个刚参加工作的大学
生工资可能才四五十块，可想而
知，商贩的收入有多可观。

所以，在当时，讨价还价应
是合理合法的正当维权行为，根
本没必要厚着脸皮而感到难为
情。

当然，讨价还价有高低之
分。低档次的，不分质量好坏，

“站在天上开价，站在地上还
价”。你说一百，我说五十，甚至
三十。然后看对方的诚意，能否
降价到心目中许可的价位。这

种还价，搞得不好，会遇到商家
的辱骂。

稍好一点的，是货比三家。
见到称心的物品，问价还价后，
并不马上买下；而是转到其他摊
位，看看有没有相同的物品，继
续问价还价。然后作一个对比，
看哪儿最低。

高水平的是“一价中的”。
报出的价格，既是自己能够承受
的，又能让商家慨然接受。这当
然是很难的。拿买衣服来说，首
先要懂得布料和工艺，还要懂得
当时的行情。

与讨价还价相连的，还有防
范缺斤少两的斤斤计较。

那时，商品要称重的摊位，
如瓜果蔬菜，缺斤少两比较常
见。其机关往往在盘秤和称重
的手法上。顾客去买这类商品，
在进行一番讨价还价后，还要在
斤斤计较上斗智斗勇。

这样的斗智斗勇，方法很
多。如到了商贩称重的时候，会
去检查盘秤，检验一下是否标
准，然后才让商贩称。为提防商
家在称重上做手脚，有的则亲自
动手，拿商贩的盘秤自己称起
来。更有精明的，随身携带弹簧
秤或自制小秤。在商家称重后，
拿出自己的工具当商家的面称
起来。

现如今，商品市场飞速发
展，有了明码标价基本说一不二
的超市，有了可以任意货比三家
的淘宝和拼多多，而公平秤也随
处可见，顾客买东西似乎再也不
用讨价还价和斤斤计较了！

■应红枫

靠山吃山，靠海吃海。舟山
群岛渔村人家除了喜欢新鲜的海
鲜，最常备的“下饭菜”，便是各种
糟鱼、咸鱼和鱼鲞等。此外，醉
蟹、呛蟹也是以前沿海居民餐桌
菜肴中的必备上品。

不同的糟醉海产品有不同的
时间要求，在所有的腌制海鲜中，
做糟鱼的时间是最久，糟鱼醉得
时间越久越好吃。制作糟鱼，一
般都是采用自酿的酒糟。鱼，则
多采用鲳鱼、带鱼、鳓鱼、鳗鱼等
为原料鱼。时间最短的，则数呛
蟹了。呛蟹根据各人的口味和喜

好来决定腌制的时间，一般四五
个小时即可。选择腌制呛蟹，一
定要选红膏蟹，不管过去还是现
在，做呛蟹还是必选红膏蟹，因为
这样做呛蟹的口感是无可替代
的。做呛蟹时，先把蟹洗净，在缸
内倒入清水，放入食盐拌和到全
部溶化，再放洗净的膏蟹入内。
缸内盐水的浓度要到蟹放入盐水
中能浮起为止，再用石块或木板
压住，使膏蟹浸入水面。腌制好
的呛蟹，若暂时不吃，也不可再放
入盐水中，因为入卤时间太长，蟹
会变得太咸，影响口味。

住我老家隔壁的陈老伯开有
一家咸货店，他擅长自己腌制海

蜇、泥螺、咸鳓鱼、糟鱼等。陈老
伯特别有一手腌制“三笣咸鳓鱼”
的绝活，在众多的咸货店里，他腌
制的“三笣咸鳓鱼”品质最好、名
气最大。他腌制“三笣咸鳓鱼”对
配料特别讲究，甚至连腌鱼的木
桶，都马虎不得。他腌制咸鳓鱼
一般用两种木桶：松木和杉木。
他说两种木桶腌制出来的鱼，香
味不一样，大家可以根据不同的
喜好，选择不同的口味。除了腌
鱼用的木桶，陈老伯从不用市场
上买的精制盐来腌制他的“三笣
咸鳓鱼”。他说那盐经过几道工
序的提炼过滤，只有了咸味，没有
了大海浑厚的味道。所以他每次

总是坐船转车，专门到盐场上去
买来原盐，腌制他的“三笣咸鳓
鱼”。

除了配料，更重要的是鳓鱼
本身。陈老伯创新的三笣腌制
法，首先要选择新鲜上好的鳓鱼，
不要刮鳞也无须剖肚，只从鱼鳃
部位将鱼肚拉出，过一下清水，略
晾干。然后一层盐、一层鱼、一层
辅料腌制在木桶里，在最上面一
层封盐铺完后，用木枕压实。这
第一笣，主要是去腥脱水的；第二
笣，他说，主要的腌制技巧就在这
里了。将鳓鱼捞出，沥干卤水，在
阴凉处晾个七八分干，然后再辅
以陈酿黄酒发酵，进行第二次腌

制，是谓第二笣；这第二次腌制的
工艺，比第一次要复杂得多，除了
要加入适当黄酒等作料，甚至要
把握好腌制环境的温度和湿度
等，是一项十足的技术活。第三
笣，也有高技术含量，并要巩固鳓
鱼的色、香、形效果，使之黄灿灿
的诱人，成为渔乡美味。

腌制后的“三笣咸鳓鱼”，略
洒一些黄酒，切一些姜丝，蒸锅上
汽的时候，顿时满屋生香，而且越
蒸越香。正宗的“三笣咸鳓鱼”上
桌来了，金黄锃亮，油光可鉴，香
味醇厚，而且一片片鱼鳞晶莹透
亮地“站”立起来，如同是一盆精
雕细刻的艺术品。

■顾欣怡

我时常和朋友打趣说：夏天
就是帆布鞋的天下！有的朋友
对此深表赞同，而有的朋友对此
嗤之以鼻，不管认同与否，夏天
出门我都会遵从自己的内心，选
择一双帆布鞋。

经典百搭的帆布鞋时髦程
度不亚于其他任何一款鞋子，在
骄阳似火的盛夏，它的存在感会
更加强烈。

普通女孩穿帆布鞋因为它
的舒适与随性，而明星达人们则
愿意为它的清爽减龄买单，从穿
衣小白到时尚大咖，无不赞叹它
的美。帆布鞋既能走高奢路线
也能走清雅路线，日常穿出门可
以用它搭配牛仔裙，文艺又减
龄。如果想要整体更清爽更有
女人味，可以穿一双白色帆布
鞋，清新养眼。走成熟大女人路
线的女生会用黑色帆布鞋搭配
气质碎花裙，一半风情一半世
俗，好不让人动情。

如果你在帆布鞋颜色之间
犹豫不定，我建议你从实用性和
流行性这两个角度出发。

黑白色经典：如果是从实用
性的角度出发，基础经典的黑白
配色款帆布鞋更符合要求。黑
白两色的帆布鞋在保证原有美
感的同时，还能提升整体档次，
如果大家还想在黑与白之间分
出个三六九等，也不是不可以。

黑色帆布鞋可以修饰脚型，
不管你是肉感脚还是骨感脚，穿
上黑色帆布鞋脚型会瞬间变得
小巧纤细，时常因为脚大而自卑
的女生一定要尝试一下。它还
是最称职的“绿叶”，有它在，人
们不会多看两眼，没它在，人们
会觉得整体造型不完美。

纯白色帆布鞋最大的优势
就是仙，穿它上脚，可以从上到
下都能仙气飘飘，白皮女生穿
上效果更加喜人 。纯白色帆布
鞋的减龄效果会比黑色帆布鞋
强，不管你是学生党还是上班
族，它都能让你变成嗲嗲的小
女生。

彩色潮流：如果大家是从
时尚的角度出发，那彩色帆布
鞋穿上脚会更潮流更有范。挑
选彩色帆布鞋时出发点也有两
个，第一种是紧跟当下潮流趋
势。你可以选择当下大火的嫩
黄色，也可以选择清雅的水洗
蓝，可以选择复古红也可以选
择经典咖。想要更潮流一点
的，还可以挑战彩色印花或者
是彩色扎染……不过它有一大
缺点，就是穿的时间不长，往往
一个季度就会被时代淘汰……
第二种方式就是选择与单品
颜色相似的鞋子，在种草帆
布鞋时，在脑海里快速回忆
一遍衣橱里有哪些彩色衣
服，然后再决定购买什么颜
色的帆布鞋，百搭不出错。

杭州年底要建成50个老年友好型社区

不止是无障碍那么简单

讨价还价和斤斤计较

今年夏天
流行穿帆布鞋

“共学养老”
让居民更有获得感和幸福感

最爱是那一口咸香

和睦社区

“忘忧田园”爱意浓
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时 尚穿搭

浙江浙农锦城资产管理有限公司与浙江偃王资产管理有限公司
债权转让通知暨债务催收联合公告

借款人
名称

账面本金
余额（元）

利息（元） 贷款合同号

浙江金
辉钢铁
集团有
限公司

35000000.00 13528500.00

（20009000）浙 商 银 借 字（2014）第 00512 号 、
（20009000）浙 商 银 借 字（2014）第 00510 号 、
（20009000）浙 商 银 借 字（2014）第 00470 号 、
（20009000）浙 商 银 借 字（2014）第 00469 号 、
（20009000）浙 商 银 借 字（2014）第 00404 号 、
（20009000）浙 商 银 借 字（2014）第 00403 号 、
（20009000）浙商银借字（2014）第00402号

根据浙江浙农锦城资产管理有限公司与浙江偃王资产管理有限公司签订的债权转让合同，浙江浙农锦城资产管理
有限公司将其对公告清单所列借款人及其担保人享有的主债权及担保合同项下的全部权利，依法转让给浙江偃王资产
管理有限公司。浙江偃王资产管理有限公司作为上述债权的受让方，现公告要求公告清单中所列借款人及担保人，从公
告之日起立即向浙江偃王资产管理有限公司履行主债权合同及担保合同约定的还本付息义务及相应的担保责任。

公告清单如下：（债权转让基准日2017年11月21日，单位：人民币元）

担保人

保证人：徐有金
抵押人：浙江金
辉钢铁集团有
限公司

注：1. 本公告清单列示截止2017年11月21日的贷
款本金及欠息，借款人和担保人应支付给浙江偃王资产
管理有限公司的欠息等其他费用按照借款合同、担保合
同的有关规定及（2015）衢柯商初字第1645号民事判决
书的判决计算；

2. 若借款人、担保人因各种原因更名、改制、歇业、
吊销营业执照或者丧失民事主体资格，请相关承债主体、

清算主体或主管部门代为履行义务或者承担清算责任。
3. 担保人的担保范围以签署的合同约定为准。
特此公告，联系电话：0570-8879318

浙江浙农锦城资产管理有限公司
浙江偃王资产管理有限公司

2021年06月02日

近日，在人民银行杭州
中心支行和浙江省工商联共
同举办的 2020年度“万家民
企评银行”活动中，浦发银行
杭州分行获评浙江省“民营
最满意银行”省级机构。

该行作为浦发银行长三
角区域的重要分行，持续深
耕省域民营企业，致力金融
产品、服务和渠道创新，以金
融力量服务实体经济，同时
积极推进绿色金融服务创
新，推动民营绿色产业项目
发展，用浦发金融活水滋养
浙江民营企业，以实际行动
彰显普惠金融的力度和深
度。

近年来，围绕“数字浦
发”与市场关切，浦发银行杭
州分行力推“数字化、数智
化、线上化、移动化”的小企
业在线融资产品体系，有效
满足了优质核心企业供应链
上下游的短期融资需求。

在 2020 年复工复产时
期，浦发银行杭州分行深入
贯彻落实监管部门支持复工
复产相关要求，精准施策，推
出民营企业和小微企业“惠
企政策十条”，打出一套助力
疫情防控、稳企业保就业“组
合拳”。抗疫期间，为受疫情
影响客户累计减费让利超
1.8亿元。 言莺

浦发银行杭州分行获评
省级“民营最满意银行”

安吉贝趣保健品商行遗失法定名称公章一
枚，声明作废。
杭州定点文化创意有限公司遗失公章一枚，
声明作废。
减资公告:经浙江金华市盛宏房产经纪有限
责 任 公 司 （ 统 一 信 用 代 码 ：
91330701MA2DFR7296）股东会（出资人）决
定：本公司认缴注册资本从 500 万元减
至 ???300 万元。请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五日内，有权要求本
公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不
提出的视其为没有提出要求。 浙江金华
市盛宏房产经纪有限责任公司
嘉兴远翔起重搬运有限公司遗失法人章（付
松）1枚，声明作废。
宁波市北仑区小港柳顺门窗经营部遗失公
章一枚，声明作废。
谢爱弟（身份证：330326198503244369）不慎
遗失天津大学 2013届工商企业管理专业毕
业证书，证书编号：100567201306000311，声
明作废。
宁波优全企业管理有限公司遗失公章，编
号 3302060267456，声明作废。
公司减资公告：根据 2021 年 6 月 1 日股东
（大）会决议，宁波浩轩企业管理有限公司拟
将注册资本从 500万元减至 200万元，现予
以公告。债权人可自公告之日起45日内要
求本公司清偿债务或提供但保。2021 年 6
月1日

关于宁波立信天下汽车销售服务有限公司
保险兼业代理业务延续申请的公告

宁波立信天下汽车销售服务有限公司因经
营保险兼业代理业务许可证延续核准，现予
以公告。
机构名称：宁波立信天下汽车销售服务有限
公司
机构编码：33028159155470900
机构住所：浙江省余姚市丰山前村
成立日期：2012年3月6日
许可证流水号：0703638
机构负责人：周亨通
联系电话：0574-89258067
邮政编码：315400
经营区域：浙江宁波
代理险种：机动车辆保险


