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舌 尖文化

耳 闻目睹

随着疫情防控常态化，各地政
府纷纷采取免门票、赠土特产，甚
至给予经济补贴等措施，掀起一波
吸引游客小高潮，许多人趁机走出
家门，观赏祖国壮美山河。

有少数人采取自驾游或自由
行，但大多数人都选择省时、省心
的跟团游。跟团游好处多多，偶尔
也需提防陷阱，其最大陷阱，并非
购物圈套，而是个别不良导游忽悠
你参加各种自费游览项目。如果
信了他们的瞎忽悠，多花点钱还是
小事，搞不好会让你舍本逐末，留
下各种遗憾。前些时候我去西北
旅游，就遭遇了两名地陪导游的忽
悠。

洛阳龙门石窟跻身中国四大
石窟之列，早已被列入世界文化遗
产名录，当地旅行社却只安排了三
小时游览时间。就连这短短三小
时，地陪导游竟然还想“缩水”：他
忽悠我们自费去距洛阳 90多公里
的小浪底发电站参观，并信誓旦旦
声称游览龙门石窟只需一小时。

我强烈反对：“龙门石窟既为
世界文化遗产，自然应是我们游览
重点，为何本末倒置，去游什么小
浪底发电站？”在大多数团友强烈
反对下，导游忽悠未能如愿。事实
证明，三小时游览龙门石窟，时间
并不宽裕。在导游一再建议放弃
的东山景区，我们发现了极具人文
价值的历史景观，更难得的是我们
在全国重点文物保护单位“白园”

内，瞻仰了唐代大诗人白居易墓。
白居易曾任杭州市“市长”，任职时
他疏浚西湖，修筑白堤，为杭州城
市发展和改善人民生活质量作出
过巨大贡献。以杭州市民身份在
他墓前表达缅怀之情，是这次游洛
阳的意外收获。

发生在喀纳斯湖的忽悠更令
人无语：初秋正是游览喀纳斯湖的
黄金季节，我们为此横穿了整个中
国大陆，从祖国的东南沿海长途跋
涉到西北边陲，行程 5000多公里，
人均花费5000多元，导游却只安排
我们半天时间走马观花，然后喋喋
不休地忽悠我们自费280元去别处
游览。

有了洛阳的经验，这次大家的
态度更统一、更明确：我们是奔着
喀纳斯湖来的，没把喀纳斯湖看
够，哪里都不去。

次日上午再次亲近喀纳斯湖，
才真切地感受到它的名不虚传：天
高云淡，蓝天如洗，层林尽染，满目
流金；深绿的山坡上透出一片片黄
枝红叶相间、青山白云相连的色
块，湖畔的白桦、红松、冷杉等树木
以金黄、橙红、黛绿等色彩交相辉
映；湖水随着光线变化变幻莫测，
喀纳斯湖犹如镶嵌在祖国大地上
的一块翡翠，光彩夺目，令人沉
醉。游客们根本用不着高超的摄
影技艺，随手一拍就是一幅优美的
油画作品，团友们都为未被导游忽
悠而庆幸不已。

日子过得比翻书还快，这
不，一转眼端午节又将来临。周
末一大早，妻子从老家打来电
话，告诉我儿子一家从省城回去
过端午，她在老家已备好粽叶糯
米艾草菖蒲，并指派我到超市采
购“十二红”，最后还强调一句，
荤素要搭配。

何谓“十二红”？乃端午节
中午吃的十二样带有红颜色的
菜。具体哪十二样，人们可根
据自己家庭成员喜爱的饮食进
行选购。现在条件好了，交通
也方便了，超市里蔬菜、水果、
肉类等荤素品种十分齐全。有
人家购买猪血、猪肉、龙虾、红
苋菜、黄鳝、大青虾子、咸蛋黄、
红萝卜、花生米、西红柿、香肠、

烤鸭等十二样有荤有素；也有
人家选购鸭血、牛肉、红鲤鱼、
海带、洋葱、西瓜、红苋菜、红辣
椒、龙虾、黄鳝、香肠、咸蛋黄等
荤素达配的十二样。甭管是哪
十二样，咸鸭蛋在老家是必不
可少的。相传，端午把咸鸭蛋
剖开来吃，可以驱瘟避邪，平安
无事了。

端午食“十二红”是我老家
的习俗。汪曾祺在《端午的鸭
蛋》中写道：“家乡有一个风俗，
是端午节的午饭要吃‘十二
红’，就是十二道红颜色的菜。

‘十二红’里我只记得有炒红苋
菜、油爆虾、咸鸭蛋，其余的都
记不清，数不出了。”这么说吧，
现在“十二红”在老家饭桌上已

不拘泥于传统了，人们只注重
健康，图个顺遂即可。很多人
家创新了“十二红”菜谱，为求
简便，以容量小的四碗八碟或
四碟八盘来盛“十二红”。四碗
一般是荤的，红烧龙虾、红烧猪
肉、洋葱炒黄鳝、牛肉红烧土
豆；八碟主要素菜为主，糖醋凉
拌红萝卜、麻油拌香肠、红烧鸭
血、炒花生米、切咸鸭蛋、切西
瓜片、糖拌西红柿、炒红苋菜。
四碟：糖醋凉拌红萝卜、猪肝切
片、切咸鸭蛋、糖拌西红柿，有
荤有素；八盘：炒红苋菜、烧河
虾、红烧猪肉、洋葱炒鸭蛋、牛
肉红烧土豆、水煮花生米、肉丝
炒红辣椒、红烧猪血。这样的

“十二红”，家家户户都能办个

齐备，并不需要花费太多。我
有一位绍兴的战友，他在群里
说绍兴端午的习俗是要食“五
黄”的。周作人在《儿童杂事
诗》中写道：“端午须当吃五黄，
枇杷石首（即黄鱼）得新尝，黄
瓜好配黄梅子，更有雄黄烧酒
香。”真正是十里不同俗。

儿时，听大人说，端午“十
二红”，代表十二个月，寓意月
月都没病没灾红红火火，也有
驱邪的意思。据说端午本是个

“毒日”，老话说：“端午节，天气
热；五毒醒，不安宁。”这一天蜈
蚣、蛇、蝎、壁虎、蟾蜍这五毒还
有各种妖魔都要出来害人，所
以喝雄黄酒，门前插艾悬蒲。
端午节那天，大人还在我们孩

子脑门上画一个“王”字，目的
在于驱瘟避邪。同时，还在我
们脖子上挂个彩线编成的网
兜，网兜里装着煮熟的绿壳咸
鸭蛋。

当然，端午节各地有各地的
习俗，但吃粽子是一样的，“五月
五，是端阳。榴花红，杏子黄。
菖蒲绿，艾叶香。吃粽子，撒白
糖，龙舟下水喜洋洋。”记得儿时
一家人围着桌子吃饭，大人们喝
着雄黄酒，戏说着许仙与白娘子
的千古传说。孩子们的两只筷
子像长了眼睛似的，瞄着肉烧土
豆的盘子，夹着一块五花肉直往
嘴里送。一家人直吃得满面红
光、酒足饭饱。“十二红”，寓意今
后生活红红火火。

青草糊，是小时候夏日里常喝
的清凉饮品，自己家里都能做。

台州人的青草糊，是由一种生
长在沿海一带叫作“仙草”的植物
干熬成汁，加入淀粉煮成糊状，凝
固成块而成，放凉后即可食用。

仙草，又名仙人草，叶形似薄
荷，主要分布在浙江、福建、台湾、
广东、广西等沿海地区。仙人草，
具有清热利湿、消暑消渴的作用。

前些日子，看到有人在朋友圈
发出熬制青草糊的图片，还配以长
长的文字，青草糊写成了“菁草
糊”。我以为写错了，不曾想，菁草
糊的写法还真有出处。《温岭县志》
就有记载：“菁草糊，菁草加水煎
煮，取汁冷凝后成糊状，吃时加桂
花糖，清香解渴。”当然，《温岭县
志》的写法未必正确，连台州籍美
食专栏作家王寒女士也说，不明白
《温岭县志》为什么这样写。

上世纪七八十年代，物资还比
较匮乏，预包装的饮料是比较稀罕
的。炎炎夏日，口干舌燥的人们，
靠什么解渴，当然最多的是凉白开
水。走街串巷卖冰棍、卖西瓜的流
动贩子，会经常出现在村里，那“啪
啪啪”的棒冰箱敲击声、“西瓜要
勿”的叫卖声，声声入耳，由远及近
而来。我们大多数时候都是舔舔
嘴唇，任凭那声音由近及远而去。
毕竟，棒冰和西瓜，对那时的农村

人来说，仍是相当奢侈的。一个夏
天，人们舍得买来吃的次数，也只
有那么一两回，往往是在夏粮入库
后的时节。

而青草糊这种夏日饮料，相对
吃得多些。前脚刚离去卖棒冰的，
后脚又来了卖青草糊贩子，听到吆
喝声，我们会向母亲讨一两分的零
钱，带上碗，飞奔出去。摊贩将划
成碎片的黑黑的青草糊舀入碗中，
再给洒上几滴糖水和薄荷水。我
们自然是迫不及待，端起碗来就
喝。那淡淡的青草香，甜甜的糖水
味，清凉的薄荷味，迅速弥散开来，
刺激得全身毛孔都舒服。往往，还
没回到家，青草糊就被喝光了。

有时候，母亲也会自己熬制青
草糊。晚上，将从集市买来的仙草
干，放大锅里煮，水煮得黑黑的，然
后用纱布滤去草渣，再煮；随后，加
适量米粉熬成糊，倒在大盆里冷
却，第二天，便可舀出来吃了。自
己家里做的青草糊，糖水是有的，
但薄荷水不一定会有。满满的一
大盆，一家人都能吃个痛快，那幸
福感可谓满满的。

工作后，各种加工饮料铺天盖
地而来，青草糊便渐渐淡出了我的
舌尖，偶尔路过老街老巷，看到有
青草糊卖，也会买份尝尝。那滋
味，入嘴、入喉、入肚，便让人想起
旧时光的味道。近期，随着天气升温转

热，车轮爆胎、线路老化等引
发车辆自燃事件频频，在浙江
交通集团服务区里就接连发
生了两起这样的事件，幸亏服
务区员工临危不惧、及时处置
才化险为夷。为此，提醒广大
驾驶员朋友，夏季高温来临，
车辆容易着火自燃，上高速前
要及时检查车况，避免事故发
生。

5月 14日凌晨 2点，浙江
交通集团台州服务区保安员
侯社阳在巡逻时发现，东区广
场货车场一辆半挂车车头突
发自燃，由于是发生在夜间，
周边的驾驶员都在休息，很快
小火星就演变成了大火苗，而
且附近就是充电桩，情况十分
危急！侯社阳立即冲上前，协
助驾驶员迅速脱险。服务区
保安员组建应急消防队，第一
时间赶赴现场，使用灭火器、
水枪冲水等措施开展扑救行
动，指挥其他车辆驶离危险区
域。

随后赶来支援的高速交
警、消防员也一起加入灭火扑
救行动。“请一定要保住车上
货物呀，都是设备，小心，车底
下还有罐哦！……”惊魂未定
的驾驶员惦记着车上财物及
现场人员的安全在叫喊着。
十多分钟后，火被扑灭。经查
看，除了车头受损，车上运载
价值上百万元的机器设备都
安然无恙。“谢谢，真的谢谢你
们，帮我保全了车上货物。”驾
驶员对现场扑救人员连连道
谢。

经事后了解，该牌照为皖
SB7111的大货车是从温岭运

货开往江苏，由于车内线路老
化，在途经服务区休息时突然
发生自燃，多亏保安员发现及
时、处置得当，才没有造成人
员伤亡。

5 月 17 日 22 点左右，浙
江交通集团仙居白塔服务区
正淅淅沥沥下着雨，突然一
声巨响，正在现场巡逻的保
安员第一反应是“车辆爆胎
了”。远远就见一辆满载货
物的大型货车轮胎处已经着
火，火势迅速蔓延，广场上空
片刻即烟雾弥漫，一旁的驾
驶员束手无策，只能不停地
打电话求助。

见状，保安员立即将情
况通知值班人员，并一手拎
着一个灭火器一个箭步冲上
去扑救。但由于货车体积较
大，着火部位在车辆底部，给
扑救工作增加了难度，两个
灭火器用完了，火势仍无法
控制。这时，得知火情的保
安员们匆匆赶到，大家合理
分工，接水带、高压水枪冲
水，现场车辆疏导、隔离，在
大家的齐心努力下，着火在
消防部门到来前被扑灭。货
车司机望着满车的货物毫发
无损，长长地舒了一口气，并
不停地向现场救援人员致
谢。

经了解，这辆苏CQIF0挂
货车上满载尿素颗粒，在高速
上行驶时刹车气管破裂导致
后轮锁死，驾驶员抱着侥幸的
心理一直把车开到服务区。
因车轮在摩擦行驶中温度过
高，随后导致轮胎爆炸起火。
所幸保安员处置及时，才未造
成人员和财产损失。

为给常年奔波各地的“工地
党员”安一个稳定的“家”，庆元县
在项目建设集中区域同心区块成
立项目建设临时党支部，将所有
国投集团在庆元建设的项目工地
上的流动党员纳入管理，切实发
挥党组织作用，将关心关爱带到
项目一线。据了解，该县国投集团
承担建设项目41个，计划总投资
13.5亿元，各项目部长期在庆元务
工者有800余人，其中流动党员来
自湖南、河北、浙江等各地。

“过去在外务工没办法参加
组织生活，有了临时党支部，不
仅组织生活得到保障，更得到了
当地党委政府的关爱，后顾之忧
解决了。”临时党支部党员孙云
其感慨道，其组织关系在金华东

阳，此前曾几次遇到组织生活无
处参加的困境。

为常态化加强对临时党支部
的管理，充分凝聚流动党员在本
地的凝聚力，该县国投党委组织
所属国投、城投、文旅投、水投、供
排水、马蹄岙等6个党支部，轮流
与临时党支部结对开展主题党日
活动、党史学习教育，让项目工地
上的流动党员都能过上正常的组
织生活，并以赠送景区门票、党史
书籍、生活必需品等方式，让流动
党员感受到组织的关爱，确保流
动党员“流动不流失”。

组织生活之外，该县在临时
党支部所在地成立了首个“红色
匠人”实训基地，该基地通过开
设专业课程讲座、项目技能培

训、项目实践、现场教学、项目领
办等方式，以项目业务骨干上台
分享心得、传授实操技艺等形
式，带动工地上的所有工友提高
思想觉悟、提升职业技能。目
前，“红色匠人”实训基地已开展
钢筋捆扎实操要点、供排水管道
安装之110PE管焊接方法及技术
要求等实操课程，受益工友达到
1500余人次。

今年以来，庆元切实加强项
目建设一线党建工作，以“强化
党建引领，以党建促项目发展”
的工作思路，积极实施工程建设
到哪里，党员的先锋模范作用就
发挥到哪里的“党建+项目”工作
机制，切实把基层党建工作和项
目推进工作紧密结合在一起。

中共中央政治局 5月 31日
召开会议，提出进一步优化生育
政策，实施一对夫妻可以生育三
个子女政策及配套支持措施。
第二天正逢“六一”，网民们给孩
子的礼物多为“送弟弟妹妹”，对
孩子的祝福多为“快快长大，为
国家多生小孩”。

作为三孩的主要育龄人 80
后和90后，在做了三四十年的独
生子女之后，每一对夫妻面临着
要照顾四位或者更多的上辈或
者上上辈老人，要养三个小孩，
要还车贷房贷，还要在单位里做
主力，还有可能延迟退休……听
着压力是不小。

真的很感慨：我妈妈她们是
怎样做多子女的妈妈的？我妈
妈说，养法不一样，那时粗放，现
在精致。

在我妈妈那个年代，养三个
孩子太平常稀松了。我妈妈是
和爸爸分居两地的军嫂。她还
是个职业女性。我妈说，孩子她

是很喜欢的，工作也必须要有
的。

首先，我妈认为孩子宁愿跟
讨饭的娘也不跟做官的爹，坚持
娘在哪，孩子在哪；其次，能够自
食其力决不乞讨或者依赖。

工作是女性自立的必须，还
是养活孩子的基本保障。我妈
妈一直是这样做的，也是这样教
育我们姊妹的。所以，不管是扛
沙袋搬砖还是打铁磨豆腐，她都
不挑剔不怕吃苦，只要是一份正
当的职业就行。

我是妈妈的第一个孩子，
我妈妈在哪上班，我外婆就跟
去哪，就为了照顾我。每天妈
妈下班回家，外婆就跟妈妈说
我的种种乖和坏。妈妈只管听
着、嘿嘿笑着。外婆就说，你女
儿不听话你也不管教，只知道
笑。但妈妈若是敢动我一个手
指头，外婆就会像受了天大的
委屈，哭天抹泪地指责妈妈：

“你这是在打我啊！”外婆虽然

对我极度宠爱，但她以善良正
直的天性和心灵手巧的禀赋，
教会了我最初的为人之道和不
少生活常识。

弟弟出生时，外婆的身体不
好了。弟弟的人之初是在邻家
的婆婆妈妈家托养到上幼儿园，
妹妹则一满月就寄养在别人家
直到上幼儿园。

我11岁时，我亲爱的外婆去
世了。我们姊妹仨就以妈妈上
班的杭州解放路百货商店为成
长基地。我在商店附近上学，弟
弟在就近的幼儿园，妹妹则在妈
妈单位的托儿所全托。

和许多职业女性一样，妈妈
对她的孩子采取的是抓大放小
策略，就是言传身教搞定老大，
把我发展成她的铁杆助手。弟
弟上幼儿园接送和妹妹周末回
家，还有每年的寒暑假，甚至弟
弟妹妹上学后的家长会，都由姐
姐我负责。家中的老大优秀了，
可以带动弟弟妹妹一起成长，因

为老大是天生的楷模。我们家
就是以我为首的“书呆子”，全都
走高考上学的路。在我身边，很
多家庭都是这种“一带一串”模
式的。

而妈妈自己除了和爸爸一
样赚钱养家之外，还承包了家
中所有的重活累活。在我的记
忆中，妈妈每一天都是天蒙蒙
亮就起床，背着大包的脏衣服、
脏被褥赶去商店，在上班之前
洗出来，晾在商店的仓库门口
等空地上。然后再抢在商店开
门前，去自己的棉布柜拖地、擦
柜台、打开水等，做好班前准备
工作。

每天中午的个把钟头午休
时间，妈妈全部用来飞针走线地
织毛衣裤、缝纫衣裤、裙子，翻棉
袄、缝被褥。我们姊妹仨从来都
穿得干干净净，且光鲜亮丽。和
别人家穿衣的“新阿大、旧阿二、
破阿三”不同，我妈妈宁愿自己
几年不做新衣将就，也要把钱省

下来给我们姊妹做新衣。为了
表示不偏心，每次做新衣都是一
人一件。弟弟妹妹几乎没有穿
过我淘汰的旧衣服，而我更是从
小到大穿红着绿的风格一直没
有变过。

妈妈起早摸黑的作息和不
停地劳作的习惯已经若一日三
餐般成为既定模式，让她学会
做老人，叫她养老重在养，反倒
成为她时下的新课题和难题
了。

想起来，有一点让我很感
慨：妈妈的单位从来没有因为妈
妈拖儿带女而嫌弃过她，商店的
大食堂、托儿所等，为和妈妈一
样的家长们提供了养儿育女的
方便。所以，妈妈很成功地养大
了我们，还照样是单位里多年的
先进工作者。

时光虽然不会倒退，过去的
育儿方法和内容也不可能照搬
照抄，但是不是有一点点可以借
鉴之处呢？

日前，由“纺城之家”小天使志
愿者团队发起的第五届跳蚤夜市
义卖活动在绍兴柯桥万达广场火
热上演。小朋友们将自己的书籍
玩具、学习用品、体育器材等物品

拿出来义卖，吸引众多热心市民参
与。当天，共募集到3776.5元爱心
义卖款，将全部用于帮助乐山市峨
边彝族自治县贫困青少年实现微
心愿。 钟伟、赵炜 摄影报道

端午十二红 难 忘美味

清凉饮品青草糊

别听导游瞎忽悠

小小义卖员

○陆金美
○余喜华

○陈慈林

善 意提醒

天热车辆自燃事故多
司机应及时检查车况

○记者羊荣江 通讯员吕琦

岁月静好 苗青 摄

为流动党员安一个家
○杨冰洁 吴丽珍

养 儿育女

我妈这样做三个孩子的妈妈
○王珍


