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家 庭故事

■记者羊荣江

乘电梯遇到电动车撞门怎么
办？被困电梯该如何自救？近
日，省市场监管局特种设备安全
监察处、中国特种设备节能与安
全促进会、杭州西奥电梯有限公
司通过实验教你安全乘电梯，并
温馨提示市民：不管电梯出了什
么故障，只要待在电梯里，就是相
对安全的。只需要在第一时间按
下报警按钮或者拨打电梯应急救
援专线电话“96333”耐心等待救
援即可，千万不能擅自扒门撬门，
以免造成二次伤害。

电梯扒门实验

2021年 5月 3日，福州市一名
13岁男孩在乘坐小区电梯时被困
轿厢内。当时男孩在电梯内向外
求救失败后，便使用长柄雨伞撬
开轿厢门和6层的厅门，男孩从不
到半米高的空间钻出轿厢，随后
便坠入井道不幸身亡。

实验原理：当电梯在非平层

区域，扒开电梯轿门，由于厅外的
地面与被困人员之间在没有参照
物的情况下，距离看起来会很近。

我们从轿厢的结构来看，轿
厢地坎上装设了护脚板，护脚板
的垂直部分高度不应小于 0.75
米，而就在护脚板下方则为井道。

当人跳到轿厢外后，由于人体
重心和落地后的反作用力等因素，
较易向后倾倒，而此时轿厢底部的
开放空间足以使人员掉入井道。

随着电梯制造标准的提高，
近年生产的电梯都具备了轿门锁
或轿门开门限制装置，该功能就
是为了防止电梯内人员扒门造成
跌落井道事故而设置的保护措
施，但部分老旧电梯往往不具备
此功能。

在遭遇停电、故障被困电梯
时，首先应该保持冷静。电梯困
人是一种安全保护状态，是出于
安全设计理念采取的一种技术措
施，电梯并非全封闭的空间，都设
有通风装置，不易造成缺氧窒
息。若电梯内乘客较多时，更应

该保持镇定、调整情绪、调整呼
吸，并且安慰困在一起的人。电
梯有多重安全保护装置，确保电
梯不会下坠。此时应当按下警铃
按钮，也可尝试拨打96333告知应
急处置中心，中心话务人员会委
派就近的专业技术人员解救被困
人员。

异物挡门实验

日常生活中，大家有时会习
惯性用手边的物品挡在电梯门
边，遮挡光幕使电梯保持开门状
态。近年来发生过多起由于装修
板材、玻璃等异物挡门造成电梯
门夹着异物运行，造成电梯严重
损坏的案例。

实验原理：电梯门的间隙在
静止情况下其间隙最大为新梯 6
毫米，老旧电梯 10毫米范围内。
但随着使用磨损，轿厢门锁锁钩
啮合位置会有所变化，同时偏心
轮位置也可能会发生移位。检验
规范中要求中分门最不利点，在
外力作用下间隙需要控制在45毫

米范围内。
该范围实际已经可能造成部

分物体的运行拖带风险，若维保
疏忽，该缝隙可能更大。因此，若
用水杯、装修用板材等物品阻挡
电梯门，这些物品很有可能被夹
在缝隙中。由于该缝隙不会影响
电梯门锁的闭合，使得电梯夹着
这些物品运行，造成对电梯的冲
击，使得电梯严重损坏。

电动车撞门实验

现实场景中，常有人骑行电
动车进入电梯内，在等待或进入
电梯过程中容易冲撞厅门，而进
入轿厢后，又容易冲撞轿壁，长此
以往会造成设备的变形甚至损
坏。部分加装了电动车阻车系统
的电梯，可通过图像识别电动车
违规进入电梯的行为，并进行提
醒。

实验原理：我们从电梯门结
构能看出，厅门上方固定在上坎
上，下方通过滑块嵌入地坎，从而
固定在厅门滑道上，依靠安装在

上厅门锁锁紧。当电动车冲撞电
梯门时，由于冲击力度过大，可能
造成厅门从滑道中脱出，从而失
去固定，人员稍有不慎便会直接
跌入井道中。

扶梯夹脚实验

近年来发生多起儿童的脚被
卷进了梯级与围裙板间隙，造成
挤压伤害的事故。尤其是当儿童
穿着软质鞋子（如洞洞鞋）时发生
此类事故的概率更大。

实验原理：自动扶梯的梯级
与围裙板之间存在一定间隙，标
准要求单边不大于4毫米，两边之
和不大于 7毫米。当乘坐扶梯的
儿童将脚触碰到间隙时，可能发
生脚被扶梯带入间隙，造成挤压
伤害。虽然现在的扶梯设置了防
夹装置（毛刷），通过安装毛刷防
止自动扶梯的梯级和围裙板之间
缝隙缠夹物品或鞋带而引起的安
全隐患。即便如此，当儿童脚踩
毛刷或将器物塞入缝隙中仍然会
发生安全问题。

每天一大早，绍兴市柯桥
区王坛镇青坛村董老伯总会坐
在家门口，忙着破竹材、理竹
片、劈竹条、编竹篾、打茶篮，每
道工序都有条不紊。董老伯从
事竹编将近 70 年，对这门老手

艺情有独钟。董老伯说，随着
竹制品逐渐淡出人们视野，很
多篾匠选择了转行，这门技艺
濒临失传，希望在倡导环保的
今天，竹器能重新回归生活。

钟伟 摄

董老伯钟情老手艺

■王珍

听说浙江丽水景宁畲族自治县
有个叫英川的镇子，要为畲山上的田
螺过一个节。不知道是不是因为心
底里一直藏着那个《田螺姑娘》的故
事，早就习惯于宅在家中陪伴年迈父
母的我，闻螺心动，并在六月的一天
出发了。

从杭州坐动车到丽水后，坐上了
去景宁的车。然后再从县城去英川
镇凤凰寨村。虽然只有六十多公里
的路程，车却在弯弯的山道上颠簸了
近两个小时。当我领略到田螺的独
特风味，当我感受着田螺深厚的人文
底蕴，翻山越岭的长途跋涉都变得心
甘情愿。

英川山乡，满眼都是深深浅浅、
层层叠叠的绿。雨后如洗的清新鲜
绿，青翠欲滴，染尽了连绵不断的山

岭。满耳都是水的声音：噼噼啪啪的
雨声，轰隆轰隆的瀑布声，河水哗啦
啦地流走，山涧淅淅沥沥地跳动。灵
山秀水间，梯田层层，田里有清澈的
水。美名远扬的英川田螺就养在这
水田中。

从水田里捡起一颗田螺，细细观
赏，半透明的青壳，色泽光亮，像一只
袖珍宝葫芦。

英川田螺肉质肥厚、鲜嫩，口感
爽滑、细腻，味道清香、鲜美。而且营
养丰富，是典型的高蛋白、低脂肪、高
钙质的天然食品，富含人体所需的蛋
白质、维生素、矿物质，还有清热止
渴、明目等食疗功效。

难怪多少年来，畲家人一直珍
爱田螺，把这天赐的纯天然绿色美
食，称之为“盘中明珠”。《处州菜
谱》《浙江乡土菜》《丽水旅游养生
菜谱》《中国畲菜》等都可以看到英

川田螺这个名字。景宁八大特色
菜中，英川田螺也名列其中。它还
斩获过中国浙江国际农业博览会
银质奖。

烹饪田螺是一道精细的功夫
菜。先得把刚捡回家的田螺倒入盆
中的清水中，静置一个晚上。让田螺
在水中自由地呼吸，排尽体内的杂
质，只留下稻禾的清香、山泉的甘
甜。然后一颗一颗细细地搓洗干净，
剪去螺尾，就可以做菜了。

蒜香田螺、麻辣田螺、十三香田
螺，酱爆、清蒸、炖煮，怎么烧都是美
味佳肴。

在英川凤凰寨村田螺美食文化
节中，龙飞着、凤舞着，人们为田螺而
歌，为田螺起舞。炒田螺比赛，吃田
螺大赛，品尝田螺宴，田螺拍卖等活
动，掀起一波又一波高潮，整个凤凰
寨村的每一个角落里都洋溢着田螺

的气息。
想起有句俗话说，螺蛳壳里做道

场。意思是说，在狭窄简陋处做成复
杂的场面和事情。而我，亲眼目睹，
英川人在田螺壳里做文章，做出了锦
绣文章。

不管童话故事《田螺姑娘》的发
生地在哪里，英川田螺有着自己美丽
的传说：很久以前，生活在山岭陡峻、
树木茂密的英川人，只以山林中的野
果和狩猎所获为食物来源，过着居无
定所的日子。

天上的“五谷仙”路过这里，不忍
心看着人们受苦，便下凡围田。在挖
泥巴筑田埂时，心急如焚的他不慎弄
断了自己的左手小指。后来，村民们
在耕种时发现了一些能够帮助松土
的小生物，这就是如今人们餐桌上的
美食——田螺。

英川人在靠山吃山的同时，也创

造出了水稻田中田螺养殖的致富
路。在那里，所有大自然的赐予都得
到珍惜，从来没有被辜负过。

英川，恰似一颗静卧于巨大水缸
深处的田螺，吸纳大自然的灵气，汲
取山水间的精华，羽化成仙。所以，
田螺姑娘，不是故事，不是传说，不
是童话，也不是翻版，而是正在进行
且还将继续进行的真人、真事、真生
活。

用心体会，你一定会发现：勤劳
善良心灵手巧的畲乡女子就是活生
生的田螺姑娘；在田螺拍卖中慷慨
解囊，花五六千元拍下一小篓田螺
的乡贤，就是田螺姑娘；那些为助推
乡村振兴，巩固脱贫攻坚成果出力
的畲乡游子就是田螺姑娘；每一位
默默将事情做好，给人心里带来感
动，懂得感恩与报恩的人，就是田螺
姑娘……

■林椿

端午前后，在艾草的清香
与雄黄酒略带辛味的气息中，
夏天来临了。江南多雨，这时
节必定是时晴时雨，空气湿度
大。但又与盛夏不同，一早一
晚，漫步于湖畔江边，诸多景
点，不冷不热，那植物，那气息，
那景致，初夏独有，真个赏心悦
目。

在植物园散步快走，那大
戟科、椴树科、杜英科、清风藤
科等数百种树木，经过冬的萧
杀、春的萌芽，长成了一年中
最茂盛的模样。树叶生发开
来，遮住了树木上方的一大片
天际，树与树之间，大树与小
树之间，又疏疏密密，时断时
连，仿佛一棵树对另一棵树的
问候致敬。连绵的树木，由山
脚至山顶，起伏不断、错落有
致，移步换形，景色随之改
变。此时，耳听鸟儿们鸣叫，
鼻嗅到草木清香，上下缓坡，
沟渠里的水也潺潺而来，真个
享受。

沿着西湖而去，无论是苏
堤还是杨公堤、茅家埠，在破
晓的初阳下，空气都是透明
的，树木经阳光的抚摸，打着
哈欠醒来，伸展开枝叶躯干。
湖面上，野鸭水禽们也正在做
运动，忽而飞起，忽而潜入水
中，玩到开心处，发出嘎嘎欢
叫，与树上其他鸟叫声互为呼
应，汇成一百鸟奏鸣曲。遛弯
早练的人们，呼吸着新鲜空
气，脚步更欢，精神抖擞地向
前走，这是晴湖的滋味。起风
了，乌云滚动着，天黑下来，平
静的湖面起了波浪，拍击着湖
岸石砌，砰啪大响。野鸭们早
躲开去了，此时你如刚好到湖

边亭子或临湖房间，胆子又
大，一定能欣赏到“山雨欲来
风满楼”和“望湖楼下水如天”
的雄浑景色。电闪雷鸣，波浪
翻滚，暴雨如注，水天一色，这
是西湖刚强暴烈的一面。当
然也有只下毛毛细雨的时候，
你撑着伞在湖边走，西湖又变
回西施模样，袅袅婷婷，千姿
百态。

而今的西湖，已是世界文
化遗产，游湖的人太多、太集
中，这般情趣已轻易体会不到，
你得有足够的耐心，得在湖边
住上一段时间，才能体会西湖
真滋味。

让我们来到钱塘江畔，体
会江景韵味。杭州拥江发展数
十年，已是江南江北好风光。
清晨可去江南闻涛路走走，朝
东望，宽阔的江面，水波粼粼，
薄雾飘拂，时浓时淡，远处的钱
塘江大桥、复兴大桥横跨大江，
虎踞龙盘。江堤上，晨练的人
们已有不少，“最美跑道”上不
时掠过矫健的身影，节奏欢快
的乐曲是晨舞的场面。当然，
传统的太极拳、八卦掌也会占
有一席之地，到处已遍植树木
花草，开花季节，美不胜收。漫
步于江北月轮山边，吴越王钱
弘俶所建六和塔巍然屹立，这
是老杭州人喜欢的打卡地之
一。邀三五好友，在古塔下的
茶室品茗聚会，也是十分惬意
的。

唐朝大诗人白居易留下千
古名句：“江南忆，最忆是杭州；
山寺月中寻桂子，郡亭枕上看
潮头。何日更重游！”眷恋之
情，充满词中。杭州如今更大
更美了，在杭城人民的勤奋建
设下，这颗明珠将更为熠熠生
辉。

■张进发

在富阳农村，家家户户都会腌芥腌
菜，制作技艺已传承千年。芥腌菜因存
放时间较短，在这基础上制成倒笃菜或
干菜，就不会变质了。

芥菜，十字花科，属一年生草本植
物，高可达 150厘米，幼茎及叶具刺毛，
有辣味。茎直立，叶片柄具小裂片。茎
下部叶较小，边缘有缺刻或牙齿，茎上
部叶窄披针形，边缘具不明显疏齿或全
缘。我国各地均有栽培，叶盐腌供食
用。芥菜的种类不少，常见的有九头
芥、猪血芥、豆腐皮芥等。

腌制芥腌菜，以叶子像鸡啄过的那
种九头芥为好。九头芥，就是细叶芥，
也称雪里蕻。雪里蕻，雪天诸菜冻损，
此菜仍完好，故名。芥腌菜似乎是一种
生来就为腌食的蔬菜，是富阳农村必种
的蔬菜。冬春时节，田间或农家的菜园

里都有栽培。
三四月间，芥菜收割，不能太嫩，因

菜叶水分多而不易腌制好。摘去黄叶，
削除根须，摊在地上晾一天，等菜叶萎
瘪后整株洗净，在太阳下晒瘪。此时的
富阳乡间，几乎家家户户都在晾晒芥
菜。围墙上、竹架上，甚至岩石块上都
能看到。大约两天后，收下置于家中，
可腌制了。

将芥菜切碎至 1厘米左右，放在桶
盆之类的容器内，用手挤捏，每 50公斤
菜放 3公斤左右的食盐，拌匀后反复搓
擦，使盐与菜融为一体，微有汁液。然
后将切细的芥菜放入陶缸内，陶缸以可
装 100至 150公斤菜的为宜。每放一层
都要用脚踏实，并踏出卤汁，目的是让
菜渍在卤里，称“养卤”。至顶面加上封
口盐，再用毛竹箬壳覆盖，放上竹片，用
石块压实。一般 20至 25天后就可开缸
食用。

芥腌菜色泽黄绿，辛香味浓郁，能
促进食欲。既可独立成菜，又能做个

“百搭”，与其他荤素菜搭配，皆不失其
鲜，像腌菜黄鱼、腌菜炖鱼头、腌菜炒冬
笋肉丝、腌菜滚豆腐、腌菜炒茭白、芥腌
菜炒蕨菜等等，都是不错的菜肴。

如需稍长时间保存，取出再翻缸踩
踏一次，除去卤汁，晾晒至半干后装入
小口瓮（坛）内，尽量排尽瓮（坛）内空
气，予以密封。将瓮（坛）在室内倒笃放
置。数量不多，可放置毛竹筒内，用木
棍按实，称倒笃腌菜，清香可口。

当然，各地制作的方法并不一样，但
也大同小异。只要腌制技术得当，做出
来的倒笃菜味道就好，香喷喷的，一点都
不酸，还可以常年食用。因为夏天饮食
需要清淡，用倒笃菜解暑最合适了。

虽然富阳农家至今仍在腌制芥菜，
但以自家食用或到菜场零售为主，并没
有形成产业而开拓市场。

民 间美食

芥腌菜和倒笃菜

■胡昌清

女儿毕业了！
她拿到了大学毕业证书，马上与家人视频

聊天。看着女儿举着毕业证书，满脸的开心和
快乐。

“我们的女儿长大了！”爱人轻声与我说道。
记忆的闸门，被这句话猛地敲开。女儿呀

呀学语的模样、跨入校门时满满的青涩、背着书
包蹦蹦跳跳的可爱、穿着迷彩服的坚强……一
桩桩、一件件重新浮现在我的脑海中。那一刻，
激动、辛酸、感动，充塞了我的心间，泪水不知什
么时候已经流满了脸颊。

光阴似箭啊！4年前，女儿参加高考填报志
愿也真是煞费苦心，正好 2017年是浙江高考改
革第一年，填报志愿总有一种摸着石头过河的
感觉。我焦急地到处寻找好主意，可是问东又
问西，兜遍亲戚朋友圈，最后还是没有得到理想
的答案。

“摸着石头过河，不容易啊！”一时间愁云密
布，我和爱人彷徨无策，关键时候，女儿倒是沉
静如水，她根据自己的成绩，上网浏览了选省内
所有可能录取的高校与专业，最终选择绍兴一
所大学。很快，女儿收到高校录取通知书。

2017年 9月 23日，学校报到，我跟爱人一起
提早半个月帮女儿打理好行装，9月 22日出发，
从丽水坐动车到杭州，再从杭州转车到绍兴，时
间也就两个小时左右。一路上，女儿不仅毫无
到陌生地方生活和读书的迷茫，还带着对校园
新生活的憧憬有说有笑，令我和爱人感到特别
欣慰。

第二天报到完成，把女儿都安排好。女儿
的寝室在 6楼，也是第一个到寝室。那一天，我
们一家都很勤快，把整个寝室搞得干干净净。

返程那天，女儿要送我们到楼下，我让她不
要送，她还是执意送我们到楼梯口。她站在那
里，向我们挥手，叮嘱我们路上慢一点，到丽水
告诉一下。

爱人看到我眼眶有泪花闪烁，赶紧让我先
走，但她自己走下楼梯，却忍不住哭了。带着满
满的不舍返回丽水，我和爱人心里就像失去了
什么，感觉空荡荡的。

回到家里，爱人看着我，眼里皆是不舍；我
表面上虽然装着不在乎的样子，但心里全是对
女儿的牵挂。“丁零零……”手机响了。

我拿出手机，是女儿的电话。话音未落，手
机已被爱人抢走。

“饭吃过了吗？是在哪吃的？在学校食
堂？还是在外面？”一连串的问候，让我听着有
些晕。电话那头，女儿一时也不知先回答哪个
问题才好。

自此，电话与微信就成为了与女儿联系的
主要方式。每隔两三天，女儿总会跟我们通过
视频、语音联系，她把在学校点点滴滴有趣的事
跟我们分享，也经常给乡下的爷爷奶奶外婆打
电话。

通电话这件事，也成为了我父母最开心的
一件事，每每与村里人说起孙女来电话了，我父
母便眉飞眼笑的。

这四年，女儿是班里的学习委员，综合素质
成绩在年级内名列前茅，并光荣地成为了一名
共产党员。她还与同学合拍了多部微电影，写
了数十篇文章在国家、省市级媒体上刊发。

毕业论文拿到校级优秀奖，获评 2021年度
学校、绍兴市、浙江省高校优秀毕业生……看到
女儿这几年大学生活学习的努力，以及她面对
社会生活的乐观态度，我与爱人总算对她放了
点心。

前不久，女儿通过考试，进入丽水某单位的
编外。毕业了有一份工作，先好好干着，期待她
努力学会做人、做事，成为一个健康和阳光快乐
的人，这就是我们一家最大的幸福。
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