
专家问诊

3 2021年7月5日 周一
责任编辑：许瑞英 电话：81916093 E-mail：zjgrxw@163.com

健康提醒

健康

育儿大百科

大洋镇、石笕乡是缙云县
最偏远的两个乡镇。日前，浙
大一院缙云分院专家团队在大
洋、石笕两地同时开展大型义
诊活动。

此次活动共有 21 个专科 43
位医务人员参加，涵盖眼科、普外
科、肿瘤外科、结直肠外科、甲状
腺外科、呼吸内科等专科，义诊团

队阵容在缙云山区空前强大。
浙大一院肿瘤外科副主任、

主任医师、博士生导师吴福生教
授，自2015年缙云县人民医院与
浙大一院合作以来，就一直下沉
缙云。义诊现场，陈阿姨自诉最
近老是感觉不明原因腰腹部疼
痛，吴主任仔细问诊后要求她做
一个超声检查，发现左肾低回声

占位，建议她到医院作进一步检
查：“下周四，你到浙大一院缙云
分院门诊二楼肿瘤外科找我，我
每个星期都在的。”

浙大一院缙云分院李潘良院
长表示，今后该院会持续将优质
医疗服务非常高效地落到群众基
层急需处。

通讯员王剑勇、何丽 摄

■主持人许瑞英

气温飙升，无论家中还是公
共 场 所 ，大 部 分 都 已 开 启 空
调。吹着凉风的同时，有些人
会出现不同程度的鼻塞、打喷
嚏等症状，特别是体质虚弱的
小宝宝，本该在夏天“好些”的
鼻炎又回来了，这可急坏了不
少宝妈。

事实上，夏季常见的鼻炎类
型为过敏性鼻炎和血管收缩性鼻
炎。过敏性鼻炎多为使用未清洗
的空调或中央空调引起的尘螨过
敏，通常表现为打喷嚏、鼻痒、鼻
塞；血管收缩性鼻炎的主要症状
是鼻塞、流鼻涕，多与接触冷空气
有关。

因此，每到夏季要定期清洁
空调滤网，如果滤网清洗不干净，
可能会导致人们发生过敏性鼻
炎，使用空调温度不宜过低，避免
因接触凉风引发血管收缩性鼻
炎。

除避免受到冷热空气交替的
刺激外，血管收缩性鼻炎患者可
以在鼻腔内喷用曲奈德鼻喷雾剂

或者糠酸莫米松鼻喷雾剂，以缓
解鼻炎症状。

过敏性鼻炎的用药并非一成
不变，需根据患者的过敏程度与
实际症状来决定用药并适时调
整。对于过敏性鼻炎患者，鼻腔
冲洗也是有效的非药物治疗手段
之一。

选择冲洗装置时，冲洗液容
量越大，冲洗液可覆盖的鼻腔面
积也越大，装置能提供≥120mPa
压力时才能覆盖整个鼻腔。此
外，喷嘴和鼻孔紧贴程度、恰当调
整喷嘴插入鼻前庭方向、配备止
逆喷嘴、易于清洗和可使用微波
炉加热等特性也很重要。

接近人体体温、接近海水成
分的冲洗液更有益于呼吸道上皮
功能恢复。医生提醒，自行配置
冲洗液应使用蒸馏水、灭菌水或
白开水，避免自来水被污染而引
发感染等情况的发生。

此外，宝妈还要注意，让孩子
注意休息，这是因为睡眠问题可
能导致人体免疫力下降，诱发一
些疾病，加重原本的轻度过敏症
状。

■戴雪松、俞茜茜

运动要注意保护自身健康。
有数据显示，一个人一生当中，几
乎不可避免地会遭受一次以上的
运动损伤，尤其是肩关节和膝关节
首当其冲。

以跑步运动为例，它吸引了无
数爱好者，有的人穿上运动鞋连热
身都来不及做就加入了跑步行列，
美其名曰“重在参与”。但是你知
道吗？每次长跑赛事后，骨科诊室
都会增加许多膝关节出问题的病
人。

为什么膝关节这么容易损
伤？因为它有两大特点：一方面，
膝关节是人体最大的承重关节，每
天都要承受人们日常活动带来的
周而复始的摩擦与冲击，更不用说
爬楼梯和爬山时那相当于 5-8倍
自身体重的负荷；另一方面，膝关
节还有极为精巧的结构特点。然
而，膝关节某种程度上来说又是脆
弱的，任何一个结构的损伤和破
坏，都会带来膝关节功能的严重影

响。

平时不运动
周末健身忙更伤身体

那么如果不是运动爱好者，是
不是就不太容易出现膝关节问题
呢？也不见得。现在很多人平日
里几乎从不运动，却突然心血来潮
拉几个好友爬一天的山，或者到了
周末难得休息，就在健身房玩命运
动一番。

还有比如夏天到了，好多女
孩子因为膝关节酸痛走进医院门
诊，原来她们赶在夏天前为了好
身材开始超量运动，结果关节一
下子就不好了。所以没有循序渐
进，也会弄坏膝关节，因为你的关
节还没有准备好承受这样突如其
来的重任。

正确的做法是，任何运动都要
充分热身，科学锻炼，循序渐进。

50岁以上人群
近一半有肩袖病变

肩关节是人体活动范围最大

也是最不稳定的关节。肩关节活
动范围更大，比膝关节更灵活，所
以也特别容易产生各种病痛。很
多人都知道“肩周炎”、“五十肩”
的叫法，说明以前的人们早就在试
图解释肩痛的原因，现在我们知
道，不少错误的经验常常导致患者
在治疗中误入歧途。

比如，40~70岁之间都有可能
发生上述所谓的“肩周炎”或者叫
肩关节囊周围炎，但多半在 50岁
上下发病，疼痛可以是来自一次
小的拉伤，甚至无缘无故产生，但
却进行性加重，以致关节活动范
围越来越小，不能自如地洗澡、穿
内衣。

很多人会选择忽视它，认为也
许慢慢会好起来，可是很多时候事
与愿违，病情仍然在加重。虽然，
这是一个自限性的疾病，意思是很
多人在经历痛苦的一年到一年半
后慢慢会改善，但现代工作节奏太
快、生活压力很大，很多人对于高
质量生活的追求已经很难让他们
忍受长时间的功能障碍，因此，一

定要及时接受医生指导。
另一方面，很多肩痛实际上是

来自于肩袖的病变。在 50岁以上
的人中，很可能有接近一半的人都
会有肩袖的病变，而且这个比例随
着年龄增大逐渐增加。

虽然生活中像这样肩部严重
疼痛的并不太常见，这是因为很多
肩袖损伤并不见得一定会产生症
状。尤其是在早期，往往可以通过
适当的治疗使之得到控制而不至
于困扰人们的生活。因此越早看
医生，就越有机会得到准确诊断并
得到及早治疗。

而大部分情况下，早期的医学
干预，譬如康复训练、理疗、消炎镇
痛药物治疗等，就能够让大多数病
痛得到缓解甚至恢复，从而避免最
后走到手术这一步。

此外，年轻人的肩关节运动损
伤还包括肩关节不稳定或者脱位，
初次脱位如果发生在 20岁之前，
那么日后再次脱位的概率在 90%
以上。所以，不要以为医生复位或
者自行复位后就万事大吉，一定要

咨询专科医生，采取对今后生活影
响最小的治疗方法。

科学指导、循序渐进

运动医学针对的都是爱运动
的年轻人吗？其实不然。只要是
上了一定年纪，都会面临运动损
伤。四五十岁以后，身体的协调
性、平衡性、肌肉和韧带的强度都
会出现明显下降，一些看似无风
险的运动也暗含着损伤可能。所
以，运动损伤是个全年龄段的问
题。

当然，膝、肩的问题在一部分
病人中也可能会越来越严重，这时
就需要专科医生强力介入，通过手
术解决问题。

运动医学是一门新兴又热门
的学科，知识更新快，对手术设备
和手术技术要求非常高。运动医
学崇尚功能至上，早期康复和重返
运动的理念，正在越来越多地走进
普通人的生活。任何运动健身，都
要遵循“科学指导、循序渐进、适可
而止、持之以恒”的原则。

■记者程雪

在全球范围内，心脑血管疾病
高居疾病致死原因的前几位。而
心力衰竭作为心血管疾病终末阶
段，5年生存率甚至比恶性肿瘤还
要低。杭州市红十字会医院心血
管内科副主任医师黄琪提醒大家：
心力衰竭猛如虎，防范意识不可
少，要学会守护自己的心脏。

谈谈“心病”

“咚，咚，咚”也许人们日常无
法明显感知，但心脏规律、不息、有
力的跳动，带动着全身血液循环，
使身体各个细胞得到足够的营
养。当心肌收缩力下降，心排血量
不能满足机体代谢的需要，器官、
组织血液灌注不足，就会出现心力
衰竭，也叫心衰。心脏泵血功能下
降是心力衰竭主要表现，同时会出
现肺循环或体循环淤血的表现。

“严格来说，心衰并不是一种
独立的疾病，是各种心脏疾病导致
的心功能不全的一种综合征，可以
看作心脏疾病发展到末期的结
果。”黄琪介绍说，患有冠心病、高
血压、快速性心律失常、心肌炎、心
肌病、心肌代谢障碍性疾病、心脏
瓣膜疾病等各种心血管疾病的人
群，病情经过长期积累到达恶化、

严重的阶段时，会出现心脏功能显
著下降甚至衰竭的情况，这种状态
就是心衰。

需要注意的是，并非所有患心
脏疾病的人都会心力衰竭，心脏本
身具有强大的储备功能，一般的心
脏疾病不会引起心力衰竭。

但是，一旦得了严重的疾病或
者病情严重恶化，就可能出现心脏
功能下降的情况。诱发心力衰竭
的常见因素包括感染，尤其是呼吸
道感染；心律失常，如心房颤动；摄
入纳盐过多、静脉输入液体过多或
过快导致血容量增加；过度体力劳
累或情绪激动，如暴怒；原有心脏
病变加重或并发其他疾病，如冠心
病发生心肌梗死。

“伤心”表现需引起注意

很长一段时间，26 岁的小军
（化名）都被胸闷、气急所困扰，由
于他觉得自己年轻身体好，就一直
拖着，等到难以承受，求医问诊之
时，已经出现心力衰竭。

心力衰竭早已不再是老年人
的“专利”，而是越来越趋于年轻
化。当身体发出胸闷、气急的“求
救信号”，切莫像小军一样忽视它。

实际上，不同类型的心力衰竭
者出现症状不一。黄琪介绍道，心
力衰竭分为慢性心衰和急性心衰。

急性心衰群体临床上常见急性左心
衰，表现为突发严重呼吸困难，强迫
坐位的时候会面色如灰、发绀，大
汗、烦躁，同时频繁咳嗽，咳粉红色
泡沫状痰，重者神志模糊。

慢性心衰为左心衰、右心衰、
全心衰竭。

慢性左心衰患者往往表现不
同程度的呼吸困难，胸闷气急、咳
嗽咳痰、乏力疲惫、头晕、心慌、少
尿及肾功能损害。此类患者一般
伴有心脏扩大。

慢性右心衰则以消化道症状、
劳动性呼吸困难为主。患者胃肠
道及肝脏淤血引起腹胀、食欲不
振、恶心、呕吐、明显呼吸困难；还
可能出现下肢水肿、肝脏肿大等体
征。

当患者心脏出现大面积心肌
炎，同时发生左心衰、右心衰，这种
情况为全心衰竭，最重要的表现类
似于左心衰，为呼吸困难。

“心脏只有一颗，以上症状暗
示心力衰竭，请大家引起重视。”黄
琪补充说。

先药物后手术

心力衰竭的诊断是综合患者
病因、病史、症状、体征，客观检查
等而作出的，一般建议患者进行抽
血化验、心电图检查、心超检查。

“我们在治疗上秉持先药物后
手术的理念。”黄琪说，在药物治疗
方面，对于急性心衰患者往往采用
针剂，可迅速缓解病情，对于慢性
心衰患者，需要先治疗基础疾病，
然后常用利尿消肿、扩张血管、强
心剂等药物改善症状和预后。近
些年，也有新药应用于临床。

由于心力衰竭患者左右心收
缩不同步，那么手术的“任务”是给
心脏安装一个同步装置，帮助心脏
收缩自如，这个装置叫三腔起搏器
治疗（CRT）。心脏显著扩大患者
容易发生恶性心律失常，有些还需
放入体内自动除颤器（ICD）。同
时具有 CRT 以及 ICD 功能的为
CRTD，其电池保用 6年，黄琪建
议患者术后第一年每三个月复查
一次，中间每年复查一次，第六年
在检查预计电量使用在一年左右
时每三个月复查一次，以便及时更
换电池，保障心脏功能。

对于患有扩张性心肌病，重症
心肌炎等疾病导致的严重终末期
心衰患者，治疗效果不佳最终需要
进行心脏移植。

黄琪提醒，心衰患者需要早就
医早干预。治疗中要谨遵医嘱，按
时服药，时刻关注自己血压和心率
情况。在饮食上，注意少盐，控制
体重，减轻心脏负担。

■秦芳

我们都知道，大多孕妇在
怀孕早期会出现明显的早孕
反应，如头晕、恶心、厌食、呕
吐、疲乏，影响食欲等，严重者
甚至需要住院治疗。

妊娠反应究竟是怎么回
事、会有多严重、如何来缓解
和治疗？

目前妊娠呕吐普遍被认为
与HCG，即体内人绒毛膜促性
腺激素有关。孕妇的个人状
态、生活环境、经济状况和心理
因素等均会影响孕吐的强弱，
情绪较差、时常焦虑紧张的孕
妇更容易发生妊娠呕吐。另
外，有基础胃肠道疾病或者幽
门螺旋杆菌感染的情况，也会
导致恶心呕吐的反应加重。

妊娠早期约50％的孕妇会
出现恶心呕吐，25％仅有恶心
而无呕吐，25％无症状。这些
症状多始于孕4周，孕9周时最
为严重；60％的孕妇孕 12周后
症状自行缓解，91％的孕妇孕
20周后缓解，约 10％的孕妇在
整个妊娠期持续恶心呕吐。

妊娠剧吐是妊娠呕吐最
严重的阶段，发生概率通常只
有 0.3%-1%，往往因医患对早
孕期用药安全性的顾虑而延
误就诊或治疗不足导致，常发
生严重并发症甚至危及母亲
生命。

研究发现，受孕时服用复
合维生素可能减少因呕吐需
要的医疗处理，因此，推荐孕
前 3个月服用复合维生素，可
能降低妊娠剧吐的发生率及
其严重程度。

早期维生素 B1补充可以
减少病死率，尤其是韦尼克脑
病的发生；采用维生素B6单药
治疗或者联合多西拉敏可以
治疗妊娠期恶心呕吐。饮食
合理分配，“少量多餐”，细嚼
慢咽；避免早晨空腹，避免胃
饱胀；以清淡、高蛋白、富含植
物纤维的饮食为主，避免辛辣
和油腻食物。

应尽量避免接触容易诱
发呕吐的气味、食品或添加
剂，以及闪光等感觉刺激。平
时要注意调整自己的精神状
态，妊娠呕吐是个生理反应，
大部分会随孕周逐渐减轻或
消失，不可过度紧张担心。可
以多听音乐舒缓心情，亦可静
坐、外出散步，多和周围环境
接触来转移注意力。

如果症状严重，出现持续
的恶心呕吐，并引起酮症，甚
至酸中毒，那么需要住院治
疗。静脉滴注葡萄糖液、葡萄
糖盐水、生理盐水、电解质溶
液和维生素，连续输液至少 3
天，纠正脱水和电解质紊乱。
营养不良的孕妇需连续数日
静脉滴注氨基酸以补充能量。

■顾忠清

每到炎热夏季，高血压患
者就容易出现头晕、食欲不
振、失眠、情绪不稳等症状。
高温天考验着血压的稳定。
高血压患者如何安然度夏？

别长时间待在空调房。
夏天温度高，高血压患者需注
意防暑降温。在室内使用空
调时，温度不要调得过低，避
免对着空调直吹，也不要长时
间待在空调房，否则可能出现
头昏、不适、血压收缩等症
状。从外面回到家里全身流
汗时，不要马上洗澡，先喝杯
温开水，休息15分钟再冲洗。

喝水要匀速，一次二三百
毫升即可。夏天大量流汗后
不能立即大量喝水，易造成血
压突然降低，导致脑部缺血而
晕倒。喝水要有规律，不要等
口渴了再喝，适宜选择温开水
或金银花、菊花水。一次喝
200-300毫升即可，喝水要匀
速，不要猛饮，时间间隔 1-1.5
小时，老人一天喝水总量最多
别超过 3000毫升，因为上了年
纪后机体代谢功能较差。

饮食要清淡，多吃含钙钾
食物并严格限盐。高血压患
者夏季饮食要清淡，多吃一些
含钙、钾丰富的新鲜蔬果及豆
类制品，如黄瓜、芹菜、绿豆、
黄豆、桃子等。特别要控制盐
的摄入量，每天摄入不得超过
8克，盐摄入过多会使血管硬
化、血压升高。要控制膳食中

的脂肪及过多的谷类主食，适
当增加禽类及鱼类等含蛋白
质丰富且含脂肪较低的食物。

运动要适量：锻炼时间从
早晨改傍晚。在夏季运动一
定要改变晨练的习惯，早晨不
宜过早起床，因为早晨血液黏
稠度高易诱发心脑血管疾
病。可选择傍晚或晚上锻炼，
运动方式为散步、慢跑、打太
极等，时间30-40分钟，不可过
长，以微汗为宜，每周运动3-5
次。

对于高血压患者而言，起
居规律很重要。最好晚上 10
点半之前上床睡觉，每天睡眠
时间保证7-8小时。睡前不要
长时间看电视、过多说话，可
以喝杯牛奶或酸奶，有安神的
作用。很多老人夜间睡眠质
量欠佳，所以建议中午休息 40
分钟左右，以补充睡眠不足和
稳定血压。

由于气温高，全身外周血
管扩张，患者的血压与平时相
比可能会降低，服药的剂量可
以减少，并在医生指导下选用
长效、缓释的降压药，但不能
停药。此外，有的老年人在夏
季夜间会出现血压升高，突然
发病，所以遵医嘱可服用一些
助眠药。

患者要保持心情愉快，做
一些自己喜欢的事，尽量避免
急躁、焦虑、忧郁的情绪。一
定要避免与他人发生争吵，这
极易导致血压升高，发生心脑
血管意外事件。

心力衰竭猛如“虎”
5年生存率几乎甚至比恶性肿瘤还要低

黄琪 杭州市红十

字会医院心血管内科

副主任医师，擅长心

血管内科高血压病、

冠心病、心力衰竭、心

律失常、心肌病等常

见病的诊治，对临床

复杂疾病及危重症疾

患的诊治也积累了一

定的经验。

平时不运动，周末去健身房玩命

你的关节真的准备好了吗？

百场千医 服务暖心
空调一开

宝宝的鼻炎又回来了

炎炎夏日控好血压

恶心、厌食、呕吐

孕吐真有那么严重？

■任万杰

夏季是各种毒虫最活跃
的季节，被毒虫叮咬后，如果
不及时正确的处理，可能会引
起严重的后果，不能马虎对
待。

黄蜂：黄蜂不会将蜂刺留
在人体皮肤内，可连续叮刺。
被叮后，人们会出现剧痛、鼓
包和肿胀，冷敷就能缓解症
状，也可以吃抗组胺药物，能
减轻瘙痒和炎症。嘴唇浮肿、
呼吸困难、头晕是严重过敏反
应症状，须立即就医。

跳蚤：一只跳蚤通常连续
咬 5口，留下红疙瘩。最常见
部位是膝盖下或脚踝周围，可
先用小苏打水清洗止痒。有
的人过敏严重，会发生丘疹性
荨麻疹，此时必须就医。

蚊子：被蚊子叮咬后，要
过一会才会觉得瘙痒，皮肤出
现红包。可以抹点肥皂或风

油精，以减轻肿胀和瘙痒。有
些蚊子携带疟疾等病菌。一
些病菌的潜伏期长达14天。

马蝇：马蝇叮人很疼，而
且会在数分钟内出现大红包，
且伴有瘙痒。可使用激素软
膏涂抹患处，但用量不宜过
大，否则也会过敏。如果病菌
进入皮肤，则会导致蜂窝组织
炎，症状包括发热、皮肤浮肿、
恶心和发烧，有时还会诱发哮
喘，出现头晕、呼吸困难、胸
闷、丘疹及嘴唇或舌头严重肿
大等症状，不及时治疗甚至有
生命危险。

扁虱：被扁虱叮咬后，皮肤
会出现红点，可使用酒精清洗
患处，防止进一步感染。患处
一般需要3周时间可痊愈。带
菌扁虱可能会传染莱姆病，莱
姆病在早期若不及时诊治，会
导致瘫痪的严重后果。如果一
个月内被扁虱叮咬，且伴有流
感症状，那么应该立即就医。

夏季蚊蝇滋生
叮咬后如何处理


