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我是职工达人

通讯员王奕丹报道 “赴京路
上，我深深地感受到了庆祝建党100
周年的热烈气氛。鸟巢的庆祝建党
100周年文艺晚会，让我真切感受到
了党和国家对我们流动人口、新产
业工人的关怀，让我百感交集、心潮
澎湃。我深深感受到了中国共产党
的伟大，中华人民共和国的强大，展
望中华民族伟大复兴的光明前景，
我充满了信心。以革命先辈们为榜
样，我将坚定理想信念，努力奋斗。”
这是朱贤长结束北京之行后，写下
的一段真切感受。

今年7月1日，来自宁波继峰汽
车零部件股份有限公司员工、北仑
灵峰工业社区志愿者朱贤长作为全
国优秀农民工代表，受邀参加在首
都北京举行的建党百年庆祝活动。
这趟首都之行，让他的内心久久不
能平静。

在年初的全国优秀农民工和农
民工工作先进集体表彰大会上，994
位优秀农民工受表彰，朱贤长就是
其中之一。“兴奋，想都不敢想！我
怎么会这么幸运！”时隔半年，朱贤
长提及此事仍是十分激动。但当
时，因为疫情关系，朱贤长并没有亲
临表彰大会现场，而这次被邀请去
北京参加庆祝中国共产党成立100
周年大会，可以说是弥补了这个遗
憾。

朱贤长，1984年出生，目前是公
司里的一名车间线长。2007年来到
宁波北仑，两年后，他进入现在的公
司工作，从事汽配行业，一干就是12
年。从一名一线操作工到班组长，
再到车间线长，虽然朱贤长的岗位
在不停变换，但他对社区服务工作
的热情一直没变。

作为一名共产党员，自2018年
到宁波北仑高端汽配模具园区上班
后，朱贤长就主动到当地社区报到，

并成为灵峰工业社区“臻峰”巡逻队
的一员。从此，他不管白天黑夜，只
要有空，就身着红色志愿服，出现在
园区的大街小巷，现已累计志愿服
务时长达800多小时。

2020年春节期间，面对新冠肺
炎疫情的挑战，朱贤长提前结束休
假到社区报到。“我回来了，有任何
需要都可以叫上我，这个园区，我熟
悉！”每天8:30，朱贤长准时到社区
集合，开始一天忙碌的工作：对园区
返甬人员登记排查，为园区宿舍楼
进行消毒，发放疫情防控海报……

“那些天，我每天微信步数都是第一
名。”谈起那段经历，朱贤长感叹，

“虽然很累，但值得。”
在复工复产过程中，朱贤长又

冲在了前头。每天7:00，朱贤长准
时到达公司，为上班员工测温、登
记，发放口罩，宣传疫情防控的重要
性。其间，很多员工未能及时返岗，
他便主动联系，问候员工家里的情
况。为即将返岗的员工提前安排好
食宿，主动申请外出为员工采购各
种生活物资，这些服务让同事们无
比温暖。

巡逻、排查、爱心捐款……一点
一滴小事，无不彰显共产党员的先
锋模范形象。

获得国家级荣誉，对朱贤长而
言是肯定，更是鞭策。在他看来，农
民工，是一个很有力量的词，新时代
农民工，就应该奋发有为、不断学
习、担当奉献。

“今年7月，我将从温州职业技
术学院的机械设计制造及自动化专
业毕业，下半年我准备报考成人本
科，继续深造，丰富知识。”朱贤长
说，“我还希望能够给更多想做志愿
者的流动党员提供一个好平台，让
更多的流动党员都能为社会发展贡
献自己的一份力量。”

巧妙的传球、华丽的转身、精准的投篮……
近日，由温州市洞头区委两新工委、区总工会、
区经信局、区文广旅体局共同主办的“百企汇
聚 赋能发展”洞头区首届非公企业三人制篮球
赛拉开帷幕，来自全区各非公企业的8 支队伍
参加了此次比赛。

据悉，此次赛事旨在庆祝建党100周年，加
强企业间的沟通交流，推进该区非公企业党群
共建，丰富广大职工的业余文体生活，激发广大
党员干部和职工群众奋发有为、担当实干的拼
搏精神，助推非公企业健康发展。

通讯员甘旨、金梦雅 摄

记者程雪报道 结束一天工作后，你
会干什么？是回家“葛优躺”，还是拥抱夜
生活？胡海燕的答复是，立刻奔赴钟管镇
工人文化宫，排练歌舞。胡海燕是浙江富
日进精密金属股份有限公司工会主席，她
还有另外一个身份——钟管镇“力之美”
职工艺术团的团长，团队有40多名成员，
均是钟管镇工业园区的企业职工。

“我们那一代，没有条件学习舞蹈之
类的文艺特长，一直是我的遗憾。”爱跳爱
闹的胡海燕参加工作以后，一有演讲比
赛、主持、舞蹈表演等文艺项目就主动请
缨。“虽然不专业，但我肯下功夫啊，别人
练习一小时，我多练几个小时，搞不懂的
地方就网上找课程学习。”就这样，“露脸”
的次数多了，胡海燕成了小有名气的文艺
骨干。

2017年，钟管镇总工会整合资源成
立“力之美”职工艺术团，邀请胡海燕担
任团长，当时新团里只有7名成员。身
为团长的她在团里身兼数职，既要负责
团队人员管理、接洽比赛或演出事宜，
还要开展文艺节目策划选材、舞蹈编排
创作等工作。

“特别是舞蹈创作，不做不知道，学问
可大着呢。”一开始，胡海燕连音律都听不
懂，节拍也对不上，舞蹈动作和队形编排
只能从简单的入手。后来她利用业余时
间仔细研究音乐知识，学习其他舞团的动
作，看看别人是如何把舞台上的灯光、音
乐、舞蹈等融为一体，“在舞蹈视频里看到
好的动作，我总是保存下来，分享给其他

成员，大家一起学习动作。”这一习惯胡海
燕保留至今。

胡海燕和“力之美”艺术团的汗水，终
化作一场场精彩绝伦的表演。在舞蹈《绿
水青山》中，胡海燕和成员们身着绿色长
裙，时而摆出连绵山川状，时而舞动长扇
宛如滔滔江水，把“绿水青山”演绎得惟妙
惟肖。在《一起红红火火》中，胡海燕和成
员们跳得充满活力，可爱俏皮，这支舞蹈

寓意幸福都是奋斗出来的，要勤奋向上，
把日子过得红红火火……

在今年德清县“五一”庆祝大会上，胡
海燕带领艺术团演绎的《祖国不会忘记》
舞蹈表演赢得了一阵阵掌声，舞者身着红
军舞蹈服，舞步铿锵有力，舞蹈编排得十
分大气。“这是一支向戍边战士致敬的舞
蹈。”胡海燕说，编排这支舞蹈的灵感来源
于卫国戍边英雄陈红军的故事，那些宁可

鲜血流尽，不失国土一寸的战士值得歌
颂，希望大家永远铭记他们。

除了跳舞，这些年，胡海燕还学了
很多新才艺。今年农历年前，为了给留
在德清县过年的职工打气，胡海燕创作
一首快板《留德过年好》，把留下过年
的好处、工会的惠民政策、以及诚挚的
新年祝福融会在竹板明快的节奏里。

“我本来也是个‘门外汉’，前几年，县
总工会邀请一位教授快板的老师过来
给我们培训，我们才渐渐了解这门艺
术，自己会写快板词、会录音，同时也
能将快板编排成欢快的舞蹈。”胡海燕
说。目前，艺术团的表演节目涉及歌
唱、舞蹈、快板、戏曲、乐器等领域。

5年来，胡海燕带领艺术团参加全省
各类艺术节、舞蹈比赛，组织下乡下村慰
问演出40余场次，以及多场“五水共治”、
食品安全、垃圾分类、关爱儿童、关爱残疾
人宣传志愿文艺演出。谈到这里，胡海燕
一个劲儿地感谢钟管镇总工会，“他们真
是贴心的‘娘家人’，免费提供排练场地，
赞助我们的服化道，把我们从乡村舞台推
送到县级、市级，乃至省级舞台，成就了这
么多场精彩演出。”

在所有的表演中，胡海燕从来都给自
己安排“边边角角”的角色，“我的原则是
不占‘C位’。”胡海燕给艺术团定下一个
规矩——“流动的主角”，每个团员，无论
技能如何，都有机会站在“C位”表演，“职
工艺术团要让每一位职工都有展示自我
的机会。”她说。

通讯员王佳敏报道 照片里的
伍国强和唐贵容一手端着不锈钢碗，
一手拿着筷子，五官都挤到一处，露
出了超过八颗牙齿的标准笑容。

“去年10月份的时候，我们还在
吃饭，有个人拿着相机，问我们开不
开心，要给我们拍几张照片，就是这
张哩！”唐贵容看着照片回忆道。6月
25日，在中央电视台新闻频道播报的
第八届全国职工摄影展的新闻里，伍
国强和唐贵容这张名为《快乐夫妻》
的照片格外引人注目，纯粹的笑容感
染了很多人。

伍国强和唐贵容来自四川大凉
山，是国网新源缙蓄水电站进出口公
路隧道工作面上的一对工人夫妻，他
们在建筑行业做了十年多。“老乡说
缙云电站这边活好做，我们就跟着过
来了。”伍国强说。一旁的唐贵容笑
着看了看丈夫，眼角的皱纹一齐向上
弯，“他去哪，我就跟着去哪！”

2020年 2月，伍国强带着妻子
来到缙蓄电站，做隧道制模、搭台架
等工作。“喏！你看，这些都是我们
做的！”一进隧道，伍国强就指着平
整光滑的洞面说道，“上一个工作面
做完的时候，好几个老板都争着要
我们两个哩，说我们的工作做得可
好喽！”

一起工作的有三四个工人都是
伍国强和唐贵容的老乡，工余大家喜
欢聊聊天开开玩笑。伍国强说，这里
的工人虽然来自五湖四海，但是大家

很团结，都想把这个工作用心做好。
“现在这位老板对我们很好，知

道我们是四川人，还给我们买了辣
椒。”伍国强和唐贵容每天就着辣椒，
快速往嘴里扒拉着饭菜，虽然这辣椒
没有家乡的正宗，但是老板的心意还
是让这对夫妻十分感动。他还说，每
个月老板都按时发工资，从不拖欠，

“有一次我们和老板说要回家几天，
第二天在火车上我们就收到钱了，快
着呢！”

“我们都很开心的！”伍国强重复
着这句话，“她的微信名字叫‘快快乐
乐’，我的叫‘开开心心’，我们两个就
是开心快乐！”今年56岁的伍国强和
55岁的唐贵容，在伍国强14岁时就
订了婚，24岁结婚，有了一个儿子、
三个女儿，是个幸福的大家庭。一起
生活的32年里，这对夫妻从未吵过
架，“吵架没有用的，我们家都是有事
情一起商量。”唐贵容腼腆地说。

“这个笋子好得很！”“今天打混
凝土。”伍国强和唐贵容的朋友圈里
记录了他们的工地生活，他们也会用
抖音上滑稽的特效拍摄小视频：老式
圆形黑墨镜，浓密的两撇八字胡……

18点30分，伍国强和唐贵容收
拾完工具，拍了拍身上的灰，坐上了
回家的班车。像往常一样，吃完饭洗
完澡，躺在床上和孙子孙女视频，

“呀！这娃，又胖了呢！”视频那头，胖
嘟嘟的小脸，让唐贵容忍不住隔着屏
幕亲上一口。

通讯员徐莺报道 一家三代扎根海
岛从医，这个家庭悬壶济世，共释仁心仁
术，他们见证了传统医疗到互联网医疗的
巨变，也见证了老百姓从“看病难”到“看
病不愁”的转变，更宝贵的是一家三代医
者坚守海岛，仁心不变。

言传身教开启从医初心

程荣是舟山市普陀区登步岛卫生院
院长，高尚的医德和精湛的医术深受当
地百姓的信赖与尊敬。而程荣的从医初
心，是从祖辈和父辈的言传身教里开启
的。

程家“医一代”为什么会来舟山？程
荣回忆，爷爷程金水是浙江丽水人，于上
世纪60年代入党。上世纪50年代初爷
爷来舟山支援海岛建设，一开始被分配在
舟山医院，后来由于小岛缺医少药，又服
从组织分配来到蚂蚁岛卫生院。

很快，爷爷因为医术精湛、态度亲切
而声名在外。就连邻近的登步岛、桃花岛
老百姓都晓得“蚂蚁岛有个程医生，技术
可好了”，有了病痛，都坐船来蚂蚁岛找程
医生。当地政府为了留住他，特批了一块
地基让他盖房，爷爷便把在丽水的妻儿都
接了过来。

父亲程继胜是18岁那年从丽水老家
来到蚂蚁岛的。当时正逢蚂蚁岛准备培
养自己本岛的医学人才，推荐保送了几位
有文化的年轻人去学医，程继胜便是其中
一位。学成后，他回到蚂蚁岛，子承父业
穿上白大褂、戴上听诊器。

程荣出生在蚂蚁岛，在他眼里，父亲
“几乎全年无休”。“我记得小时候，每年除

夕夜，父亲跟我们一起吃完年夜饭，便赶
回卫生院去值班。”

平日里也是如此。海岛卫生院接诊
的突发情况多，有村民突发高烧，或者肚
子痛，到卫生院一看，父亲不在，虽然有其
他医生值班，患者还是更愿意直接跑家里
来找人。父亲把饭碗一撂，二话不说就去
卫生院。

受爷爷和父亲的影响，程荣从小也暗
暗立了志向：长大后学医。中学毕业如愿
以偿考上了卫校。毕业后，他忽然发现自
己心底还有个军营梦，便参军入伍，并于
1999年入党。复员后，到宁波某医疗机
构工作。直到有一天，接到父亲的一个电
话：“你们兄弟俩，总得有一个从医吧？”

程荣是明白父亲心思的。海岛太缺
医生了，而父亲又心怀患者，父亲感觉对
患者的责任不仅仅是付出自己的一辈子，
更希望能够传承下去。为了父亲的这个
电话，程荣毅然辞去宁波的工作，回到了
舟山，重新学习、考试，穿上白大褂，到海
岛做了医生。

2013年，在登步岛卫生院担任院长
的父亲退休，当时任蚂蚁岛卫生院副院长
的程荣来到登步，接了父亲的班。

治病救人“父子兵”

“一切为了病人”，祖辈和父辈的职业
操守一直深深烙印在程荣的身上。

登步岛上多留守老人，腿脚不便，到
卫生院看病不方便，程继胜总会在接到电
话的第一时间赶去病人家里，他说，“我去
的话，病人总会放心一点。”登步的老百姓
把他当作坚实“靠山”。

程荣记得，2013年 10月，登步当地
百姓听说父亲临近退休，当即有百余位老
人联名写信给当地政府、卫生部门，要求
他继续留下来。父亲也被深深感动，退休
后答应了卫生院的返聘，留下来继续为当
地老百姓看病。所以，程荣跟父亲有了多
次“合力救人”的经历。

有一次，登步岛上有位老人突发心肌
梗死，马上要送上级医院。偏偏那天有大
雾，水路交通全停，船从沈家门过不来。
程荣和父亲马上对患者进行紧急处置，跟
卫生院副院长一起，三个人分工协作：一
个对他进行心电监护；一个及时用药，稳
定他的生命体征；一个跟上级医院专家取
得联系，进行远程会诊……

大概两小时后，大雾终于散去，三个
人马上将患者送上船，一路护送到上级医
院，通过一番紧急救治，患者状况终于稳
定下来。

还有一次，岛上一位90多岁的老太
太突发脑梗，急需送沈家门。父亲虽然不
再年轻，但看卫生院人手紧张，便顶上去，
一路护送老太太去普陀医院。那天浪大，
船小，送完病人回来，父亲的衣服都湿透
了。

这样的情况还有很多很多。有的肿
瘤病人长期卧床出现压疮，整个臀部腰部
皮肤溃烂，需要每天上门去护理，父亲不
辞辛劳，每天必到，非常用心。他经常教
导儿子，要用良心看病，要做一名好医生，
首先要做一个好人。

程荣被父亲的工作态度深刻影响
着。他平时热爱运动，因为他相信，只有
强壮的身体和团结协作的精神才能更好

地胜任医生的工作。

祖孙三代对医学的追求不变

三代人，亲历并见证了海岛医疗的变
迁。“在爷爷那个年代，我们海岛基层卫生
院比较缺硬件设备，包括当时的普陀医
院，最拿得出手的仪器设备就是一台X光
机。那时，所有检查都是靠医生一双手、
一个听诊器，爷爷和他的同事们，都是靠
最基本的检查手段来判断患者病情。”程
荣回忆。

而现在，海岛基层卫生院大多配备了
DR数字X线机、B超等先进的设备仪器，
老百姓不仅能在这里做血常规、尿常规，
一年一次的体检，在卫生院都能完成。“比
如我们上午采完血，当天就能用无人机送
到杭州的大型医疗机构，第二天下午检查
结果就传过来了，非常便捷，成本也更
低。”程荣介绍。

不变的，是祖孙三代对医学孜孜不倦
的追求。“爷爷、父亲一直教育我们，既然
吃了这碗饭，就要不断学习，提高自己的
技术能力，否则要被淘汰。”程荣记得，小
时候，爷爷经常挑灯夜读。

受爷爷、父亲的影响，程荣的办公桌
上，也摞着厚厚的专业书籍。“晚上下班
后，岛上没有其他的娱乐活动，正好读书
学习。”

在程荣眼里，爷爷、父亲都是严肃的
人，他们都一心扑在工作上，常常有病人
追到家里来送上感谢。三代医者共释仁
心仁术，将患者视为医生最重要的“家
人”，在他们的职业生涯里，爱与责任是他
们一辈子的坚持。

初心不变的“程医生”

祖孙三代接力坚守
海岛上共释仁心仁术

胡海燕

一名工会主席的舞动人生

胡海燕（右一）与团员演绎《绿水青山》。

运动时刻

到北京观礼后
朱贤长更坚定了自己的想法——

农民工，是一个
很有力量的词

今
年
七
月
一
日
，佩
戴
着
﹃
全
国
优
秀
农
民
工
﹄
荣
誉
勋
章
的
朱
贤
长
在
天

安
门
广
场
参
加
庆
祝
中
国
共
产
党
成
立
一
百
周
年
大
会
。

“快乐夫妻”的
幸福建设


